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 इांददरा गाांधी राष्ट्रीय कला कें द्र (इां.गाां.रा.क.कें .) जो सांस्कृनत र्ांिालय, भारत सरकार, नई 
ददल्ली के अांतगमत एक स्वायत्त ननकाय है उसके द्वारा आठ दक्षिण और दक्षिण-पूवम एसशयाई 
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थेरवाद देशों भारत, श्रीलांका, बाांग्लादेश, नेपाल, म्याांर्ार, थाईलैंड, कां बोडडया और लाओस के सभिुओां 
और श्रद्धालुओां  द्वारा अनुन्ष्ट्ठत और भारत की र्हा बोिध सोसायटी द्वारा 11 से 22 फरवरी, 
2008 तक बोधगया र्ें आयोन्जत तीसरे वापर्मक पाली  त्रिपपटक जप सर्ारोह का बौद्ध जप और 
र्ौखिक ज्ञान के सांदभम र्ें अनुसांधान की दृन्ष्ट्ट से एक पवस्ततृ श्रव्य दृश्य प्रलेिन कायमक्रर् शुरू 
ककया गया था। इस सांबांध र्ें, र्ैं, अपपमता सेन, पररयोजना र्ें सर्दवय, अनुसांधान और जप के 
वाचननक सार्ग्री के सलए सन्म्र्सलत थी। 
 

 इां.गाां.रा.क.कें . के डॉ. गौतर् चटजी द्वारा ददये गए ददशा ननदेश के अनुसार, र्ैं आगे के 
पवस्ततृ शोध के सलए भपवष्ट्य के पररप्रेक्ष्य के साथ उक्त प्रलेिन की ररपोटम सांलग्न कर रही हूूँ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 
 

पररचय 

 

 बोधगया र्ें पाली त्रिपपटक जप सर्ारोह का श्रव्य दृश्य प्रलेिन, कोलकाता र्ें शुरू हुई 
बौद्ध जप परांपरा (22 से 29 नवांबर, 2007) के पायलट पररयोजना का पवस्तार है। उस 
पररयोजना र्ें, जहाूँ हर्ने थेरवाद परांपरा र्ें र्ुख्य रूप से िचककत्सा और सांरिण के साथ कार् 
करने वाले कुछ सुत्तों का प्रलेिन ककया, वहीां थेरवाद परांपरा र्ें र्नाये जाने वाले किथना िचवरा 
दाना त्यौहार र्ें हर् जापान के एक अध्याय के जप का प्रलेिन कर सके। 
  

यह सर्िते हुए कक बोध गया र्ें एक पवशाल सर्ारोह आयोन्जत होने जा रहा है न्जसर्ें 
भारतीय उपर्हाद्वीप तथा दक्षिण पूवम एसशय़ा के आठ देश एक ही स्थान पर अथामत ्पपवि बोिध 
विृ के नीच ेअपनी अपनी पवसशष्ट्ट शैली र्ें थेरवाद परांपरा र्ें पाली त्रिपपटक जाप र्ें भाग लेन े
जा रहे हैं, जो कक स्वयां र्ें अनुभव करना एक रोर्ाांचक घटना है, हर्ने इस परम्परा को हर 
सांभव तरीके से प्रलेखित करने का प्रयास ककया है ।  
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 हर्ारा र्ुख्य ध्यान थेरवाद बौद्ध धर्म परांपरा के पवदहत पाठ अथामत त्रिपपटक के सूक्त 
पपटक (पवर्शों की टोकरी) के ‘र्न्झिर्ा ननकाय’ प्रलेिन था। इस प्रलेिन का र्ुख्य कारण 
भपवष्ट्य की पीढी के सलए वांशानुगत र्ौखिक ज्ञान को सांरक्षित करना है,  और दसूरी ओर, बौद्ध 
जप परांपरा र्ें पवसभदन सांकायों के तुलनात्र्क और पवश्लेर्णात्र्क अध्ययन के सलए एक 
पवस्तार देना भी है। र्ठवासी प्रसशिण की उत्पन्त्त का पता लगाना भी हर्ारे ध्यान का पवर्य 
है। अध्ययन इस बात पर भी ध्यान कें दद्रत करता है कक क्या सांदयासी के दैननक जीवन र्ें , 
उनकी र्ठवासी सशिा और उनके जप की शैली र्ें कोई बदलाव आया है। भपवष्ट्य र्ें, अध्ययन 
को र्हायान परांपरा तक पवस्ताररत ककया जा सकता है । 
 

  थेरवाद परांपरा का सादहत्य पाली र्ें रहता है और सौभाग्यवश नब्बे प्रनतशत 
सादहत्य प्रकासशत हो चकुा है । लेककन इसी सर्य र्ें, हर् यह देिते हैं कक यद्यपप सभी थेरवाद 
देश जप र्ें एक ही परांपरा का पालन करते हैं तथापप पाठ करते सर्य ध्वनन, गनत, लय, पवरार् 
की पयामप्त सभदनता है। 
 

 यह देिा गया है कक भारत, बाांग्लादेश, श्रीलांका और नेपाल के सभिुओां को एक साथ 
बैठाया गया था और थाईलैंड, म्याांर्ार, कां बोडडया और लाओस के सलए अलग-अलग पांडाल या 
र्ांडप थे। 
 
बाद र्ें यह पता चलता है कक र्न्झिर्ा ननकाय के 152 सुत्तों र्ें स,े भारतीय उपर्हाद्वीप सर्ूह 
ने कुला-असपुरा सुत्त (सांख्या 40) तक पूरा ककया है, जबकक कां बोडडयाई लोग भददली सुत्त 
(सांख्या 65) तक जा चुके हैं। थाई सभिुओां ने र्हासांस्थानक सूक्त (सांख्या 38) और लाओस ने 
आशुपुरा सुत्त (सांख्या 39) तक सर्ाप्त कर सलया है। म्याांर्ार के सभिु र्न्झिर्ा ननकाय के 
आधे दहस्से की पुनरावनृ्त्त के साथ- साथ केवल 152 सत्त्वों को पूरा कर सके। 
 इसके अलावा, हर्ने पाया कक सभिुओां को जप की एक सर्ान शैली र्ें प्रसशक्षित करन े
का प्रयास चल रहा है, ताकक पवसभदन देशों की थेरवाद परांपराओां र्ें कोई भेदभाव न हो। 
 प्रत्यितः यह बहुत अच्छा लगता है क्योंकक यह अिधक सर्ान, सार्ांजस्यपूणम होगा और 
एक स्तर पर यह ‘थेरवाद’ परांपरा की वहृतर पहचान होगी । 
 लेककन इसके अांतगमत ितरा इस बात का है कक क्या ककसी देश की स्वदेशी सांस्कृनत 
दसूरों द्वारा प्रभापवत या आध्यारोपपत होगी या भपवष्ट्य र्ें वह उनका अनुसरण करने या उदहें 
नष्ट्ट करने के सलए र्जबूर होगी। 
 वहीां पर परांपरा के सांरिण की आवश्यकता है और यह इां.गाां.रा.क.कें . के उदे्दश्यों र्ें से 
एक है। एक सभिु की दैननक ददनचयाम र्ें पररवतमन र्ठों र्ें र्ौखिक और पाठ सांबांधी प्रसशिण या 
जप की शैली र्ें ककसी भी नए पवकास की सर्ीिा सांबांिधत अध्ययन र्ें की जानी है। 
 हर्ने र्ल्टी-कैर्रा सेट द्वारा 52 घांटे और एक दसूरे ससांगल-कैर्रे से 24 घांटे का श्रव्य 
दृश्य प्रलेिन ककया है । 
 11 वीां तारीि को, र्हा बोिध पररर्द ऑफ इांडडया ने इां.गाां.रा.क.कें . के सहयोग से "पपवि 
बोिधविृ के नीच:े गुरुकुल और बौद्ध जप परांपरा" नार्क एक सांवाद-सि का आयोजन ककया। इस 
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सि र्ें पवसभदन देशों के पवद्वान सभिु एकि हुए न्जदहोने जप परांपरा के साथ-साथ गुरुकुल की 
प्रणाली पर चचाम की । हालाांकक, बौद्ध धर्म र्ें, 'गुरुकुल' शब्द नहीां सर्लता है, लेककन वांश और 
परांपरा को बनाए रिने के सलए 'गुरुकुल' की अवधारणा एक र्जबूत तरीके से इसर्ें उपन्स्थत है। 
 अध्ययन र्ें सांदयासी सशिा को इांिगत ककया गया है न्जसके द्वारा एक सभिु साांसाररक 
जीवन से ऊपर उठता है। 
 12 फरवरी 2008 को उद्घाटन सर्ारोह र्ें, बौद्ध देशों के अपने सांबांिधत पारांपररक तरीके 
स ेएक रांग-त्रबरांगी िाांकी देिने को सर्ली, न्जसे देिा जाना एक दलुमभ घटना है। 
 जप के अलावा, हर्ने जप के दौरान प्रत्येक पांडाल र्ें ककए गए अनुष्ट्ठानों,  भक्तों द्वारा 
र्ांददर या सभिुओां के सलए प्रस्तावों का प्रलेिन ककया । यहाूँ तक कक हर् एक थाई युवक के 
‘पाबझजा’ सर्ारोह (सर्दवय) को भी प्रलेखित कर सके। 
 

 र्हाबोिध र्हापवहार के वातावरण को नतब्बती, जापानी, ताइवान, कोररयाई, पवयतनार्ी 
और कई अदय देशों द्वारा ककए गए पवसभदन अनुष्ट्ठाननक प्रदशमनों और र्ांिों के र्ाध्यर् स े
प्रलेखित ककया गया। 
 प्रलेिन इस अविध के दौरान प्रत्येक देश द्वारा र्नाए गए पूखणमर्ा ददवस सर्ारोह को 
भी दशामता है। पवशरे् रूप से कम्बोडडया और लाओस के सभिुओां ने बुद्ध से सांबांिधत गाथा का 
अपनी भार्ा र्ें जप ककया। श्री लांकावाससयों  न ेधम्र्चक्र पवत्तान सुत्त का जाप करते हुए 
ददवस र्नाया। 

हर्ने र्ठ की वास्तुकला, कला के धर्म और र्ांददर की दैननक गनतपविधयों का अनुभव 
करने के सलए प्रत्येक प्रनतभागी देश के र्ांददरों का दौरा ककया है।  

हर् प्रत्येक देश से सभिओुां का सािात्कार कर सके और इससे हर्ें यह सर्िने र्ें र्दद 
सर्ली कक पीदढयों से र्ौखिक ज्ञान का प्रसारण कैसे होता है, और साथ ही यह भी सर्ि सके 
कक क्या ककसी सभिु के जीवन र्ें या उनकी र्ठवासी सशिा र्ें ककसी प्रकार का पररवतमन आ 
रहा है।  

इस सांबांध र्ें, हर्ने आदरणीय यू. दयानेंद र्हा थेरो, प्रधान पुजारी, बर्ीज़ पवहार, 

बोधगया, थाईलैंड के आदरणीय डॉ. प्रर्हा बूांधर् सुिचत्तो, बाांग्लादेश के सांघनायक आदरणीय 
एस. धर्मपाल र्हा थेरो, भारत के सांघराज आदरणीय. डॉ. राष्ट्रपाल र्हा थेरो, अखिल भारतीय 
सभक्ि ुसांघ के कोर्ाध्यि आदरणीय प्रज्ञादीप सभक्ि ुजैसे ददग्गज सभिुओां के र्ूल्यवान बाइट्स 
सलए हैं। 

हर् एर्बीएसआई के उप र्हासिचव आदरणीय पी. सीवाली थेरो, भारत, बाांग्लादेश, श्रीलांका 
और नेपाल के सभिुओां के प्रर्ुि उपदेश गुरु आदरणीय के. ज्ञानानांद थेरो, कोलांबो पवश्वपवद्यालय 

वररष्ट्ठ व्याख्याता आदरणीय डॉ. एर्. धम्र्झयोनत थेरो, अांतरामष्ट्रीय ध्यान कें द्र, बोधगया के सिचव 
अदरणीय डॉ. वरसांबोधी सभक्ि ुका सािात्कार कर सके। 

आदरणीय पी. र्ेटा थेरो, उच्च पुजारी, कां बोडडयन र्ांददर, बोधगया, आदरणीय औडॉनम 
फेटचम्पोन सभक्ि,ु सहायक सिचव, लाओस बौद्ध फैलोसशप सांगठन और आदरणीय सभक्ि ु
कोंडदया, र्हासिचव, नेपाल सभिु  एसोससएशन ने हर्ें अपने पवचारों से प्रकासशत ककया।  
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हर्ारे बीच ऑस्रेसलया के आदरणीय सभि ुसुजातो और यूएसए की आदरणीया सभिुणी 
ताथालोका जो जदर्जात परांपरा से नहीां आई हैं, लेककन जो लांबे सर्य से क्रर् र्ें हैं। उदहोंने 
अपने अनुभव हर्ारे साथ सािा ककए। 

 

यहाूँ यह उल्लेि करने योग्य है कक पाली जप के अनतररक्त हर्नें एक देश की भार्ाओां र्ें 
अनुददत पवशरे् सूक्तों और गाथाओां के जप का प्रलेिन ककया ताकक सांबांिधत परांपरा र्ें स्वदेशी 
सर्ावेश को सर्िा जा सके। 

हर्ें आदरणीय पदनारार्ा थेरो, प्रभारी, र्हाबोिध पररर्द ऑफ इांडडया, कोलकाता, आदरणीय 

वजीरवम्सा   थेरो, प्रभारी, एर्बीएसआई, कोलकाता , आदरणीय बुद्धरक्षिता थेरों, प्रभारी, त्रबदशमन 
सशिा कें द्र, कोलकाता, श्री श्रर्ण नतसझयोनत, त्रबदशमन सशिा कें द्र, आदरणीय आसशन िथररददा 
थेरो, प्रभारी, बर्ीज़ पवहार, कोलकाता, आदरणीय वदना थेरो, प्रभारी, गे्रट होली लैंड र्ठ, बोध गया, 
आदरणीय कुशलिचत्त थेरो, एर्बीएसआई, बोध गया, आदरणीय फ्रदेव बोिधपवदेस, एबोट, रॉयल 
थाई र्ठ, बोध गया और आदरणीय एग्वानो थेरो, रॉयल थाई र्ठ, बोधगया के साथ कैर्रे से इतर 
सांवाद करने का अवसर सर्ला।  

र्ेजर एस. बदनग, चाांसलर, धम्र्ा पररर्द फां ड, थाईलैंड और प्रो. तोशीची एांडो, पाली और 
बौद्ध अध्ययन, केलाननया पवश्वपवद्यालय, श्रीलांका ने त्रिपपटक प्रकाशनों और प्रसशिण की भावी 
पररयोजनाओां पर अपने पवचार व्यक्त ककये।  

हर्ने सभिु के जीवन र्ें एक ददन का प्रलेिन ककया और न्जस प्रकार का र्ठ-जीवन वह 
व्यतीत करता है, पवनय’ के न्जन ननयर्ों का वह अनुसरण करता है, र्ठ की सशिा न्जसे वह 
ग्रहण करता है और न्जस तरह के सर्ाज र्ें वह रहता है, उसे सर्िने का प्रयास ककया। 

बुजुगम सभिुओां ने सभि ुके पवशरे् पररधान या चोंगे या ससवारा पर अपन ेबहुर्ूल्य ज्ञान से 
हर्ें आलोककत ककया। रांग, र्ाप, पवभाजन, टाांके पवशद रूप से प्रलेखित ककए गए। यहाां तक कक 
ताइवानी परांपरा की सभिुणी के पररधान प्रलेखित ककया गया। 

इसके अलावा, बोधगया के र्ांददरों को सांपूणमता के  साथ देिा गया है और कुछ को बाहरी 
तरफ से प्रलेखित ककया गया। बोधगया के आसपास के िेिों जैसे गया सीसा, डुांगेश्वरी पवमत और 
सुजाता गाांव का दौरा ककया गया। 

सांबांिधत अध्ययन इन सभी अद्पवतीय पवशरे्ताओां को सन्म्र्सलत करता है और बौद्ध धर्म 
की जप परांपरा पर आगे के अध्ययन के सलए एक पवस्तार देने के सलए एक बडा पररदृश्य तैयार 
करता है। 
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अध्र्ार् 1 

 

   थेरवाद बौद्ध धमय : एक संक्षिप्त टटप्पणी  

 

 

थेरवाद सम्प्रदाय का उद्गर् पवभाज्जवाद सांघ/ गुट से हुआ है जो भारत र्ें सम्राट अशोक 
के शासनकाल के दौरान ततृीय बौद्ध पररर्द (250 ई.प.ू) के सर्य प्राचीन स्थापवर सांघ के रूप र्ें 
उभरा। तीसरी पररर्द के बाद पवभाझजवादी भौगोसलक दरूी  के चलते र्ुख्य रूप से चार सांघों र्ें 
पवभान्जत हो गए। ये हैं: मटिषासक, कश्र्पपर्ा, धमयगुप्तक और ताम्रपखणयर्ा। थेरवाद का जदर् 
ताम्रपखणमया से हुआ है, न्जसका अथम है 'श्रीलांकाई वांश'। अदय पवचार के अनुसार पूवम के तीन सांघ 
पवभाझजवाददयों से सीधे पवकससत नहीां हुए थे। 

ताम्रपखणमया का नार् श्रीलांकाई वांश को भौगोसलक न्स्थनत के कारण ददया गया। ऐसा कोई 
सांकेत नहीां सर्लता है कक ससद्धाांत या शास्ि र्ें यह ककसी बदलाव का उल्लेि हो। इसकी उत्पन्त्त 
के थेरवादी असभलेिों र्ें पववरण प्राप्त होता है कक इसने उन सशिाओां को ग्रहण ककया न्जन पर 
तीसरी पररर्द र्ें सहर्नत बनी थी और इन सशिाओां को पवभाज्जवाद के रूप र्ें जाना गया। 

पवभाझजवाददयों को रूदढवादी स्थापवरों का पवस्तार र्ाना जाता है और तीसरी पररर्द के 
बाद उनके सम्प्रदाय को स्थापवर या थेरस या अग्रज कहा गया। इनतहास र्ें उल्लेि सर्लता है 
कक 7वीां शताब्दी र्ें चीनी तीथमयािी ह्वेन साग़ और नयत न्त्सांग ने श्रीलांका के एक बौद्ध सम्प्रदाय 
को ‘स्थापवर’ कहा था। 

प्राचीन भारत र्ें, जो सम्प्रदाय अपनी धासर्मक भार्ा के रूप र्ें सांस्कृत का उपयोग करत े
हैं, वे इस सम्प्रदाय को ‘स्थापवर’ के रूप र्ें सांदसभमत करते हैं, लेककन जो पाली का उपयोग करते 
हैं वे ’थेरस ’का उल्लेि करते हैं। पवद्यालय  ने चौथी शताब्दी से स्वयां के सलए सलखित रूप र्ें 
थेरवाद नार् का प्रयोग ककया। 
 

 परंपरा का इततिास 

 



10 
 

ससांहली परांपरा के अनुसार, बौद्ध धर्म को पहली बार तीसरी शताब्दी ईसा पूवम र्ें सम्राट 
अशोक के शासनकाल के दौरान र्दहांदा द्वारा श्रीलांका लाया गया था। श्रीलांका र्ें आदरणीय 
र्दहांदा ने अनुराधापुरा के र्हापवहार र्ठ की स्थापना की। बाद र्ें यह तीन गुट/सांघ र्ें पवभान्जत 
हो गया। 1164 र्ें, सभी सभिु रूदढवादी र्हापवहार पवद्यालय र्ें एकजुट हुए। 

 

र्दहांदा के आने के कुछ साल बाद, सांघसर्त्ता श्रीलांका आयीां। उदहोंने श्रीलांका र्ें पहला 
र्ठवाससनी क्रर् शुरू ककया लेककन यह पहली ईस्वी सहस्राब्दी के बीच र्ें ित्र् हो गया। 429 
ई. र्ें, चीन हान राजवांश के अनुरोध पर एक अनुराधापुरा से एक र्ठवाससनी को वहाां चीन र्ें 
र्ठवाससनी क्रर् की स्थापना के सलए  भेजा गया। तब यह कोररया र्ें फैला। 

1996 र्ें, 11 चयननत श्रीलांकाई सभिुखणयों को कोररयाई सभिुजी के साथ थेरवाद सभिुओां 
की एक टीर् द्वारा भारत र्ें पूरी तरह से सभिुणी के रूप र्ें दीक्षित ककया गया। थेरवाद पवनय 
प्रािधकाररयों र्ें असहर्नत है कक क्या यह दीिा वैध है। पपछले कुछ वर्ों र्ें श्रीलांका र्ें ससयार् 
ननकाय के दाांबुला अध्याय ने सैकडों सभिुखणयों के सलए दीिा-सर्ारोह आयोन्जत ककए हैं। इसकी 
आलोचना दसूरे ननकायों ने की है। यहाां तक कक बर्ाम के सभिु भी इस सर्दवय से असहर्त हैं। 

हालाांकक थाईलैंड र्ें र्दहलाएां सभिुणी के रूप र्ें दीिा  नहीां लें सकती हैं लेककन वे र्ांददरों 
और अभ्यास कें द्रों र्ें र्ठों की प्रथाओां र्ें भाग ले सकती हैं। थाईलैंड र्ें र्दहला थेरवाद सभिुणी 
वांश की स्थापना कभी नहीां हो सकी। पररणार्स्वरूप थाईलैंड र्ें र्दहलाओां को र्ठवासी जीवन र्ें 
सकक्रय भूसर्का ननभाने की र्नाही है। र्दहलाओां की एक छोटी सांख्या गैर-सांगदठत धासर्मक 
पवशरे्ज्ञ ‘र्ाए जी’ बनने का पवकल्प चनुती है, जो स्थायी रूप से आठ या दस उपदेशों का 
पालन करते हैं। 
 

दीिा  

 

पहली दीिा या ‘पबझजा’ के सलए दयूनतर् आयु सात बर्म है और उदहें सर्नेर या 
नौप्रसशिु के रूप र्ें दीक्षित ककया जाता है। सभिु या सभक्ि ुके रूप र्ें दीक्षित होने की दयूनतर् 
आयु 20 वर्म है और उच्चतर दीिा को 'उपसम्पदा' के रूप र्ें जाना जाता है। सभि ु227 पवनय 
ननयर्ों का पालन करते हैं जबकक सभिुणी अनुशासन के 311 ननयर्ों का पालन करती हैं। 

 

अिधकाांश थेरवाद देशों र्ें, एक ननन्श्चत अविध के सलए सभिु के रूप र्ें दीिा लेना युवकों 
के सलए एक आर् बात है। थाईलैंड और म्याांर्ार र्ें, युवक तीन र्हीने के वर्ाम शरण (वस्सा) के 
सलए दीक्षित होते हैं। परांपरागत रूप स,े लाओदटयांस के बीच अस्थायी दीिा और भी अिधक 
लचीली थी। पूरे दक्षिण-पूवम एसशया र्ें, र्ठवासी जीवन को छोडने के सलए एक कलांक लगा हुआ 
है। 

श्रीलांका र्ें, अस्थायी दीिा का प्रचलन नहीां है और आदेश को त्यागने वाले सभिु को त्याग 
ददया जाता है। 
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द्वितीय अध्र्ार् 

 

    पाली त्रिपपटक जप: एक पररचर्ात्मक टटप्पणी   

 

 बौद्ध धर्म र्ें जप की परांपरा बौद्ध जीवन के प्रर्ुि कारकों र्ें से एक है। थेरवाद और 
र्हायान दोनों स्कूलों  र्ें, अनुष्ट्ठान के एक स्पशम के साथ जप एक सुर्ुप्त कारक के रूप र्ें 
रहता है। 

 

थेरवाद में मौखिक परंपरा 
 

प्रथर् पररर्द (सांगीनत) र्हाकश्शप की अध्यिता र्ें बुद्ध के र्हापररननवामण से तीन र्हीन े
के भीतर राजगहृ र्ें आयोन्जत की गई। भदांत उपाली ने पवनय का पाठ ककया, अथामत ् सभिुओां 
और सभिुखणयों के सलए र्ठ के ननयर्, न्जदहें बाद के काल र्ें ‘पवनय पपटक’ के रूप र्ें जाना 
जाता है और भदांत आनांद ने धम्र् का पाठ ककया न्जसे‘ सुत्त पपटक’ के नार् से जाना जाता है। 

एक शताब्दी बाद भदांता रेवता की अध्यिता र्ें दसूरी पररर्द वैशाली र्ें आयोन्जत हुई। 
पवनय ननयर्ों की व्याख्या पर र्तों र्ें पवसभदनता इस पररर्द र्ें देिी जा सकती है। 

तीसरी पररर्द पाटसलपुि र्ें सम्राट अशोक  के सांरिण (ई.पू. तीसरी शताब्दी) र्ें 
र्ोगलीपुत्त नतस्सा की अध्यिता र्ें बुलायी गयी। बौद्ध सांघ के अठारह सांप्रदाय पहले स े ही 
पवभान्जत थे और सभी के पवनय ननयर्ों पर अलग-अलग पवचार थे। पवनय और धम्र् के 
प्रासांिगक अांशों के जप के बाद, अध्यि ने अदय सभी आनुवाांसशक दृन्ष्ट्टकोणों का िांडन करते हुए 
स्थपवरवाद के रूदढवादी दृन्ष्ट्टकोण को कायर् रिा। 

ई.पू. पहली शताब्दी तक सभी बौद्ध उपदेश र्ौखिक थे। श्रीलांका के राजा वट्टगार्णी अभय 
के शासन के दौरान, चौथी पररर्द र्हाथेरा रक्षिता की अध्यिता र्ें बुलाई गई। पाूँच सौ सभिुओां 
ने ससद्धाांतों का पाठ ककया और तब सभी तीन पपटकों को सलिा गया। 

यह ध्यान देना ददलचस्प है कक यद्यपप पपटकों को सलखित रूप र्ें दजम ककया गया था, 
लेककन जप की र्ौखिक परांपरा को कभी भी छोडा नहीां गया है। सार्ांतों और सभिओुां को पवहारों 
र्ें पपटक ग्रांथों को याद करने और उनका पाठ करने के सलए प्रसशक्षित ककया जाता रहा। 
       

थेरवाद पाठ परंपरा में प्रर्ुक्त भाषा 
एक प्रससद्ध सांस्कृत और पाली पवद्वान, इनतहासकार और भार्ापवद डॉ. सतकारी 

र्ुिोपाध्याय के अनुसार, अिधकाांश लोगों का र्ानना है कक पाली भार्ा बौद्ध पाठ परांपरा का 
वाहन है। लेककन इस भार्ा की उत्पन्त्त थेरवाद सम्प्रदाय की भार्ा के रूप र्ें हुई है जो ससांहली, 
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बर्ी, थाई, कां बोडडयन, लाओस के तूथर् सलपपयों को सर्ेटे हुए है। और यह उल्लेिनीय है कक 
ननदयानबे प्रनतशत पाली सादहत्य प्रकासशत है। दसूरी ओर, चूूँकक सांस्कृत पहली शताब्दी ईसा पूवम 
के गुप्त काल स ेर्ध्य युग टक उत्तर भारत र्ें र्ुख्य भार्ा बनी रही और जो र्ध्य एसशया 
तक फैली थी, न्जसर्ें बौद्ध धर्म ने वैचाररक स्तर पर बहुत गहरी यािा की थी, लेककन दभुामग्य से 
सादहत्य अभी भी अप्रकासशत है। 

पवद्वानों का कहना है कक बौद्ध धर्म के अिधकाांश सांप्रदाय जो भारत और अदय दरू व 
पास के देशों फले-फूले, उनके अपने ससद्धादत हैं, अपनी भार्ायी सभदनता  और व्यवस्था है। 
थेरवाद सांप्रदाय पहली शताब्दी ईसा पूवम से  र्ौखिक और सलखित दोनों परांपराओां र्ें र्गधी भार्ा 
र्ें असभलेखित उनके ससद्धाांतों सांरक्षित करने र्ें सफल रहा। पाली, भार्ा का एक आधनुनक नार् 
है। यह अभी भी अज्ञात है कक पाली और र्गधी एक ही हैं या नहीां। 

 

पवभभन्न देशों में पाली जप परंपरा 
श्रीलांका की भूसर् धदय है क्योंकक यही वह स्थान है जहाूँ पहली शताब्दी ईसा पूवम र्ें 

चौथी पररर्द के दौरान थेरवाद ससद्धादत व्यावहाररक रूप से उत्पदन हुआ। उस देश के सभिु  इसे 
दो सहस्राब्दी की एक अटूट परांपरा से सीिते हैं और स्थानीय रूप से बोले जाने वाले र्ुहावरों का 
सांबांध भार्ाओां के इांडो-आयमन पररवार से है, श्रीलांका र्ें प्रचसलत के रूप र्ें पाली पपटक जापों के 
उच्चारण, लय और गूढता का पपविता और प्रार्ाखणकता दावा है। 

सम्राट अशोक के शासनकाल के दौरान राजकुर्ार र्दहांदा और राजकुर्ारी सांघसर्त्ता 
द्वारा श्रीलांका र्ें बौद्ध धर्म के स्थापवरवाद या थेरवाद ससद्धाांतों का प्रचार ककया गया था। और 
इसी भूसर् स,े प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से, थेरवाद बौद्ध धर्म अदय दक्षिण-पूवम एसशयाई देशों र्ें 
फैला। 

थेरवाद परांपरा र्ें पाांचवीां पररर्द राजा सर्ांग डोंग सर्ांग के सांरिण र्ें, वर्म 1871 र्ें 
र्ाांडले, बर्ाम र्ें बुलायी गयी। इस पररर्द र्ें दो हजार चार सौ सभिुओां ने भाग सलया। 

1954 र्ें छठी पररर्द म्याांर्ार के तत्कालीन प्रधानर्ांिी यू नू द्वारा और असभधाज 
र्हारथगुरु भदांत रेवता की अध्यिता र्ें बुलाई गई। म्याांर्ार, श्रीलांका, थाईलैंड, कां बोडडया और 
भारत के दो हजार पाांच सौ वररष्ट्ठ सभिुओां ने भाग सलया। उदहोंने त्रिपपटक के पपछले सांस्करणों, 
अत्थकथाओां और टीकाओां की सर्ीिा की और इस पवशाल सादहत्य का एक प्रार्ाखणक सांस्करण 
बाद र्ें बर्ी सलपप र्ें र्ुदद्रत और प्रकासशत हुआ। 

    

थेरवाद बौद्ध धर्म बांगाल के पूवी-भाग के एक छोटे से िेि र्ें है, जो अब बाांग्लादेश र्ें है। 
वे म्याांर्ार के ननकटवती िेिों से बहुत प्रभापवत हैं लेककन बाद र्ें श्रीलांका के सभिुओां ने जप 
प्रकक्रया र्ें अग्रणी भूसर्का ननभाई। 

नेपाल र्ें, थेरवाद परांपरा और पाली त्रिपपटक का जप एक बहुत नयी घटना है। यहाूँ भी, 
सभिुओां को श्रीलांकाई परांपरा द्वारा ननदेसशत ककया जा रहा है। 

यद्यपप, हर् पाते हैं कक थेरवाद देशों जैसे श्रीलांका, बाांग्लादेश, थाईलैंड, म्याांर्ार, कां बोडडया 
और लाओस र्ें कई सम्प्रदाय हैं जो सभी पाली र्ें जाप करते हैं, कफर भी ठहराव, पवरार् िचह्न, 

उच्चारण, ध्वदयात्र्क शैली और लय के साथ उनका पाठ काफी सभदन होता है।  
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बोध गर्ा में पाली त्रिपपटक जप 

भारत के एक अग्रणी बौद्ध सांगठन र्हाबोिध पररर्द ऑफ इांडडया ने पवसभदन थेरवाद देशों 
के सभिुओां की वापर्मक सभा आयोन्जत करने का एक प्रकल्प उठाया है, जो अपने-अपने देशों की 
र्ौखिक परांपरा का अनुसरण  करते  हुए त्रिपपटक ग्रांथों का जाप करते हैं। 

वर्म 2006 और 2007 र्ें, बुद्ध के ज्ञान की भूसर् बोधगया ने पपवि बोिध विृ के नीच े
एकत्रित सभिुओां को पाली त्रिपपटक से जप करते हुए देिा। 

इस वर्म भी, पररर्द ने आठ देशों (भारत, बाांग्लादेश, श्रीलांका, नेपाल, म्याांर्ार, थाईलैंड, 

कां बोडडया, लाओस) के सभिुओां को एक साथ आने और त्रिपपटक के र्न्झिर्ा ननकाय का जाप 
करने का आयोजन ककया। 

पररर्द ने दनुनया भर से आने वाले सभिुओां को एक सर्ान ध्वदयात्र्क स्वरूप र्ें 
प्रसशक्षित करने के सलए एक पहल की है। इस सांबांध र्ें, सभिुओां को सर्य-सर्य पर प्रसशक्षित 
ककया जा रहा है। 

यह अध्ययन पवसभदन देशों र्ें पीढी-दर-पीढी र्ठवासी सशिा के र्ाध्यर् से आने वाली 
जप की र्ौखिक परांपरा की िोज यह ध्यान र्ें रिते हुए करता है कक बौद्ध धर्म ने वास्तव र्ें 
र्ौखिक परांपरा की आत्र्ा को एक पाठ्य परांपरा र्ें बदल ददया। 
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अध्र्ार् III 

          अध्र्र्न के िेि 

 

थेरवाद बौद्ध धर्म के जप परांपरा पर कार् करते हुए, हर्ने देिा है कक इस परांपरा की जड 
र्ठों र्ें व्याप्त है, जहाां सभिुओां को र्ौखिक और पाठ्य परांपरा दोनों र्ें प्रसशक्षित ककया जा रहा 
है। इससलए, पवसभदन देशों, र्ुख्य रूप से दक्षिण और दक्षिण-पूवम एसशयाई देशों जहाां थेरवाद 
परांपरा एक र्जबूत न्स्थनत र्ें है उन देशों र्ें उत्पन्त्त की िोज इस अध्ययन को और पवस्तार 
देगी। 

हर्ने पाया है कक त्रिपपटक और ’पररत्ता’ सुत्तों के जप की शैली अलग है। ’पररत्ता’ 
सुक्त व ेहैं न्जनकी प्रकृनत सांरिात्र्क है और जो एक आरोग्यकारक के रूप र्ें कायम करत ेहैं। 
हालाूँकक नवांबर 2007 जब हर्ने कोलकाता अध्याय र्ें कार् ककया था उस सर्य इस तरह के 
कुछ सुत्तों के प्रलेिन के साथ इनका  अध्ययन शुरू ककया है । आगे के अध्ययन से इन दोनों 
की तुलना र्ें र्दद सर्लेगी। हर्न ेकेवल र्ान्झिर्ा ननकाय से कुछ सुत्तों का प्रलेिन ककया है, 
त्रिपपटक के अदय भागों के अदय सुत्तों को श्रृांिला र्ें प्रलेखित ककया जा सकता है। 

हर्ें कई गाथायेँ ’सर्ली हैं जो सांबांिधत देशों र्ें अत्यांत पवसशष्ट्ट हैं। यह देिा गया है कक 
देशीय सांस्कृनत ने जप को प्रभापवत ककया है। हालाांकक हर्ने इनर्ें से कुछ का प्रलेिन करने का 
प्रयत्न ककया है, लेककन आगे एक अध्ययन की जरूरत है। 

कुछ देशों र्ें, स्थानीय ननगर्न ने जप के एक नए सम्प्रदाय को जदर् ददया है। पारांपररक 
शैली से तुलना करते हुए बदलते चलन की सर्ीिा की जा सकती है। 

इस थेरवाद के जप के अलावा, हर्ें र्हायान परांपरा के बारे र्ें भी ध्यान र्ें रिना चादहए 
न्जसर्ें वज्रयान, तदियान, सहजयान, और कालचक्रयान आदद सन्म्र्सलत हैं। यह परांपरा भारतीय 
उपर्हाद्वीप के साथ-साथ पूवम और दक्षिण-पूवम एसशयाई देशों र्ें एक प्रर्िु स्थान रिती है। बौद्ध 
जप को सर्ग्र रूप से सर्िने के सलए दोनों परांपराओां का अध्ययन करना चादहए। 

इसके अलावा, जप परांपरा को सर्िने के सलए इनतहास, बौद्ध धर्म के पवकास, सांस्कृनत, 

र्ठ की न्स्थनत और सांबांिधत देश की वतमर्ान न्स्थनत का अच्छा ज्ञान होना चादहए। यह र्ुख्य 
रूप से एक िेि-अध्ययन है, इससलए सांघ के बारे र्ें, अनुष्ट्ठानों के बारे र्ें, सभिुओां के साथ 
व्यवहार के स्वरूप की आधारभूत जानकारी होनी चादहए क्यों कक कक सांघ हर्ारे ज्ञान का र्ुख्य 
स्रोत है। 

यह अध्ययन दक्षिण-पूवम एसशया की राह पर कार् करने के सलए आगे प्रेरणा देता है, 

ताकक कोई व्यन्क्त इस सर्दृ्ध पवरासत को गहराई से सर्ि सके।     
  

हर् उपरोक्त को ननम्नानुसार सांक्षिप्त कर सकते हैं: 
1. पवसभदन देशों र्ें जप की परांपरा पता लगाना  

2. एक आरोग्य कारक परांपरा के रूप र्ें बौद्ध जप का प्रलेिन करना 
3. ऐसे साधओुां की पहचान करना जो पाली र्ें जप की प्रस्तुनत कर सकते हैं और साथ 

ही ‘गाथाओां’ और बुद्ध वांदनाओां का सर्ावेश कर सकते हैं। 
4. पाली जप परांपरा और साथ ही सांबांिधत देश के स्वदेशी सर्ावेश का प्रलेिन 



15 
 

5. जप परांपरा र्ें बदलती प्रवनृ्त्तयों और स्थानीय प्रथाओां और नतब्बती और अदय पूवी 
एसशयाई सांदभों के प्रभाव के अवशोर्ण को शासर्ल करने के सलए  

6. त्रिपपटक जप (र्ुख्य रूप से पवर्शम) और पररत्त जप (सुरिात्र्क सूत्त) के बीच 
तुलनात्र्क अध्ययन करने के सलए 

7.  पाली ग्रांथों, पवशरे् रूप से श्रीलांका र्ें उपलब्ध पाली ग्रांथों के अनुसार सूक्त जप के 
पवसभदन प्रनतरूप और लय का प्रलेिन करने के सलए 

8.  श्रीलांका की ‘बनका परांपरा’ का प्रलेिन दक्षिण और दक्षिण-पूवम एसशयाई देशों र्ें 
धासर्मक-साांस्कृनतक सर्ारोहों का प्रलेिन करने के सलए भारत के उत्तर-पूवी राझयों र्ें 
एक साांस्कृनतक र्ानिचिण करना । र्हायान देशों का साांस्कृनतक र्ानिचिण करना। 

9.  र्हायान परांपरा की दृन्ष्ट्ट से बौद्ध जप का प्रलेिन करना 
10.  जप के सांदभम र्ें सभी उपलब्ध सादहत्य, पुस्तकें  एकि करना 
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अध्र्ार् IV 

      िेि प्रलेिन 

 

यद्यपप हर्ारा ध्यान बौद्ध धर्म र्ें जप परांपरा पर है, पवशरे् रूप से र्न्झिर्ा ननकाय जप 
का प्रलेिन, लेककन हर्ने इनतहास का अनुभव करने के सलए प्रबुद्धता और उसके आस-पास के 
स्थान का पता लगाने की कोसशश की है, ताकक पररवेश के साथ-साथ आजकल होने वाले 
पररवतमनों का अनुभव हो सके। 
 इसके अलावा, हर्ने इस र्ौखिक ज्ञान के बारे र्ें ज्ञान प्राप्त करने के सलए सभिु, 
सभिुखणयों, पाली और बौद्ध पवद्वानों के कुछ सािात्कार सलए हैं। 
हर्ने एक सभिु के जीवन र्ें एक ददन  उनके द्वारा पहने जाने वाले वस्िों तथा उनके द्वारा 
पालन ककए जाने वाले अनुशासन को िचत्रित करने की कोसशश की है । 
िंड 1 

बौद्धगर्ा : प्रबोध का स्थान  

 साक्य राजवांश के राजकुर्ार ससद्धाथम, जो उस सर्य एक युवा सदयासी थे, वर्ों तक 
न्जदहोने आत्र्-र्तृ्यु को धारण ककया हुआ था, नेरांजारा नदी के ककनारे उरुवेला के छोटे से गाांव 
के बाहरी इलाके र्ें पहुांच।े यह वर्म 528 ईसा पूवम के वैशाि पूखणमर्ा के ठीक पहले का सर्य था। 
वह ध्यान के सलए वहीां बैठ गए। वशैाि पूखणमर्ा के ददन की अांनतर् घडी र्ें, उदहोंने सत्य को 
उसकी र्दहर्ा और वैभव र्ें देिा। वह पूरी तरह से एक प्रबुद्ध , पूरी तरह से एक जागतृ, एक 
कृपाल,ु सवोच्च बुद्ध बन गए थे। 
बुद्ध न ेज्ञान की अनुभूनत के बाद उरुवेला के पास अगले सात सप्ताह त्रबताए। कफर उदहोंने 
अनुभव ककए गए सत्य की उद्घोर्णा के सलए वाराणसी के ननकट इसीपताना के सलए गर्न 
ककया ।   

 बोध गया या बुद्ध गया को सददयों तक कई नार्ों से जाना जाता रहा। वे हैं: सम्बोिध, 

बोिधर्ांद, वज्रासन और र्हाबोिध। इन नार्ों र्ें से सबसे अिधक प्रयोग र्ें था-सम्बोधध न्जसका 
अथम है "पूणम आत्र्बोध"। यहाां तक कक अशोक के आठवें सशलालेि र्ें, हर् पाते हैं कक वह 
बोधगया की तीथमयािा का वणमन करते हुए वे "सम्बोिध" के भ्रर्ण के सलए गए थे। 
 एक अदय सार्ादय नार् बोधधमंद, बोिध विृ के चारों ओर एक गोलाकार िेि को सांदसभमत 
करता है। 
 बुद्ध के प्रबोधन के दौरान बुद्ध न्जस स्थान पर बैठे, उसे वज्रासन कहा जाता है, जो डायर्ांड 
ससांहासन है। इसे पथापवनाभभ अथामत पथृ्वी की नासभ कहा जाता था।  

 बोधगया के सलए सबसे अिधक प्रयोग ककया जाने वाला नार् मिाबोधध था न्जसका अथम 
था र्हान ज्ञानोदय। यह र्ूल रूप से बुद्ध के अनुभव के सलए एक शब्द था जो बाद र्ें उस 
स्थान के सलए एक नार् के रूप र्ें प्रयोग ककया जाने लगा जहाां यह अनुभव प्राप्त हुआ था। 
 

 बोधगया नार् का प्रयोग पहली बार 18 वीां शताब्दी के अांत र्ें ककया गया था और यह 
सभी भारतीय भौगोसलक सवेिण र्ानिचिों पर ददिाई देता है। 
  

मिाबोधध मिापविार 
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र्हाबोिध र्हापवहार तीसरी शताब्दी ईसा पूवम राजा अशोक द्वारा 84,००० र्ांददरों र्ें से एक है। 
यह अभी भी अज्ञात है कक इस भव्य सांरचना को बनाने र्ें ककतना सर्य लगा या र्ांददर का 
ननर्ामण ककसने कराया। यह पवशाल र्ांददर पुरातन भारतीय र्ांददर वास्तुकला का एक उदाहरण है। 
 “52 र्ीटर ऊूँ चा एक बडा आवक ढलान वाला सशिर, चार छोटे छोटे एक आयताकार 
आधार (पांचआयतन) से उठे हुए अर्लकों से सटा हुआ हैं न्जसके अांदर गभमगहृ (गभरा) है। 
 र्ांददर केवल दरवाजे की चौिट को छोडकर पूरी तरह से ईंट से बनाया गया है।  फशम 
और प्रवेश द्वार पर चार स्तांभ नीले-काले गे्रनाइट से बने हैं। बाहरी सतह ढले हुए सजावट वाले 
प्लास्टर से ढकी हुई है।” 

 ह्वेन स्वाांग के अनुसार, यह पवहार सांभवतः 5 वीां शताब्दी की शुरुआत र्ें बनाया गया 
था। यह धारणा व्यापक है कक बोधगया के र्ांददरों तथा र्ठों का पवध्वांस 1199 र्ें भारत र्ें हुए 
र्ुन्स्लर् आक्रर्ण के दौरान कर ददया गया था । हालाांकक, इस र्त के सर्थमन र्ें कोई साक्ष्य 
नहीां है। इसके पवपरीत, असभलेि बताते हैं कक र्ुन्स्लर् शासन की शुरुआत के लगभग दो सौ 
साल बाद भी बोध गया कर् से कर् 15 वीां शताब्दी की शुरुआत तक बौद्ध पूजा के कें द्र के रूप 
र्ें कायम करता रहा । 
 धर्मस्वसर्न के अनुसार, वर्म 1234 र्ें र्हाबोिध र्ठ र्ें लगभग 300 श्रीलांकाई सभिु थे। 
बुद्ध की उपासना के सलए बर्ाम, नतब्बत तथा अदय देशों से तीथम यािी आया करते थे । हालाांकक, 

भारत र्ें बौद्ध धर्म के पतन और पवसभदन देशों से राजकीय सांरिण के कर् होने के साथ ही 
सभिु एक-एक करके दरू चले गए और यह सथान अांततः वीरान हो गया । 
 बाद के काल र्ें देश और पवदेश के कई भक्त राजाओां और दाताओां द्वारा र्ांददर की 
पुनस्थामपना, नवीनीकरण और जीणोद्धार ककया गया। 1874 र्ें, बर्ाम के राजा सर्डोन-सर्न की 
प्रनतननयुन्क्त और भारत सरकार की अनुर्नत से भारत र्ें, र्ांददर का वहृद स्तर पर जीणोद्धार 
हुआ, जो 1884 र्ें त्रिदटश पुरातत्वपवदों सर ए. कननांघर् और जे डी बेगलर और भारतीय 
पुरातत्वपवद् डॉ. राजेंद्र लाल सर्िा की देिरेि र्ें पूरा हुआ। 
 पुनः 1956 र्ें, बुद्ध की 2500 वीां जयांती सर्ारोह के अवसर पर भारत सरकार ने कुछ 
र्रम्र्त कायम ककए और र्ांददर के पररसर को बडा ककया । 
 

बुद्ध की प्रततमा 
 

 र्हाबोिध र्ांददर र्ें पवरान्जत प्रनतर्ा पवशरे् रूप से चर्त्काररक र्ानी जाती है। र्ाना 
जाता है कक यह प्रनतर्ा बुद्ध की सटीक अनुकृनत है। 
 ककां वदांती के अनुसार र्ांददर र्ें स्थापपत की जाने वाली प्रनतर्ा को बनाने के सलए कोई 
अच्छा कलाकार नहीां सर्ला। एक ददन एक आदर्ी आया और उसने कहा कक वह यह कार् कर 
सकता है। उसने गभमगहृ र्ें सुगांिधत सर्ट्टी का ढेर और एक जलता दीपक रिकर छः र्हीने के 
सलए दरवाज़ा बांद रिने के सलए कहा। लेककन आवश्यक सर्य से चार ददन पूवम ही, लोग अधीर 
हो उठे और  उदहोंने दरवाज़ा िोल ददया और वि पर एक छोटे से दहस्से के अनतररक्त पूरी 
प्रनतर्ा के सौंदयम को पररपूणम पाया। कहा जाता है कक कलाकार कोई और नहीां बन्ल्क र्ैत्रिया थीां। 
र्हाबोिध र्ांददर की प्रनतर्ा लगभग एक हजार वर्ों के ररकॉडम र्ें उन्ल्लखित है। इसकी ऊां चाई दो 
र्ीटर से अिधक है और यह काले पत्थर और सुनहले रांग र् ेआसन की अवस्था र्ें बनाई गई 
बुद्ध की अब तक सुरक्षित सबसे बडी छपव है। प्रनतर्ा ‘भूसर्स्पशम  र्ुद्रा’(पद्मासन र्ें बैठे हुए भूसर् 
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की ओर इांिगत करती हुई र्ुद्रा) र्ें है और यह  र्ांददर के भूतल पूवम की ओर उदर्ुि न्स्थनत र्ें 
स्थापपत है। 
 

बोधध विृ 

 

बौद्ध अनुयानययों के सलए बोिध विृ सभी स्थानों र्ें सवामिधक र्हत्वपणूम है। यह अांजीर की 
प्रजानत का एक पेड है न्जसका वानस्पनतक नार् कफगस ररलीन्जयोसा है 

न्जसे दहांदी र्ें 'पीपल' कहा जाता है। 
विृ को बौद्धों द्वारा न केवल आत्र्ज्ञान के सलए अपने अांनतर् सांघर्म के दौरान बुद्ध को आश्रय 
देने के सलए सम्र्ान प्राप्त है, बन्ल्क यह स्वयां बुद्ध का एक सर्रूप प्रतीक है। विृ राजसी है, 

र्ौन है और उन सबको शाांनत प्रदान करता है जो इसकी छाया र्ें बैठते हैं। 
ननस्सांदेह वतमर्ान विृ र्ूल विृ नहीां है। ककां वदांती है कक राजा अशोक की पत्नी ने ईष्ट्याम से बोिध 
विृ को काट ददया, लेककन यह चर्त्काररक रूप से कफर से अांकुररत हो गया। एक अदय ककां वदांती 
कहती है कक राजा पुष्ट्यसर्ि (187-151 ई.प.ू) ने भी इसे नष्ट्ट करने की कोसशश की थी। 
अांततः लगभग 600 ई र्ें राजा शशाांक ने ननन्श्चत रूप से विृ को नष्ट्ट कर ददया और यह 
ननन्श्चत रूप से सर्ाप्त हो गया और कर् से कर् कई अदय कई  अवसरों पर इसका पुनररोपण 
ककया गया। 
1880 र्ें, सर ए. कननांघर् ने एक बीज सलया और इसे अपनी जगह पर लगाया, न्जससे कक आज 
हर् जो विृ देिते हैं वह र्ूल विृ का प्रत्यि वांशज है। 
 

बोिध विृ के पाद र्ें, एक बडा पत्थर है न्जसे र्ूल रूप से वज्रासन पर रिा गया है। यह पत्थर 
143x238x13.5 सेंटीर्ीटर का है और इसकी ऊपरी सतह पर असार्ादय झयासर्तीय प्रनतरूप और 
इसके ककनारों पर कलहांस की एक पांन्क्त है। यह बोधगया र्ें देिा जाने वाला सबसे पुराना 
पुरावशरे् है। 
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वज्रासन (िीरक भसिंासन) 
वज्रासन या हीरक ससांहासन ज्ञान के ससांहासन का आसन है न्जसे सम्राट अशोक द्वारा 

ईसा पूवम तीसरी शताब्दी र्ें बनाया गया था। । यह र्ांददर और बोिध विृ के बीच न्स्थत है। 
वज्रासन लाल बलुआ पत्थर से बना है न्जसकी लांबाई 7 फीट 6 इांच, चौडाई 4 फीट 10 

इांच और ऊां चाई 3 फीट है। 
अश्वघोर् ने अपने बुद्धचररत र्ें बताया  हैं  कक यह स्थान पथृ्वी की नासभ है। चीनी 

यािी फा-ह्यान ने उल्लेि ककया कक यह वह स्थान था, जहाूँ सभी पपछले बुद्धों ने आत्र्ज्ञान 
प्राप्त ककया था और जहाूँ सभी भावी बुद्ध को एक ही लक्ष्य को प्राप्त करने के सलये आना था। 
 

रेभलगं 

 

असभलेि बताते हैं कक बोिध विृ के चारों ओर पहली रेसलांग लकडी की बनी थी। सुांग 
काल (ई.पू. दसूरी शताब्दी) र्ें, इसकी जगह र्हांगे नक्काशीदार बलुआ पत्थर और गे्रनाइट स्तांभों 
को रिा गया था, न्जदहें रानी नागादेवी और दो कुलीन न्स्ियो कुराांगी और श्रीर्ा द्वारा दान 
ककया गया था। प्रारांसभक र्ध्ययुगीन काल (6ठें -7वें ई. शताब्दी) र्ें, रेसलांग के कुछ दहस्सों को 
सांरक्षित ककया गया था। िांभों र्ें नक्काशीदार पैनल और पदक हैं, जो जातक कथाओां, भगवान 
बुद्ध के जीवन-चररि, रासशयों, लोक दृश्यों आदद से सांबांिधत पवर्यों को दशामते हैं। कुछ स्तांभ 
सशलालेि भी हैं। नक्काशी, बौद्ध कला के आरांसभक उदाहरणों र्ें से हैं। 
आजकल, र्ांददर के चारों ओर एक रेसलांग िडी है, जो सीर्ेंट  से बनी र्ूल की ही एक प्रनत है। 
  

 

ध्र्ान के सात स्थान 

 

बोधध पल्लंका (प्रबोधन का स्थान) 
 

राजकुर्ार ससद्धाथम ने वैशाि पूखणमर्ा के ददन पीपल के पेड के नीच ेबठेै हुये वर्म 623 
ई.पू. र्ें बुद्धत्व (पूणम ज्ञान) प्राप्त ककया। । उदहोंने पहले सप्ताह र्ें इस बोिध विृ के नीच ेध्यान 
लगाया और र्ांददर पररसर र्ें छह अदय स्थानों र्ें छह सप्ताह त्रबताए। 

 

अतनमेष लोकन (पलक झपकाए त्रबना एकटक देिने का स्थान) 
आत्र्ज्ञान प्राप्त करने के बाद, बुद्ध ने बोिध विृ पर टकटकी लगाए ध्यान र्ें यहाूँ दसूरा 

सप्ताह त्रबताया। इस घटना के सलए सर्पपमत एक तीथम (गुफा) है और यह र्ांददर के उत्तर-पूवम र्ें 
न्स्थत है। इस र्ांददर के बारे र्ें एक अलग राय है। लगभग 11 वीां शताब्दी र्ें, इस प्रायोन्जत 
र्ांददर का ननर्ामण तारा की तीन र्ूनत मयों और करुणा के बोिधसत्व अवलोककतेश्वर के सलए ककया 
गया था। र्ांददर र्ें उनके बगल र्ें एक शरे के साथ अवलोककतेश्वर की र्ूनत म देिी जा सकती है। 
 

कांकामाना (मठ में चिलकदमी) 
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बुद्ध ने तीसरा सप्ताह यहाां ध्यान र्ें ऊपर-नीच ेघूर्ने र्ें त्रबताया। प्लेटफॉर्म पर, कर्ल 
उन स्थानों को दशामते हैं जहाूँ चलते सर्य भगवान के पैर आरार् करते हैं। यह र्ांददर के उत्तर 
र्ें न्स्थत है। 
 

रतनघरा (आधार धचतंन का स्थान) 
यह त्रबना छत के एक छोटा र्ांददर है जो र्हाबोिध र्ांददर के उत्तर-पन्श्चर् कोने र्ें 

न्स्थत है और इसे 'रतनघरा' या झवेल हाउस के नार् से जाना जाता है। बुद्ध ने चौथा सप्ताह 
यहाूँ पत्थना या आिश्रत उत्पन्त्त की पविध को दशामते हुए ध्यान र्ें त्रबताया। जबकक वह गहरे 
िचांतन र्ें बैठे थे छह ककरणें न्जनर्ें नीले, पीले, लाल, सफेद, नारांगी रांग की थीां और इन सभी रांगों 
के सांयोजन से छठी ककरण उनके शरीर से ननकली। इन रांगों का उपयोग बौद्ध ध्वज र्ें ककया 
जाता है। 
 

अजपाल तनग्रोध विृ (बरगद का पेड़) 
बुद्ध ने आत्र्ज्ञान के बाद इस विृ के नीच ेपाूँचवाूँ सप्ताह ध्यान र्ें त्रबताया। यह स्थान 

पूवी द्वार के अांनतर् चरण से थोडी दरू र्ांददर के सार्ने न्स्थत है। यहाूँ उदहोंने एक िाह्र्ण को 
उत्तर ददया कक केवल कर्म से ही कोई िाह्र्ण बनता है, जदर् से नहीां। 
 

 

मुकभलदंा झील (नाग राजा का तनवास) 
बुद्ध ने छठा सप्ताह यहाां ध्यान र्ें त्रबताया। जब वह ध्यान कर रहे थे कक तेज आांधी 

तूफान आ गया। उदहें तेज हवा और बाररश से बचाने के सलए ‘र्ुकसलांदा’ िील के नाग राजा 
अपने ननवास से बाहर आए और कई बार उनके ऊपर अपना फन रिते हुये बुद्ध के शरीर को 
घेर सलया। 

 

राजार्तन विृ (एक प्रकार का वन विृ) 
इस विृ के नीच ेबुद्ध ने सातवाूँ सप्ताह ध्यान र्ें त्रबताया। ध्यान के अांत र्ें, बर्ाम के दो 

व्यापाररयों तपसु और भासलका ने बुद्ध को चावल के केक और शहद की पेशकश की और शरण 
ली- बुद्धर् ्शरणर् ्गच्छासर्, धम्र्ां शरणर् गच्छासर्। सांघ की स्थापना तब नहीां हुई थी। वे बौद्ध 
जगत के पहले भक्त थे। वे अपने देश र्ें पूजा करने के सलए बुद्ध से कुछ बाल ले गए। बर्ी 
परांपरा के अनुसार, बाल बर्ाम के प्रससद्ध श्वेदागोन पैगोडा र्ें सांरक्षित हैं। 
 

बुद्धपद (बुद्ध के पाद धचन्ि) 
इस पर नक्काशीदार प्रतीकात्र्क बुद्ध के पैरों के ननशान के साथ एक बडा गोल पत्थर है। 

बुद्धवम्सा र्ें, बुद्ध के पैरों को चार प्रतीकों वधमर्ान, पदहया, छाता और ध्वज के द्वारा िचन्ह्नत 
ककया गया है। पत्थर के ककनारे पर 1308 के सर्ान ददनाांक अांककत एक सशलालेि िदुा हुआ है। 
 

प्रस्तर-स्तम्भ 

राजा अशोक को बोधगया र्ें पत्थर के एक बड ेस्तांभ  के ननर्ामण के सलए जाना जाता 
है, लेककन यह स्र्ारक सददयों पहले गायब हो गया था। वतमर्ान स्तांभ र्ूल रूप से सुजाता के 
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स्तूप के बगल र्ें िडा था और 1820 के दशक र्ें गया र्ें ले जाया गया,  कफर वर्म 1956 र्ें 
र्ांददर पररसर के अांदर कफर से िडा ककया गया। 
 

बोधगर्ा मंटदर प्रबंधन सभमतत 

र्हांत घर्ांड िगरर नार्क एक भटकते हुए सैपवत दहांद ूसभिु वर्म 1590 र्ें ननजमन र्हाबोिध 
र्ांददर के पास बस गए और बुद्ध की र्ूनत मयों को दहांद ूदेवताओां के रूप र्ें पूजने लगे। स्वार्ी के 
उत्तरािधकारी बहुत शन्क्तशाली और अर्ीर बन गए और र्हाबोिध र्ांददर को अपनी ननजी 
सांपन्त्त के रूप र्ें देिने लगे। 

1877 र्ें, बर्ी प्रनतननिधर्ांडल र्ांददर की पुनस्थामपना के सांबांध र्ें कुछ नहीां कर सका। अांत 
र्ें, आककम योलॉन्जकल सवे के तत्कालीन र्हाननदेशक सर ए. कननांघर् के आग्रह पर सरकार ने 
1,00,000 रुपये की कुल लागत पर यह कार् ककया। 
 

1891 र्ें, अनागररका धर्मपाल नार्क एक युवा श्रीलांकाई इस जगह की पूजा करने के सलए 
बोधगया आए, लेककन र्ांददर की जजमर न्स्थनत को देिकर चौंक गए।उदहोंने बोधगया को उसके 
पूवम गौरव को पुनस्थामपपत करने के पवचार की कल्पना की। इसने तुरांत धर्मपाल को र्हांत और 
उनके र्ांत्रियों के साथ टकराव के रास्ते पर ला ददया। 

1949 र्ें, र्ुख्य रूप स े र्हा बोिध पररर्द के प्रयासों के कारण, धर्मपाल सांगठन की 
स्थापना हुई, बोध गया अिधननयर् पाररत ककया गया, न्जससे र्ांददर के र्ार्लों का प्रबांधन करने 
के सलए पाांच दहांदओुां और चार बौद्धों की एक ससर्नत गदठत करने का प्रावधान ककया गया। 
 

दैतनक पूजा 
र्हाबोिध र्हापवहार का द्वार प्रातः 5.00 बजे िुलता है और रात के 9.00 बजे तक िलुा 

रहता है। प्रातः १०.०० बज,े  ’को र्हान उपाससका सुजाता की स्र्नृत र्ें र्ुख्य तीथमस्थल र्ें बुद्ध 
को ‘िीर’अपपमत की जाती है। 

सुबह 5.30 बजे और शार् को 6.00 बजे, सभिु बुद्ध पूजा, सुक्त जप और ध्यान करते हैं। 
भक्तों द्वारा बुद्ध को 'ससवारा' (चोले) चढाया जाता है। ससवारा चढाने का कोई ननन्श्चत सर्य 
नहीां है। जब भी कोई भी भक्त ससवारा चढाता है, सभिु प्रभारी उसे छपव पर रि देता है। चोले 
का रांग पीला या उसी से सर्लता-जुलता होना चादहए। 
हर् बोधगया के आसपास बुद्ध के जीवन से सांबांिधत कुछ स्थानों का प्रलेिन करने गए थे। 
 

बुद्ध कुश-घास मंटदर 

बकरौर गाूँव र्ें नेरांजना नदी के ककनारे एक छोटा सा र्ांददर बना है। इस ेकुश-घास र्ांददर 
कहा जाता है। 

बताया जाता है कक जब ससद्धाथम सेनानी गाूँव या सुजाता गाूँव से आ रहे थे, तो उदहोंने 
थोड ेसर्य के सलए यहाूँ शरण ली थी। एक पुराने गरीब िाह्र्ण के भेर् र्ें एक ददव्य शन्क्त 
ददिाई दी और उसने ससद्धाथम को ‘कुश’ (पपवि घास का एक प्रकार) की एक गठरी दी। ससद्धाथम 
घास उठाकर बोधगया चले गए। उदहोंने बोिध विृ के नीच े घास की गठरी फैला दी और 
आत्र्ज्ञान प्राप्त ककया। कफर वह बुद्ध बन गये। 
 

गर्ासीस 
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सारनाथ र्ें अपने पहले दो प्रवचन देने के बाद, बुद्ध बोधगया लौट आए, जहाूँ गया 
कस्सप, नाडी कस्सप और उरुवेला कस्सप और उनके एक हजार अनुयायी उनके सशष्ट्य बन गए। 
इस स्थान पर, बुद्ध ने अपने तीसरे प्रवचन, प्रससद्ध अन्ग्न प्रवचन या आददत्यपयामय सुक्त को 
पढाया। 

जब ह्वेन त्साांग पहाडी पर गए, तो उदहोंने उस पर एक स्तूप देिा, न्जसे राजा अशोक ने 
बनवाया था। तीथमयािी अभी भी 16 वीां शताब्दी तक इस जगह पर आते थे। 

बुद्धघोर् कहते हैं कक पहाडी का र्ूल नार् गजाशीश, 'हाथी का ससर' था, जो कक एक िूांिार 
हाथी के सर्ान होनी के कारण था। 

पहाडी को अब िह्र्ायोनी कहा जाता है और इसे दहांदओुां के सलए पपवि र्ाना जाता है।  

प्रागबोधी गुफाएँ (डूगेंश्वरी टिल्स) 
पहाडी, फल्गु नदी के पूवी तट पर बोध गया के उत्तर-पूवम र्ें लगभग 3 र्ील की दरूी पर 

न्स्थत है। इस पहाडी की पहचान सर कननांघर् न ेबौद्ध परांपरा के प्रागबोधी पवमकी रूप र्ें की थी। 
उरुवेल जाने से पहले बुद्ध ने गांभीर तपस्या के साथ यहाां छह साल त्रबताए। 

वतमर्ान र्ें, एक छोटा सा र्ांददर है न्जसका रि-रिाव नतब्बती सभिुओां द्वारा ककया जाता 
है और र्ांददर के ठीक ऊपर एक गुफा है न्जसने ससद्धाथम को वह प्रवास के दौरान शरण दी थी। 
 

धमायरण्र् वेदी / लो तू कावा 
र्हायान सांप्रदाय के अनसुार, ससद्धाथम ने यहाां आकर छह साल तक ध्यान ककया। नतब्बती 

लो का अथम है वर्म, तू  का अथम छह है और कावा ध्यान को दशामता है। 
 

बकरौर / सेनानी गांव 

यहाूँ एक बरगद का पेड है न्जसके नीच ेसुजाता द्वारा ससद्धाथम को दधू-चावल चढाए जाने 
की र्ादयता है। 
इस स्थान के ननकट, एक र्ांददर है न्जसका नार् 'र्ातांगरापी' है, अथामत एक ऐसा स्थान जहाूँ दहांद ू
आते हैं और 'पपांडदान' करते हैं। 
 

सुजाता गढ़ 

भारतीय पुरातत्व सवेिण की उत्िनन शािा ने नेरांजना नदी के दादहने तट पर न्स्थत 
बोधगया के पास, बकरौर (सुजाता-कुटी) के प्राचीन स्थल पर िुदाई का कार् ककया। 

ईंट से बने स्तूप का ननर्ामण सुजाता के ननवास की स्र्नृत र्ें ककया गया था। यह िदुाई 
के र्ाध्यर् से स्थापपत ककया गया है न्जसर्ें 8 वीां -9 वीां शताब्दी का एक सशलालेि अांककत था-
‘देवपाल राजस्य सुजाता गहृ’। बुद्ध के कई फलक,  जो सांभवतः प्लास्टर से बने और 
आश्चयमजनक रूप से वजन र्ें हल्के थे, स्तूप के िनतग्रस्त शीर्म के पास पाए गए थे। 

िदुाई ने काडड मनल ददशाओां र्ें अवकास  के साथ दोहरे छत वाले वतृ्तीय स्तूप को 
उजागर ककया। इसका ननर्ामण गुप्त से पाल काल तक तीन चरणों र्ें ककया गया था। भूतल पर 
प्रदक्षिणा पथ के चारों ओर लकडी की एक रेसलांग थी। 

 

पूरी सांरचना को र्ूल रूप से चनूे के साथ प्लास्टर ककया गया था। िदुाई के दौरान पता चले 
कुछ पुरावशरे्ों को बोधगया सांग्रहालय र्ें प्रदसशमत ककया गया है। 
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िांड 2 

 

“पपवि बोधधविृ के नीच े: गुरुकुल और बौद्ध जप परंपरा”: एक परस्पर संवादात्मक सि 

 

11 फरवरी, 2008 को मिा बोधध पररषद ऑफ इंडडर्ा और इंटदरा गांधी राष्रीर् कला कें द्र, 

संस्कृतत मंिालर्, भारत सरकार के सिर्ोग से एक संवादात्मक सि 

 

11 फरवरी, 2008 को, र्हा बोिध पररर्द ऑफ इांडडया (एर्बीएसआई) ने इांददरा गाांधी 
राष्ट्रीय कला कें द्र, (इां.गाां.रा.क.कें .), नई ददल्ली के सहयोग से एक परस्पर सांवादात्र्क सि "पपवि 
बोिध विृ के नीच े: गुरुकुल एवां बौद्ध जप परांपरा" का आयोजन ककया। 

सि का शुभारांभ श्री ककरण लार्ा, दैजोक्यो बौद्ध र्ांददर, बोधगया द्वारा बुद्ध वांदना के साथ 
हुआ। 

डॉ. कैलाश प्रसाद, सदस्य, शासी ननकाय, एर्बीएसआई  ने बौद्ध र्ौखिक परांपरा के पररप्रेक्ष्य 
र्ें एक स्वागत भार्ण ददया। 

इां.गाां.रा.क.कें . की ओर से, डॉ. गौतर् चटजी, ररसचम एसोससएट और कथा लेिक (र्ीडडया 
सेंटर) ने बौद्ध आदेश के प्रनत अपनी श्रद्धा अपपमत की और बताया कक उदहें पपवि बोिध विृ के 
नीच ेइस अवसर पर भाग लेने का सौभाग्य और सम्र्ान सर्ला। उदहोंने इां.गाां.रा.क.कें . की ओर 
से त्रिपपटक जप का उत्सव की श्रव्य-दृश्य प्रलेिन के त्रबदद,ु उदे्दश्य और आवश्यकता के बारे र्ें 
बात की और पवसभदन देशों के सदस्यों से उनके द्वारा सीिे गए इनपुट के साथ इस सांबांध र्ें 
सहयोग करने का स्वागत ककया। 

डॉ. सांघसर्िा बसु, सर्दवयक, प्रकाशन, राष्ट्रीय पाण्डुसलपप सर्शन, इां.गा.रा.क.केदद्र ने बौद्ध 
र्ौखिक परांपरा के इनतहास के साथ-साथ सर्य-सर्य पर पाई जाने वाली पाठ्य परांपरा पर एक 
पि पढा। उदहोंने थेरवाद परांपरा की भार्ाओां पर भी प्रकाश डाला। 

धम्र् पररर्द, थाइलैंड ने त्रिपपटक  को रोर्न सलपप र्ें प्रकासशत करने की पहल की है 
ताकक पाली के स्वर पवज्ञान को ठीक से सर्िा जा सके। इस सांबांध र्ें, वे पहले ही पवश्व 
त्रिपपटक पररयोजना के अांतगमत त्रिपपटक को छाप चकेु हैं। यह पवसशष्ट्ट स्वर सांकेत के 
अांतरराष्ट्रीय र्ानक का उपयोग करता है। इस त्रिपपटक  का सही तरीके से उपयोग के र्ागमदशमन 
के सलए ई-त्रिपपटक सेवा भी है। इस बारे र्ें एक वेब सेवा भी उपलब्ध है। 

प्रो. तोशीची एांडो, पाली और बौद्ध अध्ययन के प्रोफेसर, केलाननया पवश्वपवद्यालय, श्रीलांका 
जो  पाली त्रिपपटक  पररयोजना के एक सदस्य भी हैं, उदहोने बताया कक कैसे एक र्ठ र्ें इस 
र्ौखिक ज्ञान को पीढी-दर-पीढी हस्ताांतररत ककया जा रहा है। उदहोंने बताया कक ईसा पूवम पहली 
शताब्दी र्ें श्रीलांका र्ें आयोन्जत चौथे बौद्ध पररर्द के दौरान पहला शान्ब्दक प्रलेिन हुआ। साथ 
ही, श्रीलांका की 'बानका' परांपरा को उनके द्वारा सांदसभमत ककया गया है। 

प्रो. कां चन नगोरुांगसी, भार्ापवज्ञान के प्रोफेसर जो धम्र् पररर्द की सदस्य भी हैं, उदहोन े
त्रिपपटक के रोर्न सलपप को पूरा करने र्ें लगे छः साल के कार् करने के अपने अनुभव को 
सािा ककया। 

पवसभदन देशों के आदरणीय सभिुओां को उनके सांबांिधत देशों र्ें र्ौजूद र्ौखिक परांपरा के 
बारे र्ें बात करने के सलए आर्ांत्रित ककया गया। 
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आदरणीय डॉ. एर्. धम्र्जोथी थेरो, वररष्ट्ठ व्याख्याता, बौद्ध अध्ययन पवभाग, कोलांबो 
पवश्वपवद्यालय , श्रीलांका ने श्रीलांका की सर्दृ्ध र्ौखिक परांपरा पर ध्यान कें दद्रत ककया। यद्यपप 
र्ांगल सुक्त, रतन सुक्त और करण्य र्ेत्त सुक्त का हर र्ठ र्ें ननयसर्त रूप से और लगभग 
हर अवसर र्ें जप ककया जाता है, लेककन पवशरे् ‘पपददथ जप 33 घांटे का होता है। आजकल, एक 
रात के दौरान पाररत सुक्त का जाप ककया जाता है। इन सुत्तों की प्रकृनत र्ुख्यतः सुरिात्र्क 
’हैं और इनका उपयोग उपचार र्ें भी ककया जाता है। 

कुछ पाली ग्रांथ (जैस े उत्तरोदय) हैं न्जनसे  सभिु उिचत उच्चारण या पवसभदन लय 
प्रनतरूप (नतस्टप, अनुस्टप) सीि सकते हैं और अपने जप र्ें लागू कर सकते हैं क्योंकक उनके 
जप का कोई ननन्श्चत पैटनम नहीां है। सभिु छाि अपने सशिक का अनुकरण करते हुये सीिते हैं। 

लेककन, ननन्श्चत रूप से, र्न्झिर्ा ननकाय  सुक्त और  पररत सुक्त जैसे प्रवचनों के जप 
र्ें बडा अांतर है। शैली पयामप्त सभदन है। 

श्रीलांकाई जप की सुांदरता पाली के उिचत उच्चारण और लयबद्ध सांतुसलत जप र्ें ननदहत 
है। 

अखिल भारतीय सभिु सांघ के कोर्ाध्यि आदरणीय प्रज्ञादीप सभिु ने बौद्ध धर्म की जदर् 
भूसर् भारत की िोई हुई परांपरा के बारे र्ें बताया। अब, भारतीय सभिुओां को झयादातर श्रीलांका 
र्ें प्रसशक्षित ककया जाता है। देश के उत्तर-पूवी भाग जैसे अरुणाचल, त्रिपुरा, र्ेघालय-जहाां बौद्ध 
आबादी बहुत अिधक है, ने अपनी परांपरा को सांरक्षित रिा है और उनकी जप शैली र्ें बर्ी 
प्रभाव देिी जा सकती है। 

 

साथ ही उदहोंने थेरवाद बौद्ध धर्म र्ें र्ौखिक परांपरा के बारे र्ें बताया है। लेककन, एक 
पवशाल, बहुभार्ी, बहु-साांस्कृनतक देश के रूप र्ें भारत की कोई पवशरे् परांपरा नहीां हो सकती।  
र्हायान सांप्रदाय का जप भी बहुत लोकपप्रय है और देश के कई दहस्सों र्ें र्ौजूद है। 

बांगाल र्ें पूवी दहस्से र्ें एक छोटी सी पॉकेट िचट्टगाूँव दहल रैक्ट्स के है, जो अब 
बाांग्लादेश र्ें है। बौद्ध धर्म वहाां एक बार पनपा और अब भी बांगाली बौद्धों ने अपनी परांपरा को 
जीपवत रिा है। 

भौगोसलक रूप से, यह स्थान अराकन के ननकट न्स्थत है, जो अब म्याांर्ार र्ें है। 
आदरणीय डॉ. वरसांबोधी सभिु, सिचव, अांतरामष्ट्रीय ध्यान कें द्र, बोध गया ने बाांग्लादेश का 
प्रनतननिधत्व ककया। 

यह ध्यान देने योग्य है कक हालाांकक बर्ाम ने बाांग्लादेश र्ें बौद्ध धर्म के पुनरुद्धार पर बहुत 
प्रभाव डाला, लेककन सभिु जप परांपरा की की श्रीलांकाई शैली का अनुकरण करते हैं। 

कां बोडडया, लाओस और थाईलैंड जैसे दक्षिण-पूवम एसशयाई देशों ने जप की एक अलग शैली 
उत्पदन की है। उनके पास अपनी सलपप र्ें सलखित त्रिपपटक है। स्थानीय पवश्वास प्रणाली और 
सांस्कृनत ने पीढी दर पीढी र्ौखिक परांपरा को सन्म्र्सलत ककया है। 

आदरणीय पी. र्ेट्टा थेरो, उच्च पुजारी, कां बोडडयन र्ांददर, बोधगया ने अपने प्रदशमन र्ें पाली 
के उच्चारण पर प्रकाश डाला। उदहोंने भारतीय उप-र्हाद्वीप और अपने देश से सभिुओां के पाली 
उच्चारण के अांतर को स्पष्ट्ट रूप से इांिगत ककया, जो बहुत अलग लगता है। 

लाओस के आदरणीय कम्र्ा पदनपवत्त सभिु ने लाओस र्ठों र्ें प्रचसलत र्ौखिक परांपरा 
पर अपने र्हत्वपूणम पवचार ददए। 
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ऑस्रेसलया के आदरणीय सुजातो थेरो ने इस सांवादात्र्क सि र्ें रांग जोड।े जदर् से एक 
ऑस्रेसलयाई आदरणीय सुजातो पाली र्ें और थाई और श्रीलांका दोनों की जप की परांपरा र्ें 
प्रसशक्षित हैं। ऑस्रेसलया र्ें थेरवाद परांपरा के सभिुओां की बढती सांख्या के साथ, वे बौद्ध धर्म के 
सभी पहलुओां पर कायमशालाएां और सेसर्नार आयोन्जत करते हैं। 

नेपाल र्ें, हर् पाते हैं कक बौद्ध धर्म की र्हायान  शािा पयामप्त पवकससत  हुई। लेककन, 

कफर भी, र्ौजूदा नेपाली थेरवादी सभिुओां द्वारा अपनी परांपरा को जीपवत रिने का प्रयास ककया 
गया था। अब, सभिुओां की एक अच्छी सांख्या को र्ुख्य रूप से श्रीलांका र्ें प्रसशक्षित ककया जा 
रहा है और वे श्रीलांकाई जप प्रणाली का पालन करते हैं। 

आदरणीय धम्र्र्ोहन सभिु, अखिल नेपाल सभक्िु सांघ के सिचव ने हर्ें इसकी जानकारी 
दी। 

अांत र्ें, डॉ. सांघसर्िा बसु ने पवसभदन देशों के आदरणीय सभिुओां के पवचारों का साराांश 
ददया। 
 

इस सांवादात्र्क सि ने त्रिपपटक जप सर्ारोह की प्रस्तावना का कार् ककया और र्ौखिक 
परांपरा के साथ-साथ पाठ्य  परांपरा जो के एक पवश्लेर्णात्र्क दृन्ष्ट्टकोण के प्रनत आांिें िोलन े
का कायम ककया। परांपरा के अांदर अज्ञात पववरण उजागर हुए और आयोजकों को इस पुण्य कायम 
के सलए शे्रय ददया जा सकता है। 
 

िंड 3 

12 फरवरी, 2008 को बोधगर्ा में  तीसरे वापषयक पाली त्रिपपटक जप समारोि का उद्घाटन 

बोधगया र्ें तीसरे वापर्मक पाली त्रिपपटका जप के उद्घाटन सर्ारोह की शुरुआत पवसभदन 
देशों के आदरणीय सभिुओां एवां भक्तों द्वारा उनका साांस्कृनतक प्रदशमन करती रांगारांग िाांकी के 
साथ हुई। जुलूस न ेर्हाबोिध र्हापवहार के सलए प्रस्थान ककया और पपवि बोिध विृ के नीचे 
एकत्रित हुआ। 

सर्ारोह र्ें सवोच्च सांघ, भारतीय पररर्द  के र्हार्दहर् आदरणीय राष्ट्रपाल र्हाथेरा, 
अध्यि, अांतरराष्ट्रीय ध्यान कें द्र, बोधगया, र्.र्. आदरणीय धर्मसेन र्हास्थापवर बाांग्लादेश 
सवोच्च बौद्ध पररर्द के सांघराज, परर् आदरणीय                                                                                                     
सत्यपप्रय र्हास्थापवर, बाांग्लादेश की सांघ पररर्द के अध्यि; , परर् आदरणीय धम्र्पाल र्हाथेरा, 
बाांग्लादेश बौद्ध र्हासभा के सांघनायक;  फरा धम्र्ससपद्धनायक, र्.र्. सोर्दत फरा बुद्धकाररया  

के आिधकाररक सिचव, सोर्दत फरा बुद्धकाररया,र्हार्दहर् के कायमवाहक उप प्रधान, सोर्दत 
फेरेनसादवोर, थाईलैंड के सवोच्च सांरिक; र्.र्. सोर्देव फ्रा बुद्धचन, वट साकेत / द गोल्डन 
र्ाउां टेन बुपद्धस्ट र्ठ, द सीननयर कर्ेटी एन्क्टांग के अध्यि र्.र्. सुप्रीर् पैदरआकम  ऑफ थाईलैंड; 

र्ुख्य पुजारी, तपोवन र्ांददर, श्रीलांका; कां बोडडया के सांघराज और लाओस के सांघराज द्वारा दीप 
प्रझझवसलत ककए गए। 

आदरणीय पी. ससवाली थेरो, उप र्हासिचव, एर्बीएसआई व प्रभारी, बुद्धगया सेंटर ऑफ 
पररर्द ने ‘िाडा’ भेंट करके वररष्ट्ठ वांदनीय सभिुओां का स्वागत ककया। 

र्ेजर सुराधज बननग, प्रो. कां चन नागोरांगसी, श्री जूनीची कोननची, प्रो. तोशीची एांडो- धम्र्ा 
पररर्द, थाईलैंड के सदस्य पेश ककए गए; श्रीर्ती सर्सलना सुर्ानतपाला, श्री जगत सुर्नतपाला, 
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धम्र्ादतू फाउांडशेन, श्रीलांका; श्रीर्ती वोंगर्ो डडक्सी, लाइट ऑफ बुद्धधर्म फाउां डशेन इांटरनेशनल 
और इांददरा गाांधी राष्ट्रीय कला कें द्र के डॉ. गौतर् चटजी को  ‘िाडा’ भेंट ककए गए। 

पपवि र्न्झिर्ा ननकाय के पवशरे् सांस्करण के रोर्न-सलपप जप सांस्करण र्ुद्रण के 600 
सेट, ददवांगत एचआरएच राजकुर्ारी गसलयानी वधना की स्र्नृत र्ें सभिुओां के बीच पवतररत 
करने के सलए एर्बीएसआई को उपहार र्ें ददये गए। 

एचआरएच राजकुर्ारी के प्रनत योग्यता का एक पवशरे् सर्पमण प्रो कां चन नागोरांगसी 
द्वारा पढा गया न्जसका अनुवाद डॉ. कैलाश प्रसाद ने ककया। 

आदरणीय डॉ. डी. रेवथा थेरो, जनरल सेके्रटरी, एर्बीएसआई ने धम्र् पररर्द से धम्र् 
उपहार स्वीकार ककए। 

धम्र् सोसायटी के चाांसलर और पवश्व त्रिपपटक पररयोजना के अध्यि र्ेजर सुरधाज 
बानग ने इस तरह के प्रकाशन के पीछे के कारणों से अवगत कराया। 
आल सीलोन बौद्ध काांगे्रस के अध्यि श्री जगत सुर्नतपाला ने एर्बीएसआई को पपवि त्रिपपटक 
का ससांहली सांस्करण भेंट ककया। 

इस अवसर पर आदरणीय डॉ. डी. रेवथा थेरो, जनरल सेके्रटरी, एर्बीएसआई, आदरणीय 
पी. ससवाली थेरो, उप र्हासिचव, एर्बीएसआई, बोधगया र्ांददर  प्रबांधन ससर्नत की ओर से श्री 
राय र्दन ककशोर, अनत. न्जला र्न्जस्रेट, गया, भारतीय बौद्ध सर्ाज की  ओर से श्री र्हेंद्र 
ससांह, पवशरे् सिचव, पवत्त पवभाग , उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा भार्ण ददए गए।  

भारत के सवोच्च सांघ पररर्द एवां अांतरामष्ट्रीय ध्यान कें द्र, बोधगया के अध्यि 
र्.र्.आदरणीय राष्ट्रपाल र्हाथेरा द्वारा आशीवामद प्रदान ककया गया। 

परर्ादरणीय डॉ. के. र्दहांदा सांघ रन्क्िता थेरो, र्ठाधीश, केलननया र्ांददर, कोलांबो, पाली 
और बौद्ध अध्ययन प्रर्ुि, केलननया पवश्वपवद्यालय और परर्ादरणीय फरा सुदठवोरवन, कुलपनत, 
र्हाचलु पवश्वपवद्यालय, बैंकाक, थाईलैंड द्वारा क्रर्शः सुक्त पपटक और पवनय पपटक का र्हत्व 
सांक्षिप्त रूप र्ें ददये गए।  

आदरणीय के.ज्ञानानांद थेरो, उपदेश गुरु, पाली जप ने प्रवचन ददया। 
लाइट ऑफ बुद्धधर्म फाउां डशेन इांटरनेशनल की र्ुख्य कायमकारी अिधकारी श्रीर्ती वोंर्ो डडक्सी 
द्वारा धदयवाद ज्ञपपत ककया गया। 

सर्ारोह के अांत र्ें, सभिुओां द्वारा जयर्ांगल गाथा और धम्र्चक्क पवत्तन सुक्त का 
जप ककया गया। 

र्हाबोिध र्हापवहार के आसपास र्ोर्बत्ती के प्रकाश र्ें शोभायािा के बाद शाांनत प्राथमना 
के साथ सर्ारोह का सर्ापन हुआ।  

 

 

िांड 4 

मज्ज्झमा तनकार् का जप  

 

शास्िों के अनुसार गौतर् बुद्ध के ननधन के तीन र्हीने बाद उनके ज्ञानोदय प्राप्त कुछ 
सशष्ट्यों द्वारा राजगहृ र्ें पहली पररर्द आहूत की गई। 
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इस त्रबांद ुपर, थेरवाद परांपरा यह बताती है कक बदु्ध ने जो ससिाया है उसके बारे र्ें कोई 
सांघर्म नहीां हुआ और सशिाओां को पवसभदन भागों र्ें पवभान्जत ककया गया और स्र्नृत के सलए 
एक वररष्ट्ठ और उसके पवद्यािथमयों को सौंपा गया था। 

पररर्द र्हाकस्सप की अध्यिता र्ें आयोन्जत की गई थी जहाां भदांत उपाली ने ‘पवनय’ 
अथामत र्ठ के ननयर् का पाठ ककया था, और भदांत आनांद न े‘धम्र्’ प्रवचन का पाठ ककया था। 

थेरवादी स्रोत  बतलाते हैं कक ई. प.ू तीसरी शताब्दी र्ें सम्राट अशोक के सांरिण र्ें 
तीसरी पररर्द का आयोजन ककया गया था, लेककन इस पररर्द का कोई उल्लेि अदय स्रोतों- 
पवककपीडडया पवश्वकोश र्ें नहीां सर्लता है। 
 हालाांकक इस पर पववाद है कक इस पररर्द को इनतहास र्ें िगना जा सकता है या नहीां, 
यह आर् तौर पर स्वीकार ककया जाता है कक अशोक के शासनकाल र्ें एक या कई पववाद हुए, 

न्जसर्ें ससद्धाांत और पवनय दोनों र्ार्ले शासर्ल थे। 
 पररर्द के अध्यि, र्ोग्गसलपुत्त नतस्सा ने ‘कथावत्थु’ नार्क एक पुस्तक का सांकलन 
ककया, न्जसका उदे्दश्य इन तकों का िांडन करना था। पररर्द ने रूदढवादी रूप र्ें र्ोग्गसलपुत्त 
और बौद्ध धर्म के अपन ेसांस्करण के साथ पिपात  ककया। तब इसे सम्राट अशोक ने अपन े
साम्राझय के आिधकाररक धर्म के रूप र्ें अपनाया था। 
 परांपरा झयादातर कहती है कक बौद्ध धर्म 18 स्कूलों र्ें पवभान्जत है, लेककन दभुामग्य से, 
थेरवाद के अपवाद के साथ, इन शुरुआती स्कूलों र्ें से कोई भी र्ध्ययुगीन काल से आगे नहीां 
बचा, हालाांकक इनर्ें से कुछ स्कूलों के पवदहत सादहत्य की काफी र्ािा बच गई है। 
 तीसरी पररर्द र्ें स्थापपत ककए गए शास्िों का सांस्करण, न्जसर्ें पवनयसुक्त और 
असभधम्र् सन्म्र्सलत हैं- न्जसे सार्ूदहक रूप से त्रिपपटक के रूप र्ें जाना जाता है, को आदरणीय 
र्दहांदा द्वारा श्रीलांका ले जाया गया था। यह तब ई.प.ू पहली शताब्दी र्ें चौथी पररर्द र्ें पाली 
भार्ा र्ें सलिा गया था। 
 

त्रिपपटक र्ा ततपपटक 

 त्रिपपटक (सांस्कृत) या नतपपटक (पाली) बौद्ध धर्मग्रांथों के सलए औपचाररक शब्द है। ग्रदथों 
के कई अलग-अलग सांस्करण पूरे बौद्ध धर्म र्ें र्ौजूद हैं, न्जनर्ें कई प्रकार के पाठ हैं। सबस े
पुराना और सबसे व्यापक रूप से ज्ञात सांस्करण थेरवाद सम्प्रदाय का पाली ग्रांथ है। र्हायान र्ें, 
'त्रिपपटक' शब्द के सलए एक सर्िश्रत दृन्ष्ट्टकोण पवकससत हुआ। 
त्रिपपटक लेिन जो र्ूल रूप से सशष्ट्यों द्वारा र्ौखिक रूप से याद ककया और सुनाया जाता था, 
तीन सार्ादय शे्रखणयों र्ें आत ेहैं और पारांपररक रूप से तीन टोकररयों (त्रि-पपटक) र्ें वगीकृत 
होते हैं। 
 

पवनर् पपटक- सभिुओां और ननों द्वारा पालन की जाने वाली अनुशासन की टोकरी या आचार 
सांदहता। इसका पाठ भदांत उपली ने ककया है। इनका आपवष्ट्कार ददन-प्रनतददन के आधार पर 
ककया गया जैसे कक बुद्ध को सभिुओां के साथ पवसभदन व्यवहारगत सर्स्याओां का सार्ना करना 
पडा। 
सुक्त पपटक- शान्ब्दक रूप से धागों की टोकरी या भदांत आनांद द्वारा सुनाई गई प्रवचनों की 
टोकरी। इसर्ें र्ुख्य रूप से बुद्ध की सशिाओां के पववरण शासर्ल हैं। इसके कई उप-पवभाग हैं, 
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जैस,े दीघा ननकाय, र्न्झिर्ा ननकाय, सांयुक्ता ननकाय अांगतु्तर ननकाय और िडु्डक ननकाय। 
सुक्त पपटक र्ें १०,००० से अिधक सूक्त हैं। 
अभभधम्म पपटक- भदांत र्हाकस्सप द्वारा सुनाई गई उच्च ज्ञान या पवशरे् सशिाओां की टोकरी। 
इसर्ें सात पुस्तकें  सन्म्र्सलत  हैं। असभधम्र् पपटक पवपवध लेिों का एक सांग्रह है न्जसर्ें गीत, 

कपवता और बुद्ध और उनके पपछले जीवन की कहाननयाूँ सन्म्र्सलत हैं। इसके प्राथसर्क पवर्य 
बौद्ध दशमन और र्नोपवज्ञान हैं। 
 र्ाना जाता है कक असभधम्र् पपटक पहले दो पपटकों र्ें बाद र्ें जोडा गया था, कई 
पवद्वानों की राय र्ें, प्रथर् बौद्ध पररर्द के सर्य केवल दो ही पपटक थे। पाली असभधम्र् को 
थेरवाद सम्प्रदाय के बाहर र्ादयता प्राप्त नहीां है। 
मज्ज्झमा तनकार्  

 र्न्झिर्ा ननकाय, सुक्त पपटक की दसूरी पुस्तक है। यह र्ध्य सांग्रह ’या र्ध्यर् लांबाई 
के प्रवचनों के सांग्रह के रूप र्ें जाना जाता है जो दीघा ननकाय के लांब ेसुत्तों की तुलना र्ें, इस े
बढाने वाले सांयुत्त और अांगुत्त ननकाय के अपेिाकृत छोटे सुत्तों का सांग्रह है।  

संरचना 
 र्न्झिर्ा ननकाय को तीन भागों र्ें पवभान्जत ककया गया है, न्जनर्ें से प्रत्येक र्ें 50 
सुक्त (पदनस) हैं। पाली टेक्स्ट पररर्द के सांस्करण र्ें 152  सुक्त हैं , तीसरी पुस्तक र्ें पचास 
से दो अिधक सुक्त हैं। 
 प्रत्येक भाग के भीतर, सूत्त को दस सुत्तों के अध्याय या प्रभाग (वग्ग) र्ें पवभान्जत 
ककया जाता है, अांनतर् पवभाजन अगले भाग र्ें बारह सूत्त होते हैं। 
 इन पवभाजनों के नार् प्रायः उद्घाटन सुक्त  के शीर्मक से सलए गए हैं, हालाांकक एक 
आांसशक अपवाद र्ध्य का पचास है, जहाां पवभाजन शीर्मक आर्तौर पर प्रत्येक सुक्त र्ें 
सन्म्र्सलत प्रर्ुि वातामकार का उल्लेि करते हैं। 
 ऐसा प्रतीत होता है कक वगीकरण की पूरी प्रणाली एक ही पवभाजन के अांतगमत सन्म्र्सलत 
सुत्तों र्ें पवर्य वस्तु के ककसी भी आवश्यक सर्रूपता की तुलना र्ें सुपवधा के उदे्दश्य के सलए 
अिधक तैयार की गई है। 
 र्न्झिर्ा ननकाय की सांरचना ननम्नसलखित है: 
 

भाग I (मूलपन्नसपाली) 
 

र्ूलपयामयवग्गा 
1. र्ूलपयामय सुक्त 

 2. सबसवा सुक्त 

3. धम्र्दायाद सुक्त 

4. भयभैरव सुक्त 

5. अनांग सुक्त 

6. आकाांिये सूक्त 

7. वत्थपुर्ा सुक्त 

8. सल्लेि सुक्त 

9. सर्ाददत्थी सुक्त 
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10. सनतपत्तन सुक्त 

 भसिनादवग्गा  

11. कुलससहनाद सुक्त 

12. र्हाससहनाद सुक्त 

13. र्हदिुिण्ड सुक्त 

14. कुलदिुिण्ड सुक्त 

15. अनुर्ना सकु्त 

16. चतैोखिला सुक्त 

17. वानपत्थ सुक्त 

18. र्धपुपांडडका सुक्त 

19. द्वेदपवतक्क सुक्त 

20. पवत्तकसांतन सुक्त 

        

 तैज्त्तर्वग्गा र्ा ओपम्मवग्गा  

21. काककुपर्ा सुक्त 

22. अलगदपूर्ा सुक्त 

 23. वन्म्र्का सुक्त 

24. रथपवनीता सुक्त 

25. ननवाप सुक्त 

26. अयमपयेसना सुक्त 

27. कुलन्त्थपदोपर्ा सुक्त 

28. र्हान्त्थपदोपर्ा सुक्त 

29. र्हासरोपर्ा सुक्त 

30. कुलसरोपर्ा सुक्त 

 

IV . मिार्ामक वग्गा 
 

31. कुलगोससांग सुक्त 

32. र्हागोससांग सकु्त 

33. र्हागोपालक सुक्त 

34. कुलगोपालक सुक्त 

35. कुलसक्काक सुक्त 

36. र्हासक्काक सुक्त 

37. कुलातदहसाांख्य सुक्त 

38. र्हातदहसाांख्य सुक्त 

39. र्हा-अस्सपुरा सुक्त 

40. कुल-अस्सपुरा सुक्त 

   कुलर्माकवग्गा  

41. सालेय्यक सुक्त  
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42. पवरांजक सुक्त 

43. र्हावेदल्ल सुक्त 

44. कुलवेदल्ल सुक्त 

45. कुलधम्र्सर्ादान सुक्त 

46. र्हाधम्र्सर्ादान सुक्त 

47. पवर्ाांसक सुक्त      

48. कौशांबीय सुक्त 

49. िाह्र्खणर्ादतननका सुक्त 

50. र्रत्झझनीय सकु्त 

भाग II (मज्ज्झमापन्नसपाली) 
 गिपततवग्गा  

51. कां दरक सुक्त 

52. अत्थकनगर सुक्त 

53. सेि सुक्त 

54.पोटसलय सुक्त 

55. जीवक सुक्त 

56. उपली सुक्त 

57. कुक्कुरवादटका सुक्त 

58. अभयराजकुर्ार सुक्त 

59. बहुवेदादय सुक्त 

60. अपदनक सुक्त 

   भभक्िवुग्गा  

61. अांबालत्थीराहुलोवदा सुक्त 

62. र्राहुलोवदा सुक्त 

63. कुलर्ालकु्य सकु्त 

64. र्हार्ालकु्य सुक्त 

65. भद्दासल सुक्त 

66.लतुकककोपर्ा सुक्त 

67. कतुर्ा सकु्त 

68. नलकापण सूक्त 

69. गुसलसानी / गोसलयानी सुक्त 

70. ककतािगरी सुक्त 

   पररबज्जकवग्गा  

71. तपेवझजवच्चगोत्त सकु्त 

72. अन्ग्गवच्चगोत्त सुक्त 

73. र्हावच्चगोत्त सुक्त 

74. ददघनि सुक्त      

75. र्गांदीय सुक्त 
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76. साांदक सुक्त 

77. र्हासकुलुदायी सुक्त 

78.सर्नांददका सुक्त 

79. कुलसकुलुदायी सुक्त 

80. वेिनस्स सुक्त 

 IV .    राजवग्गा  

81. घदटकार सुक्त 

82. रत्नपाल सुक्त 

83. र्ाघदेव सुक्त 

84. र्धरु सुक्त 

85. बोिधराजकुर्ार सुक्त 

86. अांगसुलर्ाल सुक्त 

87. पपयजानतक सुक्त 

88. बदहनतक सुक्त 

89.धम्र्सेनतय सुक्त 

90. कदनकथ्थाल सुक्त 

  ब्राह्मणवग्गा  

91. िह्र्ायु सकु्त 

92. सेल सुक्त 

93. अस्सलायण सुक्त 

94. गोतर्ुि सुक्त 

95. काांकी सुक्त 

96. एसुकरी सुक्त 

97.धनांजनी सुक्त 

98. वसेत्थ सुक्त 

99. शुभ सुक्त 

100.  सांगरव सुक्त 

भाग III (उपररपन्नसपाली) 
     देवदािवग्गा  

101. देवदाह सुक्त 

102. पांचयत्त सुक्त        

103.ककां ती सुक्त 

104. सर्ागर् सुक्त 

105. सुनकहत्थ सुक्त 

106. अनेनजसप्पय सुक्त 

107. गणकर्ोग्गलन सुक्त 

108. गोपकर्ोग्गलन सुक्त  

109.  र्हापुदनर् सुक्त 
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110. कुलपुदनर् सुक्त 

   अनुपदवग्गा  

111. अनुपद सुक्त 

112. छत्रबसोधन सुक्त 

113. सुपुररसा सुक्त 

114. सेपवताब्ब सुक्त 

115. बहुधातुक सुक्त 

116. इससिगल सुक्त 

117. र्हाकानतसारक सुक्त 

118. अनपनासनत सुक्त 

119. कायागत्सनत सुक्त 

120. शांिरूपपन्त्त सुक्त 

    सुन्नतवग्गा  

121. कुलसुदनत सुक्त 

122. र्हासुदनत सुक्त 

123. अचयाम-अभूत सुक्त 

124. बकुला सुता 
125. ददतभूसर् सुक्त 

126. भूसर्ज सुक्त 

127. अनुरुद्ध सुक्त 

128. उपन्क्कलेस सुक्त 

129. बलपांडडत सुक्त 

130. देवदत्त सुक्त 

IV .    पवभंगवग्गा  

131. भदे्दकरत्त सुक्त        

132. आनांद भदे्दकरत्त सुक्त 

133. र्हाकक्कणभदे्दकरत्त सुक्त 

134. लोर्सकां गीयभदे्दकरत्त सुक्त 

135. कुलकर्पवभांग सुक्त 

136. र्हाकार्पवभांग सुक्त 

137. सलयतनपवभांग सकु्त 

138. उदे्दसपवभांग सुक्त 

 139. अरणपवभांग सुक्त 

140. धातपुवभांग सुक्त 

141. सक्कपवभांग सुक्त 

142. दन्क्िनपवभांग सुक्त 

     सलर्तनवग्गा 
143. अनाथपीांडडकोवद सुक्त 
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144. चदनोवद सुक्त 

145. पुदनोंवद सुक्त 

146. नांदकोवण सुक्त 

147. कुलराहुलोवद सुक्त 

148. चचक्क सुक्त 

149. र्हासल्यतननका सुक्त 

150. नागरपवददेय्य सुक्त 

151. पपांडपतपररसुपद्ध सुक्त 

152. इांद्रीयभवन सुक्त 

 

सामग्री, चररि और प्रारूप 

 र्न्झिर्ा ननकाय एक सांग्रह है जो सबसे सर्दृ्ध पाठ्य को बुद्ध की सशिाओां के सबसे 
गहन और सबसे व्यापक सांग्रह के साथ जोडता है और यह र्न्झिर्ा को दसूरों से अलग करता 
है। 
 दीघा ननकाय की तरह, र्न्झिर्ा कल्पनाशील अनतशयोन्क्त और पौराखणक कथाओां के 
प्रसार के त्रबना नाटक और कथाओां से पररपूणम है। सांयुक्त ननकाय की तरह, इसर्ें कैनन के कुछ 
गहन प्रवचन सन्म् र्सलत हैं जहाां बुद्ध के अन्स् तत् व की र्ौसलक अांतदृमन्ष्ट्ट का पता लगता है। 
अांगुत् तर ननकाय की तरह, र्न्झिर्ा र्ें व्यावहाररक प्रयोझयता के पवर्यों की एक पवस्ततृ श्रृांिला 
शासर्ल है। 
        

 लेककन इन दो ननकायों के पवपरीत, र्न्झिर्ा न केवल लघु, आत्र्-ननदहत उन्क्तयों का 
एक रूप है, बन्ल्क बुद्ध की बुपद्धर्त्ता के प्रनत ननष्ट्ठा, उनकी सशिाओां को उनके वातामकारों, उनकी 
बुपद्ध और सौम्य हास्य की जरूरतों को अपनाने र्ें उनके कौशल उनकी राजसी शे्रष्ट्ठता और 
उनकी दयालु र्ानवता को प्रदसशमत करता है। 
 सभिुओां को ददये गए र्न्झिर्ा ननकाय के प्रवचनों की सांख्या सबसे बडी बताई जाती है 
क्योंकक वे क्रर् र्ें प्रधान हैं। इसी सर्य, हर् देिते हैं कक बुद्ध तत्कालीन भारतीय सर्ाज के 
पवसभदन िेिों के लोगों- राजाओां और राजकुर्ारों, िाह्र्णों और तपन्स्वयों, सरल ग्रार्ीणों, 
युगानुकूल दाशमननकों, तत्परता से इच्छुक और व्यथम पववाद उत्पदन करने वालों के साथ बातचीत 
र्ें लगे हुए हैं। 
 र्न्झिर्ा ननकाय र्ें हर् देिते हैं कक यह अकेले बुद्ध नहीां हैं जो सशिक की भूसर्का र्ें 
ददिाई देते हैं वरन उनके द्वारा ननसर्मत ननपुण सशष्ट्यों को भी इस कायम र्ें प्रस्तुत ककया जाता 
है। 
 आदरणीय सररपुत्त, धम्र् के सेनापनत ने 9 प्रवचन बोले थे। उनर्ें से तीन बौद्ध ससद्धाांत 
के अध्ययन के सलए र्ूल ग्रांथ बन गए हैं। आदरणीय आनांद जो बुद्ध के जीवन के अांनतर् 25 
वर्ों के दौरान उनके व्यन्क्तगत पररचर रहे, 7 सकु्त देते हैं और कई र्ें भाग लेते हैं। आदरणीय 
र्हकक्कन जो गुरु की सांक्षिप्त बातों को पवस्तार देते हैं, उनके द्वारा चार सूक्त बोले जाते हैं 
और  दो र्हा र्ोगलाना द्वारा बोले जाते हैं। 
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 साररपुत्त और पुदन र्ांतनीपुत्त के बीच एक सांवाद है। पवद्वानों का कहना है कक शुपद्ध के 
न्जन चरणों को उनकी बातचीत के र्ाध्यर् से िोजा गया है उसने आचायम बुद्धघोर् के 
पवशुपद्धर्ग्गा के सलए रूपरेिा तैयार की है। 
 एक अदय सांवाद सभिुणी धम्र्ददन का पररचय देता है। 
 सुक्त के प्रारूप भी अत्यिधक पररवतमनशील हैं। इनर्ें से अिधकाांश प्रवचन के रूप र्ें हैं। 
इनर्ें से कुछ को व्यवहार के सलए ननदेशात्र्क प्रस्तावों या ददशाननदेशों की एक श्रृांिला के रूप 
र्ें ददया गया है, लेककन उनर्ें से अिधकाांश अद्भतु उपर्ाओां और दृष्ट्टादतों से सुशोसभत होते हैं जो 
र्न पर गहरा प्रभाव डालते हैं। 
 कुछ सूक्त सांवाद और चचाम के रूप र्ें सार्ने आते हैं, और कुछ र्ें नाटकीय या कथा-
तत्व प्रर्ुि होते हैं, जैसे अांगुसलर्ाल सुक्त (सां.86) या रथपाल की कहानी (सां.82)। 
 कई सुक्त बहस के कें द्र हैं और ये बुद्ध की बुपद्धर्त्ता और कोर्लता के साथ-साथ उनके 
द्वांद्वात्र्क कौशल को भी उजागर करते हैं। 
 र्न्झिर्ा ननकाय हर्ें बोिधसत्व के रूप र्ें ज्ञानोदय के साधक र्हात्र्ा के प्रारांसभक 
जीवन का पूणम पवदहत पववरण भी देता है। यह उनकी अवधारणा और जदर् की चर्त्काररक 
कहानी और उनके र्हान त्याग के बारे र्ें बताता है। 
        

 यह उस सर्य के दो ननपुण ध्यान सशिकों, उनकी प्रणासलयों उनके र्हारत और उनके 
पररणार्स्वरूप र्ोहभांग के अांतगमत उनके सशष्ट्यत्व को बताता है। 
 र्न्झिर्ा छः वर्ों के दौरान उनकी  कदठन तप साधनाओ और कफर उनके  आत्र्ज्ञान 
प्रान्प्त के बारे र्े भी हर्ें बताता है। 
 यह हर्ें उनके पहले सशष्ट्यों को सशिा देने और उनके आत्र्ज्ञान के ननदेश देने के ननणमय 
के बारे र्ें बताता है।  
 एक दटप्पणी पाठ र्ें बुद्ध के दैननक कायमक्रर् को ददिाया गया है, जो सभिुओ को ननदेश 
देने, गहृस्थों को ददये प्रवचनों और एकाांत साधना या र्हान करुणा की प्रान्प्त की अविधयों र्ें 
पवभान्जत है। 
 ददन का एकल भोजन हर्ेशा पूवामह्न र्ें सलया जाता था,  जो या तो ननर्ांिण द्वारा प्राप्त 
ककया जाता था या सभिा पर एकि भोजन द्वारा ककया जाता था और गसर्मयों र्ें जब वह 
दोपहर के सर्य थोडा आरार् करते थे, उसे छोडकर, रात को उनकी नीांद कुछ ही घांटों के सलए 
सीसर्त थी। 
 वापर्मक ददनचयाम भारतीय जलवायु पर ननभमर है- नवांबर से फरवरी तक ठांड का र्ौसर्, 

र्ाचम से जून तक गर्म र्ौसर् और जुलाई और अक्टूबर के दौरान बाररश का र्ौसर्। 
बुद्ध ने न्जन स्थानों पर यािा की या बाररश के दौरान पवशरे् रूप से ननवास ककया था, सुक्त उन 
स्थानों को भी उजागर करते हैं। 
 कुल सर्लाकर, र्न्झिर्ा ननकाय के सुक्त न केवल बुद्ध और उनके सशष्ट्यों के जीवन पर 
प्रकाश डालते हैं, बन्ल्क िाह्र्ण-बसलदान, तप के पवसभदन रूपों, और बुद्ध के जैन और अदय 
सांप्रदायों के साथ  सांबांध और तत्कालीन सार्ान्जक और राजनैनतक पररन्स्थनतयों जैसे पवर्यों पर 
भी प्रकाश डालते हैं।  
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बौद्ध धर्म के चार र्हान सत्य, रूप और कक्रया के ससद्धाांत, आत्र्ा ससद्धाांत का िांडन, ध्यान की 
पवसभदन पवधाओां आदद पर र्न्झिर्ा ननकाय र्ें चचाम की गई है। 
जप परंपरा 
 र्न्झिर्ा ननकाय के प्रवचनों का जप बौद्ध र्ठों र्ें एक ननयसर्त घटना नहीां है। यद्यपप 
र्ठवासी सशिा र्ें, सर्नेर और सभिु पाली ग्रांथ के सभी ननकाय और सुक्त सीिते हैं, लेककन ये 
प्रवचन ननयसर्त जप के सलए नहीां हैं। 
 प्रवचनों का जाप करने र्ें कोई कठोर ननयर् नहीां है। लेककन जैसा कक हर्ने पाया है कक 
परांपरागत रूप से प्रवचनों और ‘पररत्त’ सुक्त की जप की शैली के बीच बडा अांतर है। र्ांददरों र्ें 
पूजा-पाठ या अदय सार्ान्जक रीनत-ररवाजों के दौरान ननयसर्त रूप से ‘पररत्त’ सुक्त का जाप 
ककया जाता है। ‘पररत्त’ सुक्त प्रकृनत र्ें र्ुख्य रूप से सुरिात्र्क हैं, कभी-कभी यह उपचार के 
रूप र्ें कायम करता है।      

 जबकक र्न्झिर्ा के प्रवचन झयादातर सांवादों र्ें होते हैं जो गद्य शैली  र्ें रच ेजाते हैं,  
जबकक ‘पररत्त’ सुक्त की  की रचना र्ुख्य रूप से छांदों र्ें की जाती है। छांदों के जप र्ें उिचत 
उच्चारण या लय की शैली के सलए पाली पाठ र्ाध्यर् हैं।  
 र्न्झिर्ा ननकाय र्ें कुछ सुत्तों र्ें हर्ें छांदों की सुांदर रचनाएूँ सर्लती हैं। जप की शैली 
ननन्श्चत रूप से सुत्तों के गद्य भाग से सभदन होती है। 
 उल्लेिनीय है कक र्न्झिर्ा ननकाय के सतीपत्तन सुक्त, इससिगली सुक्त और अांगुसलर्ाल 
सुक्त को पररत्त सकु्त के रूप र्ें जपा जाता है। र्रणासदन व्यन्क्त के सलए सतीपतन का जप 
ककया जाता है। र्ाना जाता है कक अांगुसलर्ाल सुक्त गभमवती र्दहला को प्रसव-पीडा से राहत देता 
है। इससिगली सुक्त आर्तौर पर पूरी रात ‘पपडडथ’ के जाप बुराइयों से सुरिा के सलए पवशरे् रूप 
से श्रीलांका र्ें ककया जाता है। यह ध्यान देने योग्य है जब उनका उपयोग पररत्त सुक्त के रूप 
र्ें ककया जाता है तब इन सुत्तों को एक सांक्षिप्त सांस्करण के रूप र्ें जपा जाता है। 
 र्न्झिर्ा ननकाय के 152 सुत्तों का सार और साराांश शुरुआत र्ें देवनागरी सलपप र्ें 
पाली सुक्त के सांक्षिप्त अांश के साथ अगले िांड र्ें ददया गया है। 
 

िांड 5 

मज्ज्झमा तनकार् के सुत्तों का सार  

भाग I  

र्ूलपदनसपाली 
पचास आधार प्रवचन) 
 

मूलपर्ायर्वग्गा 
(मूल में पवमशों का पवभाजन) 
 मूलपर्ायर् सुक्त: सभी चीजों का मूल 

 

 एवर् र् सुतर्- एकर् सर्यर्भगव उकत्थयर् पवहारनत शुभगावन े
सालराजर्ूले...................................... 
 इदांवोक भगव न ते सभक्ि ुभगवतो भापर्तर् असभनांदांनत। 
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 र्न्झिर्ा ननकाय र्ूलपप्रया सुक्त से शुरू होता है न्जसे बुद्ध ने सुभाग उपवन र्ें उकत्थ 
र्ें एक साल पेड के नीचे ददया था। 
 र्न्झिर्ा ननकाय अथकथा (इसके बाद र्अ के रूप र्ें उल्लेि ककया जाएगा) या 
पापनाकसुदर् बताते हैं कक उनकी सशिाओां पर पाूँच सौ सभिुओां र्ें उत्पदन होने वाले सांदेह को 
दरू करने के सलए यह सूि देने वाले धदय हैं। ये सभि ुपहले वैददक सादहत्य र्ें सशक्षित िाह्र्ण 
थे। बुद्ध के पवचार-पवर्शम का उदे्दश्य उनके िाह्र्णवादी पवचारों को चनुौती देना हो सकता है। 
        

 इस सुक्त को पाली ग्रदथों र्ें सबसे गूढ और कदठन सुत्तों र्ें से एक घोपर्त ककया जाता 
है, जो बौद्ध धर्म के सांपूणम ससद्धाांत (सबधम्र् र्ूलपयामय) का र्ुख्य उदाहरण है। 
इस र्हत्वपूणम प्रवचन का लोकपप्रय पहलू र्ूलपयामय जातक की कथा र्ें पाया जाता है। 
धदय ने यह कहा: 
 “यहाूँ सभिु एक असशक्षित सार्ादय व्यन्क्त, न्जसके पास र्हान लोगों के सलए कोई िचांता 
नहीां है और वह अपने धम्र् र्ें अयोग्य और अनशुासनहीन है, पथृ्वी को पथृ्वी र्ानता है। पथृ्वी 
को पथृ्वी के रूप र्ें र्ानते हुये, वह (स्वयां को) पथृ्वी र्ानता है, वह पथृ्वी र्ें (स्वयां को) देिता 
है, वह पथृ्वी से (स्वयां को) अलग करता है, वह पथृ्वी को ’स्वयां की’ होने की कल्पना करता है, 

वह पथृ्वी र्ें प्रसदन होता है। ऐसा क्यों है? क्योंकक वह पूरी तरह से इसे सर्ि नहीां पाया है, र्ैं 
कहता हूां।" 
 इसी प्रकार वह जल को जल, अन्ग्न को अन्ग्न, वायु को वायु र्ानता है। 
 

उसी तरह से उसके पवचारों की उत्पन्त्त इन सबके बारे र्ें हुई - 
 भूत(प्राखण) [र्अ के अनुसार यहाां प्राखणयों का अथम केवल चार र्हान राजाओां के स्वगम से 
नीच ेरहने वाले जीवों स ेहै, अथम-िेि आकाश का दयूनतर् और जीवों की उच्च शे्रणी अनुकरणीय 
शतों के अांतगमत सर्ादहत है।] 
 देवता [र्अ छह-इांदद्रय-िेि स्विगमक सांसार का देवता कहते हैं] 
 प्रजापनत [र्अ के अनुसार, यहाां र्ारा का एक नार् है क्योंकक वह इस 'जीपवत प्राखणयों'  
की पीदढयों का शासक है]। 
 िह्र् [यहाां र्हािह्र् एक नए िह्र्ाांडीय चक्र के आरांभ र्ें उत्पदन होन ेवाले प्रथर् देवता 
न्जसका जीवनकाल पूरे चक्र तक रहता है]। 
 आभासर देवता (द्रवीभूत दीन्प्त के देवता) 
 शुभककदन देवता (पुनजमदर् र्दहर्ा के देवता) 
 वेहफल देवता (र्हान फल के देवता) 
viii. असभभू (अिधपनत) 
 अनांत आकाश का आधार 

 अनांत चतेना का आधार 

 शूदय का आधार 

 न तो धारणा और न ही अधारणा का आधार 

xiii. जो देिा गया है 

xiv. जो सुना गया है 

     न्जसका अनुभव ककया गया है 
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xvi। न्जस ेपहचाना गया है  

xvii. एकत्व (एकता) 
xviii सभदनता (नानत्त) 
xix. सवम 
xx. ननब्बाण 

 कफर बुद्ध उच्च प्रसशिण र्ें सशष्ट्य के बारे र्ें बताते हैं, 'सेि' जो अभी भी प्रसशिण के 
अधीन है और पपविता के तीन ननचले तलों- धारा-प्रवेश, एक बार-वापसी या गैर-वापसी र्ें से 
ककसी एक पर पहुूँच गया है- और अभी तक अहमतसशप- सवोच्च बांधन से सुरिा को नहीां जीता 
है। 
 बुद्ध कहत ेहैं कक एक सभिु जो उच्च प्रसशिण र्ें है वह सीधे पथृ्वी को पथृ्वी के रूप र्ें 
जानता है और उसे स्वयां को, पथृ्वी के रूप र्ें, पथृ्वी र्ें, पथृ्वी से अलग नहीां र्ानना चादहए, 

पथृ्वी र्ेरी है ऐसा नहीां सर्िना चादहए और पथृ्वी र्ें प्रसदन नहीां होना चादहए क्योंकक उसे यह 
सर्िने के सलए स्वयां को तैयार करना चादहए। 
 यह जल, अन्ग्न आदद के बारे र्ें सर्ान है। 
 कफर बुद्ध अरहांत के बारे र्ें बतात ेहैं, न्जसर्ें कोई सर्लावट नहीां है, न्जसने पपवि जीवन 
न्जया है, न्जसका कायम पूणम हो चकुा है, न्जस पर भार है, जो अपने लक्ष्य तक पहुांच चकुा है, 

न्जसके जीवन के बांधन अब नहीां रह गए हैं और न्जसने उद्धार कर सलया है। 
 उसने तीन अपूणम र्ूलों- वासना (या लालच), घणृा और भ्रर् को सर्टा ददया है। वह केवल 
इन अपूणम न्स्थनतयों के त्रबना नहीां है, बन्ल्क इदहें सबसे र्ौसलक स्तर पर नष्ट्ट कर ददया है। 
अरहांत भी पथृ्वी को पथृ्वी के रूप र्ें पहचानता है, लेककन पथृ्वी, पथृ्वी र्ें, पथृ्वी से, र्ेरी पथृ्वी 
का कोई पवचार नहीां लाता, वह पथृ्वी र्ें प्रसदन नहीां होता। क्योंकक वह उसे सर्िने आया है। 
इसी प्रकार वह जल को जल के रूप र्ें और पूवम र्ें उन्ल्लखित अदय तत्वों पहचानता है। 
 अांत र्ें, धदय एक तथागत के बारे र्ें बताते है। वह ननपुण है, प्रबुद्ध है और पथृ्वी को 
पथृ्वी के रूप र्ें प्रत्यितः जानता है। वह पथृ्वी का, पथृ्वी र्ें, पथृ्वी स,े र्ेरी पथृ्वी जैसे पवचार 
नहीां उत्पदन करता है, वह पथृ्वी र्ें प्रसदन नहीां होता है। क्योंकक वह सर्ि चकुा है कक आनांद 
दिु का र्ूल है, और जब जदर् है, तो िय भी है। तथागत ने पूणम आत्र्ज्ञान को जागतृ ककया 
है। 
 इसी प्रकार  वह जल, अन्ग्न, वायु और पूवम र्ें उन्ल्लखित अदय कारकों के बारे र्ें 
प्रत्यितः जानता है। 
 लेककन उन सभिुओां ने धदय के शब्दों र्ें प्रसदनता नहीां जताई। 
    

 वे हर्ें बताता है कक सभिु अपने पवचारों से इतने अिधक प्रभापवत थे कक वे प्रवचन की 
गहराई र्ें नहीां जा सकत ेथे। उनका गवम तब नम्रता र्ें बदला जब बाद र्ें बुद्ध ने इन सभिुओां 
को गोतर्क सुक्त (अांगुत्तर ननकाय) के पास पहुूँचाया। 
सारांश : 
 इस सुक्त र्ें बुद्ध चार प्रकार के व्यन्क्तयों की सांज्ञानात्र्क प्रकक्रयाओां का पवश्लेर्ण करते 
हैं: अप्रसशक्षित सार्ादय व्यन्क्त, उच्च प्रसशिण र्ें सशष्ट्य, अरहांत और तथागत। 
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 उदहोंने दशमन और पवश्वास की सर्कालीन प्रणासलयों की वास्तपवक न्स्थनत का गांभीरता 
से सवेिण ककया है। सुक्त आत्र्ा ससद्धाांत पर स्पशम करता है। ननब्बाण का पवचार इस सुक्त स े
स्पष्ट्ट रूप से सलया जा सकता है। 
 आगे यह हर्ें सूिचत करता है कक बुद्ध के बहुत ही पवद्वान सशष्ट्य, प्रजापनत, िह्र्ा, 
आभासार और देवता आदद को जानते थे। 
 

सब्बसव सुक्त : सभी कलुषताएं  

 एवर् र्े सुतर्-एकर् सर्यर् भगव सविथयर् पवहारनत जेता वन े अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े........... 
 इदर् वोक भगव अत्तर्ान ते सभक्ि ुभगवतो भापर्तर् असभनांदुांती 
 धदय द्वारा यह सुक्त जेता के उपवन, अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती पर ददया जाता है। 
 वह सभिुओां को सांयर् और तप (त्याग) करने के सलए सात तरीके ससिाता है, जो उनके 
अनुसार, जदर् और र्तृ्यु चक्र के बांधन के र्ूलभूत दरू्ण हैं। 
 र्अ सद्गुण, पवचारशीलता, ज्ञान, ऊजाम और धयैम के र्ाध्यर् से पांच स्तरीय सांयर् की 
व्याख्या करता है। 
 बुद्ध का कहना है कक बुपद्धपूणम ध्यान र्ैलापन नहीां ददिलाता है। र्ैलेपन से छुटकारा पाना 
है तो (i) कुछ देिकर, (ii) कुछ सांयर् स,े (iii) कुछ उपयोग द्वारा, (iv) कुछ धीरज स,े (v) कुछ 
पररहार द्वारा, (vi) कुछ को हटाकर और (vii) अदय पवकास द्वारा। 
 

दशयन द्वारा त्र्ाज्र् मैलापन (दसन पितबस्सव) 
  बुद्ध के अनुसार एक अप्रसशक्षित सार्ादय व्यन्क्त, जो अकुशल है, अपने धम्र् र्ें 
अनुशासनहीन है, न्जसर्ें सच्च ेपुरुर्ों के सलए कोई सम्र्ान नहीां है, वह यह नहीां जानता कक  
करने के सलए सही चीजें क्या हैं। वह ऐसी चीजें करता है, जो उसके अांदर कार्ुक इच्छा पैदा 
करती है, और यह बढती जाती है, कफर आगे जीव का र्ैलापन और अज्ञानता का र्ैलापन लाती 
है। 
 लेककन, एक भली-भाांनत सशक्षित उत्तर् सशष्ट्य, जो भले लोगों का सम्र्ान करता है और 
धम्र् र्ें कुशल और अनुशाससत होता है, सर्िता है कक ध्यान के सलए कौन सी चीजें उिचत हैं 
और क्या नहीां। 
 

 

संर्म द्वारा त्र्ाज्र् मैलापन  

 र्अ सद्गुण, पवचारशीलता, ज्ञान, ऊजाम और धयैम के र्ाध्यर् से पांच स्तरीय सांयर् की 
व्याख्या करता है। 
 बुद्ध कहते हैं कक एक सभिु न्जसकी आूँि सांयर् र्ें है, उसके भीतर कोई र्ैलापन, 
उत्तेजना पैदा नहीां होती है। इसी तरह, उसका सुनना, गांध, स्वाद, स्पशम और र्न सांयर् र्ें होते हैं। 
 

उपर्ोग द्वारा त्र्ाज्र् मैलापन (पततसेवन पितबस्सव) 

 एक सभिु केवल ठांड, गर्ी, गोर्क्िी, र्च्छरों, हवा, सूरज, रेंगने वाली चीजों को दरू 
रिने और शरीर के शर्म के दहस्सों को ढकने के सलए पविधवत और भली-भाांनत चोंगे का उपयोग 
करता है। 
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 वह सभिा र्ें प्राप्त भोजन का उपयोग न तो हर्म के सलए करता है और न ही आनांद के 
सलए, बन्ल्क केवल अपने शरीर को सहारा देने और उसे बनाए रिने के सलए करता है, ताकक उसे 
िनत  से बचाया जा सके। 
 वह केवल केवल ठांड, गर्ी, गोर्क्िी, र्च्छरों, हवा, सूरज, रेंगन ेवाली चीजों से सुरिा के 
सलए, र्ौसर्ी ितरों को दरू करने और एकाांत का आनांद लेने के सलए आरार् की जगह का 
उपयोग करता है, । 
 वह केवल र्हसूस हो रहे ददम से सुरिा और अच्छे स्वास्थ्य के लाभ के सलए िचककत्सा 
सुपवधाओां का उपयोग करता है। 
 

धीरज से त्र्ाज्र् मैलापन (अधधवसन पितबस्सव) 
 एक सभिु जो ठांड और गर्ी, भूि और प्यास, गदांगी, र्च्छरों, हवा, रेंगने वाली चीजों के 
सांपकम  के प्रनत सहनशील हो गया है, कष्ट्टकारी भार्ा के प्रनत सहनशील हो गया है, शारीररक 
भावनाओां जो ददमनाक, तीक्ष्ण, गांभीर, र्नहूस, दिुदायी या प्राणघातक हैं, के प्रनत सहनशील हो 
गया है, उसके भीतर र्ैलापन और िीि  उत्पदन नहीां होते। 
     

पररवजयन से त्र्ाज्र् मैलापन (पररबज्जन पितबस्सव) 
 एक सभिु एक जांगली हाथी, जांगली घोड,े जांगली बैल, जांगली कुत्त,े एक साूँप, एक पेड की 
एक डाल, एक तेज धब्बा, एक जलाशय, एक िडी चट्टान, एक गांदे हौज, एक गांदे नाले से भली-
भाांनत बचकर रहता है।  
 उसे अनुपयुक्त स्थानों पर बैठने या अनुपयुक्त पवहारों र्ें भटकने से बचना चादहए 
चादहए, उसे बुरे दोस्तों की सांगत से बचना चादहए। 
उसके सलए कोई भी गांदगी या िीि पैदा नहीां होगी जो इन चीजों से बचना जानता हो। 
अपनर्न से त्र्ाज्र् मैलापन (पवनोदन पितबस्सव) 
 एक सभिु जो कार्ुक आनांद के सभी पवचारों, कू्ररता के जागतृ पवचारों, अस्वास्थ्यकर 
न्स्थनत के उत्पन्त्त कारकों, को पविधवत अस्वीकार कर देता है, हटा देता है, ननकाल देता है, बुिा 
देता है और सर्टा देता है, उसर्ें कोई कलुर्ता या िीि उत्पदन नहीां होती।   

पवकास द्वारा त्र्ाज्र्ा मैलापन (भावना पितबस्सव) 
बुपद्धपूवमक िचांतन करता एक सभिु सचतेन बोध कारकों- बुपद्ध, आत्र्-सार्ांजस्य, ससद्धाांत का 
अध्ययन, अथक प्रयत्न, उत्साह, शाांनत, तीव्र एकाग्रता, सर्ता को पवकससत करता है, जो एकाांत 
(पववेक), उदासीनता (पवराग) और ननर्ेध (ननरोध) द्वारा अवलांब पाते हैं और वह त्याग र्ें 
पररपक्व होता है। 
 हालाांकक इन ज्ञान कारकों का पवकास नहीां करने वाले लोगों र्ें कलुर्ता पैदा हो सकती है, 

लेककन उनर्ें ऐसा कोई र्ैलापन पैदा नहीां होता है जो उदहें पवकससत करता है। 
सारांश : 
 र्अ बताता है: 
 अनुपयुक्त स्थानों और पवहारो से बचकर पुण्य के र्ाध्यर् से सांयर् 

 इन्दद्रयों को सांयसर्त करके चतेनता के र्ाध्यर् से सांयर् 

 ज्ञान के र्ाध्यर् से सांयर् 

 अस्वास्थ्यकर पवचारों को हटाकर ऊजाम के र्ाध्यर् से सांयर् 
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 सहनशीलता से त्याझय कलुर्ता के द्वारा धयैम के र्ाध्यर् से सांयर् 

 बुद्ध के अनुसार, सभी प्रनतबांधों से राहत उन लोगों को सर्लती है जो केवल सभी चीजों को 
देि और सर्ि सकते हैं। यह पववेक, सांयर्, सावधानी, धीरज, दर्न और र्ानससक व्यायार् द्वारा 
नष्ट्ट ककया जा सकता है। 
धम्मदर्ाद सुक्त : धम्म में अशंभागी 
 एवर् र्े सुतर्-एकर् सर्यर् भगवसवन्त्थयर् पवहारती जेतावन े अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.............  

 इदांवोकयस्र् सररपुपूतो एतार्ना ते सभक्ि ुआयुर्ातो सररपुत्तस्य भाससतर् ्असभनददनुत। 
       

 "सभिु, धम्र् र्ें र्ेरे उत्तरािधकारी बनो, भौनतक वस्तुओां र्ें नहीां"। 
 बुद्ध ने इसे तब स्वीकार ककया जब वह एक अवसर पर जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका 
के पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
 र्न्झिर्ा ननकाय अथ्थकथा बताता है कक बुद्ध ने इसे सभिुओां को इससलए प्रदान ककया 
क्योंकक वे सांघ के अन्जमत सम्र्ान के सलए गपवमत हो रहे थे और आध्यान्त्र्क प्रसशिण की 
उपेिा कर रहे थे। वह धम्र् र्ें उत्तरािधकाररयों के व्यवहार को उन सभिुओां को ददिाना चाहते 
थे जो प्रसशिण के सलए ईर्ानदारी से इच्छुक थे। 
 इस सुक्त र्ें, धदय सभिुओां के दो वगों के बीच अांतर करते हैं- एक अर्ीर्दयाद, जो 
भोजन के सलए दृढ रहता है जो उसे धम्र् का अभ्यास करने र्ें सिर् बनाती है। (ii)  दसूरा 
धम्र्दयाद, जो धम्र् के सलए दृढ रहता है। बुद्ध ने बाद वाले की प्रशांसा करते हैं क्योंकक वह 
वास्तपवक सत्य का रिक है। 
 प्रवचन का अगला भाग आदरणीय साररपुत्त द्वारा सलया गया था। 
 वह बताते हैं कक एकाांत र्ें रहने वाले सशष्ट्य जो एकाांत र्ें प्रसशिण नहीां लेते हैं; वे नहीां 
छोडते हैं जो सशिक उदहें छोडने के सलए कहता है; वे एक शानदार और लापरवाह जीवन जीत ेहैं, 
स्वधर्म त्याग के सलए उत्सुक हैं, त्याग के सलए उपके्षित हैं - उदहें दोर्ी ठहराया जाना चादहये।  
 इसर्ें वररष्ट्ठ सभिु (न्जदहोंने दीिा के बाद से दस वर्म से अिधक व्यतीत ककए हैं), र्ध्यर् 
सभिु (न्जदहोंने पाूँच से नौ के बीच त्रबताए हैं) और नव सभिु (पाूँच वर्ाम ऋतुओां से कर्) इन 
तीन कारणों के सलए दोर्ी र्ाने जाते हैं। 
 कफर साररपुत्त इन बुराइयों को छोडने के सलए र्ध्य र्ागम की बात करते हैं, जो दृन्ष्ट्ट, 

ज्ञान, शाांनत, बोध देता है और ननब्बाण की ओर ले जाता है। 
 र्ध्य र्ागम उत्तर् अष्ट्टस्तरीय पथ है: सही दृश्य, सही उदे्दश्य, सही भार्ण, सही कायम, सही 
आजीपवका, सही प्रयास, सही र्न और सही एकाग्रता। 
 यह ध्यान देने योग्य है कक इस सुक्त के दो भाग हैं। पहले बुद्ध द्वारा एक पररचय ददया 
जाता है और कफर साररपुत्त प्रवचन का सुक्त लेते हैं और इस सकु्त र्ें सन्म्र्सलत ससद्धाांतों को 
बताते हैं। 
सारांश: 
सत्य, एकाांत और र्ध्य पथ के उत्तरािधकारी इस सुक्त र्ें चचाम के पवर्य हैं। 
        

 भर्भैरव सुक्त : भर् और आतंक 
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 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................  

 “एर्ाहां भवांतर् गौतर्र् शरणर् गच्छासर् धम्र्ांक सभिुसांघका उपसकर् र्र् भवर् गौतर्ो 
धारेतु अझजतग्गे पानुपेटर् शरणर् गताांनत।  

 धदय ने यह उस अवसर पर ददया जब वह जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें 
सावती पर रह रहे थे। 
 िाह्र्ण जानुसोनी द्वारा ननधामररत प्रश्नों के उत्तर र्ें बुद्ध कहते हैं कक जांगलों र्ें रहन े
वाले वैरागी और िाह्र्ण अगर कर्म, शब्द, पवचार या आजीपवका की पपविता के त्रबना हैं तो वे 
भय आतांक से नघरे हुए हैं। वे भय और आतांक पैदा करते हैं अगर वे लोभी हैं, पवलाससता प्रेर्ी हैं, 
सुस्ती और पीडा से भ्रष्ट्ट हैं, हृदय से बेचनै और अशाांत हैं, अननन्श्चत हैं और सांदेह करते हैं, िदु 
को ऊां चा बनाते हैं और दसूरों से घणृा करते हैं, लाभ और सम्र्ान की इच्छा रिते हैं और 
बुपद्धहीन, आलसी और सुस्त, एकाग्रता से हीन और असांयसर्त हैं। 
 बुद्ध कफर डर पर पवजय प्राप्त करने के अपने प्रयासों से सांबांिधत करत े हैं जब व े
आत्र्ज्ञान के सलए प्रयासरत थे। 
 उदहोंने कार्ुक आनांद से, अस्वास्थ्यकर अवस्थाओां से एकाांत र्ें प्रवेश ककया और पहली 
िन को रोक ददया, "जो एकाांत र्ें उत्पदन उत्साह और आनांद के साथ प्रयुक्त और ननरांतर 
पवचार के साथ था।" 
 कफर उदहोंने दसूरे िन र्ें “न्जसर्ें त्रबना ककसी प्रयुक्त और ननरांतर पवचार के और 
एकाग्रता से उत्पदन उत्साह और आनांद के साथ आत्र्पवश्वास और र्न का एकत्व है, उसर्ें 
प्रवेश ककया ”। 
 वे सर्भाव, र्न और पूरी चतेनता से शरीर के साथ प्रसदनता का अनुभव कर रहे थे और 
तीसरे िन र्ें प्रवेश ककये। 
 आनांद और ददम का त्याग करते हुए, उदहोंने चौथे िन र्ें प्रवेश ककया, न्जसर्ें "न तो पीडा 
है और न ही िशुी और सर्ानता के कारण र्न की पपविता है"। 
 इस र्नःन्स्थनत र्ें उदहोंने रात की पहली घडी र्ें पहला सत्य ज्ञान प्राप्त ककया। वह 
अपने पपछले कई जदर्ों को याद कर सकते थे। 
 र्ध्य रात्रि की सर्य न ेउनके द्वारा प्राप्त दसूरा सत्य ज्ञान देिा और वह सर्ि गये 
कक प्राणी अपने कर्ों के अनुसार कैसे आगे बढते हैं। 
 कफर रात की आखिरी घडी आई जब उदहोंने तीसरा सत्य ज्ञान प्राप्त ककया।     

 उनका र्न शुद्ध, उझझवल, ननष्ट्कलांक, दोर् रदहत, अननांदनीय, ननयांत्रित, न्स्थर और अभेद्यता 
से प्राप्त था। 
 वह सर्ि गये कक उनका र्न कार्ुक इच्छाओां के तनाव से, जीव के कलांक से और 
उपेिा के कलांक से र्ुक्त हो गया है। 
 िाह्र्ण ने गौतर् को एक पूणम, एक प्रबुद्ध के रूप र्ें सर्िा। वह शरण के सलए बुद्ध, 

धम्र् और सांघ र्ें है। 
सारांश: 
 इस सुक्त का पवर्य यह है कक कैसे र्न र्ें आतांक पैदा हो सकता है। इस सुक्त का 
वास्तपवक र्ूल्य बुद्ध के उनके ज्ञानोदय के पूवम ननभीक प्रयासों के स्र्रण से है। 
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अनंगण सुक्त : दोषों से रटित 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................ 
 ‘साध ू वटा, भो सािह्र्चारी अकुसल वुत्थपेटव कुसले पनतत्थपेतीनत इनतह ते उभों 
र्हानगा अदनर्दनसा सुभापर्तर् सर्ानुर्ोददम्सु-नत। 
 यह प्रवचन जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें  साररपुत्त द्वारा 
ददया गया था। 
 यह सुक्त बुद्ध के र्ुिारत्रबदद ुसे ननकले होने का दावा नहीां करता और यह सशष्ट्यों के 
बीच एक प्रवचन है जब बुद्ध अभी जीपवत ही थे। 
 पवद्वानों के अनुसार, ननकाय के भीतर इस सुक्त का सर्ावेश इस बात का साक्ष्य देता है 
कक सूत्तों को न केवल स्वयां बुद्ध से सुना जाता था बन्ल्क धदय द्वारा उनको दी गयी अनुर्ोदन 
की र्ुहर के कारण भी सांग्रदहत ककया गया। 
 इस सुक्त र्ें साररपुत्त न ेचार प्रकार के व्यन्क्तयों का उल्लेि ककया है: 
 कलांककत व्यन्क्त जो र्हसूस नहीां करता है कक उसके भीतर दोर् है 

 कलांककत व्यन्क्त जो यह र्हसूस करता है कक उसके भीतर दोर् है 

 ननष्ट्कलांककत व्यन्क्त न्जसे यह अहसास नहीां होता कक वह ननष्ट्कलांक है 

 ननष्ट्कलांककत व्यन्क्त न्जसे यह अहसास होता कक वह ननष्ट्कलांक है 

 कलांक के पहले युग्र् र्ें तुलनात्र्क रूप र्ें दसूरा बेहतर है और इसी प्रकार दसुर युग्र् 
र्ें दसूरे का स्थान उच्च और पहले का ननम्न है। 
 र्हा र्ोग्गल्लन के अनुरोध पर साररपुत्त बताते हैं कक एक कलांककत व्यन्क्त के सलए जो 
इसे र्हसूस नहीां करता है, यह उम्र्ीद की जा सकती है कक वह इससे र्ुक्त होने के सलए 
उत्साह, प्रयास के सलए प्रेररत नहीां होगा।        

 वह वह वासना, घणृा, भ्रर् के अशुद्ध र्न के साथ र्र जाएगा । एक कलांककत व्यन्क्त जो 
इसे र्हसूस करता है वह िदु को सही कर सकता है। 
 इसी प्रकार, यह ननष्ट्कलांक व्यन्क्तयों के सलए कहा जा सकता है। साररपुत्त आगे बताते हैं 
कक कलांक बुरी अनहोनी इच्छाओां के सांसार का एक शब्द है। उदहोंने कई उदाहरण ददए हैं और 
बार-बार कहते हैं कक इन बुरी इच्छाओां से आया गुस्सा और कडवाहट दोनों एक कलांक है। 
 तब प्रवचन के दौरान र्हा र्ोग्गल्लन द्वारा उद्धृत एक नग्न तपस्वी पाांडुपुि का उल्लेि 
दशामता है कक सांप्रदाय के रूप र्ें नग्न तपन्स्वयों का अन्स्तत्व था और वे भ्रष्ट्टाचार से र्ुक्त नहीां 
थे। बुद्ध के दो र्हान सशष्ट्यों ने एक दसूरे के ज्ञान का आनदद सलया। 
 

सारांश: 
 

 सुक्त बताते हैं कक तब तक कोई व्यन्क्त िदु को र्ुक्त नहीां कर सकता, जब तक कक 
वह िदु नहीां देि लेता कक वह वास्तव र्ें अभाव से दरू है। उसे उन गतों का पता होना चादहए 
न्जनर्ें वह िगर सकता है। 
 

अकंिेर् सुक्त : र्टद एक भभिु इच्छा करे  
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 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................। 
 इनत यां तां वुत्तर् इदर्ेत्तर्पनतस्सा वुत्तननत। 
 इदांवोक भगव अत्तर्ान ते सभक्ि ुभगवटों भापर्तर् असभनांदुांती । 
 जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें धदय यह सुक्त देते हैं। 
 बुद्ध ने पुण्य के र्हत्व पर बल देते हुए सुक्त की शुरुआत की, जो कक सभक्िओुां के सलए 
र्ौसलक प्रसशिण है। 
 उदहें त्रिस्तरीय प्रसशिण द्वारा उपदेशों को पूरा करना चादहए। 
 र्न्झिर्ा ननकाय अत्थकथा बताता है : 
 प्रसशिण उच्च पुण्य है (अिधससलाससक्िा) 
 एकाग्रता र्ें प्रसशिण या उच्च र्न (अिधिचत्तससक्िा) 
 उच्च ज्ञान र्ें प्रसशिण (अिधपदनससक्िा) 
       

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें बुद्ध अपने सशष्ट्यों को सलाह देते हैं कक वे ससला (उपदेश) और पनतर्ोक्िा 
के कठोर ननयर्ों (227 ननयर्ों का र्ठ आचार) का पालन करें, हालाांकक प्रससपद्ध और प्रनतष्ट्ठा 
और अलौककक शन्क्त की लालसा उनके हृदय र्ें हो सकती है। 
बुद्ध के अनुसार सभिुओां को उपशर्क और सांयसर्त होकर केवल ननयर् का पालन करना चादहए 
और सत्यननष्ट्ठा से उपदेश का अभ्यास करना चादहए। 
 

वत्थपूमा सुक्त: वस्ि की उपमा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................ 
 अदनतरो िो पनयसर् भारद्वाजो अरहतर् अहोससनत। 
 एक बार जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें बुद्ध ने एक अवास्तपवक 
र्न और शुद्ध र्न के बीच के अांतर को कपड ेकी उपर्ा के साथ िचत्रित ककया। 
न्जस प्रकार ककसी भी रांग र्ें रांगा हुआ एक अपपवि और दागदार कपडा िराब रांगा हुआ और 
कपड ेकी अशुद्धता के कारण अशुद्ध रांग का ददिता है, उसी प्रकार एक अपपवि र्न के सलए एक 
दिुी गांतव्य होने की ही आशा है। एक शुद्ध र्न जो एक शुद्ध और चर्कीले कपड ेकी तरह है, 
उसके सलए एक आनांददायक गांतव्य होने की आशा है। 
 लोभ (असभग्रह) और अधर्म लालच (पवर्र् लोभ) र्न को अपपवि करन ेवाले धब्बे हैं। 
कुन्त्सत इच्छा, क्रोध, आक्रोश, अवर्ानना, कुदृन्ष्ट्ट, ईष्ट्याम, छल, कपट, पराधीनता, प्रनतद्वांद्पवता, 
दांभ, अहांकार, घर्ांड, लापरवाही र्न को अपपवि करने वाली अपूणमताएां हैं। 
 एक सभिु को यह जानत ेहुए कक वे र्न को कलुपर्त करते हैं इन कसर्यों को त्यागना 
चादहए और बुद्ध पर पूणम पवश्वास प्राप्त करना चादहए जैसे कक वे ननपुण हैं, पूरी तरह प्रबुद्ध हैं। 
वह धम्र् र्ें पूणम पवश्वास प्राप्त करता है क्योंकक यह बुद्ध द्वारा अभी और यहीां सुघोपर्त है, 
तत्काल प्रभावी है। 
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 वह सांघ र्ें पूणम पवश्वास प्राप्त करता है क्योंकक यह बुद्ध के सशष्ट्यों द्वारा अच्छे तरीके 
स,े सीधे तरीके स,े सच्च ेतरीके स,े उिचत तरीके से, उपहारों, आनतथ्य, प्रसाद और श्रद्धा के साथ 
व्यवहृत है। 
 इदहें प्राप्त करते सर्य एक सभिु को िशुी सर्लती है। इस तरह के गुण, एकाग्रता और 
ज्ञान वाला सभिु प्रेर्, दया, आनांद, सर्भाव, प्रचरुता, अनतरांन्जत, असीर्, शितुा से परे और त्रबना 
कुन्त्सत  इच्छा का होता है। 
       

उसका र्न कार्ुक इच्छा, जीव और अज्ञान के पविेप से र्ुक्त होता है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ने सभिुओां को र्न र्ें शुद्ध होने और सभी अशुपद्धयों को सर्टाने का 
सांकेत ददया। 
 पवद्वानों के अनुसार, ध्यान देने योग्य दो त्रबांद ुहैं: 
 कपड ेके उपर्ा का अथम र्न की लोकपप्रय बौद्ध अवधारणा की व्याख्या के रूप र्े की जा 
सकती है। 
 यह सात प्राचीन नददयों का उल्लेि करते हुए एक बहुत ही प्राचीन पाली युगल को 
सांरक्षित करता है, उद. बाहुका, अिधकक्का, गया, सुांदररका, इत्यादद  को सभी र्ें प्रर्ुि बताया गया 
है। 
 

सल्लेि सुक्त : पवलोपन 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................  
 ‘एतानन कुां दा रुक्िर्ूलानन, एताननसुदनगरनन, जयता, कुां दा,र्अ पच्छपवपन्त्तसररनों 
आहुवत्थ’- अयां िो अर्हकर् अनुससन्दत। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांददनत। 
 जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  सावती र्ें एक शार्, धदय ने र्हाकुां ड को उत्तर 
ददया कक ध्यान र्ें लीन रहने की एकर्ाि उपलन्ब्ध उसके द्वारा ससिाई गई भयावहता नहीां है, 

बन्ल्क उदहोने यह बताया की उनके सशिण र्ें कैसे सर्ुिचत रूप से अभ्यास ककया जाता है। 
 एक सभिु द्वारा प्राप्त चार िन और अनांत अांतररि का आधार, असीर् चतेनाउततार् 
अनुशासन  र्ें पवलोपन नहीां कहा जाता है: इदहें केवल शाांनतपूणम स्थायी कहा जाता है। 
 बुद्ध र्हाकुां ड को बताते हैं कक सभिु द्वारा अभ्यास ककए जाने के सलए पवलोपन क्या हैं। 
उसे कू्ररता, चोरी करना, असत्य बोलना, दभुामवना से, कठोरता से बोलना इनसे बचना चादहए। वह 
लोभी नहीां होना चादहए, उसर्ें कुन्त्सत इच्छा और गलत दृन्ष्ट्टकोण, गलत इरादे, गलत भार्ण, 

गलत कायम, गलत आजीपवका, गलत प्रयास, गलत पवचार, गलत एकाग्रता, गलत ज्ञान, गलत उद्धार 
नहीां होना चादहए । वह सुस्ती और पीडा, बेचनैी, सांदेह, क्रोध, आक्रोश, अवर्ानना, अपर्ान, ईष्ट्याम, 
द्वेर्, कपट, छल, सांयर्, अहांकार, नसीहत से र्ुक्त होना चादहए । 
उसके पास अच्छे दोस्त होने चादहए, वह रर्णीय, वफादार, शसर्मला और ऊजामवान होना चादहए। 
उसे र्न को स्थापपत करना चादहए और ज्ञान प्राप्त करना चादहए। इन पवलोपनों का अभ्यास 
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कुछ न्स्थनतयों के प्रनत र्न के िुकाव, अवास्तपवक न्स्थनत से बचने के सलए, हाननकारक 
न्स्थनतयों को बुिाने के द्वारा के द्वारा भी ककया जा सकता है । 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें र्ुख्य त्रबांद ुयह है कक प्रत्येक तल (चार परर्ानांद, अनांत स्थान, र्न का, 
शूदय का) पर ध्यान ददया जाता है, न्जसे बुद्ध ने एक पवलोपन नहीां बन्ल्क एक उत्कृष्ट्ट अवस्था 
कहा है। उदहोंन े इस सकू्त र्ें कई प्रकार के भटकाव के बारे र्ें बताया है न्जनका अभ्यास 
अनुशासन का पालन करने के सलए ककया जाना चादहए। 
 

समटदटटठ सुक्त : सिी दृश्र् 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................  
 एत्तवत्तपप िों, अवुसों, अररयास वकों सर्ददट्ठी होती उजुगतासा ददट्ठी, धम्र्े 
अवेक्कपसेदाना सर्ानगतो , आगतों इर्ार् सधन्म्म्दत।  

 इदांवोकयस्र् सररपुत्तों। आत्र्ना ते सभक्ि ुअयस्र्तो सररपुत्तसा भाससतर् ्असभनददनुत। 
 यहाूँ, हर् पाते हैं कक साररपुत्त ने इस प्रवचन को जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के 
पाकम  र्ें सावती र्ें सही दृश्य के अथम पर सभिुओां को ददया। 
 उनका कहना है कक सही दृन्ष्ट्टकोण का र्तलब है कक सशष्ट्यों को अच्छे और बुरे का 
उनकी सभी जडों के साथ ज्ञान है। 
 

अपौन्ष्ट्टक (अकुसल) की तह र्ें शासर्ल हैं: 
 र्ारना, (ii) चोरी करना, (iii) कार्ुक आनांद र्ें दरुाचार करना, (iv) िूठ बोलना, 
 दभुामवनापूणम, (vi) कठोर बोलना, (vii) ननददात्र्क बोलना, (viii) लोभ करना (ix)कुन्त्सत 
इच्छा पालना , (x) गलत पवचारों का र्नोरांजन करना। 
 अनहोनी की जडें हैं: (i) इच्छा, (ii) घणृा, (iii) भ्रर्। 
 पौन्ष्ट्टक (कुसल) की तह र्ें शासर्ल हैं: बचना (जैसा कक उपरोक्त अस्वास्थ्यकर हैं)। 
पौन्ष्ट्टक की जडें हैं: (i) जुनून से लगाव की अनुपन्स्थनत, (ii) प्रेर्, (iii) ज्ञान। 
  

 साररपुत्त कफर सही दृन्ष्ट्टकोण के सलए अग्रणी पवसभदन तरीकों को स्वीकार करते है, 

अथामत:् 
 पोर्ण को सर्िना 
 दिु को सर्िना 
 उम्र बढने और र्तृ्यु को सर्िना 
 जदर् को सर्िना 
 जीव(अन्स्तत्व) को सर्िना  - [जीव के तीन प्रकार: इांदद्रय-िेि जीव, उत्तर्-पदाथम जीव, 

पदाथमहीन जीव] 
 िचपकने को सर्िना - [चार प्रकार: स्वयां के ससद्धादत से कार्ुक आनांद, पवचारों, ननयर्ों 
और रूदढवाददता से िचपके रहना। 
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 लालसा को सर्िना - [छह वगम: रूपों, ध्वननयों, गांधों, स्वादों, र्ूनतमयों, र्न-वस्तुओां के सलए 
तरसना] 
 भावना को सर्िना- [छह वगम: नेि-सांपकम , कणम-सांपकम , नाससका सांपकम , न्जह्वा-सांपकम , शरीर-
सांपकम , र्न-सांपकम ] 
 र्ानससकता को सर्िना - भौनतकता 
 चतेना को सर्िना [छह प्रकार: आांि, कान, नाक, जीभ, शरीर और र्न] 
 सांरचना को सर्िना [तीन प्रकार: शारीररक, र्ौखिक और र्ानससक सांरचना] 
 अज्ञान को सर्िना 
 कलुर्ता को सर्िना [तीन प्रकार: कार्ुक इच्छा, जीव की कलुर्ता, अज्ञानता की कलुर्ता] 
और इसकी उत्पन्त्त, सर्ान्प्त है और इसके सर्ान्प्त का र्ागम है। 
 साररपुत्त कफर सही दृश्य के सलए उत्तर् अष्ट्टस्तरीय र्ागम (अरीय-अस्टाांिगकर्ाग्गा) 
बताते है, यानी सही दृश्य, सही इरादा, सही भार्ण, सही कायम, सही आजीपवका, सही प्रयास, सही 
व्यवहार और सही एकाग्रता। 
 

सारांश: 
 

आदरणीय साररपुत्त द्वारा यह एक बहुत लांबा और र्हत्वपूणम प्रवचन है न्जसर्ें अलग-अलग 
वगों के साथ पौन्ष्ट्टक, अपौन्ष्ट्टक, पोर्क, चार र्हान सत्य, कलुर्ता आदद शासर्ल हैं। 
 

सतीपत्थना सुक्त: सचतेनता के आधार  

 

 एवर् र्े सुतर्-एकर् सर्यर् भगव कुरसु पवठर्ानत कम्र्ाधर्ां नर्ां कुरुर् नर्ो… …  

  

 इदांवोक भगव एतार्ना त ेसभक्ि ुभगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 यह बुद्ध द्वारा ददया गया पूणम और सबसे र्हत्वपूणम सुत्तों र्ें से एक है जब वह कुरु देश 
के एक नगर कम्र्साधम्र् र्ें रह रहे थे। 
 बुद्ध ने चार सतीपत्थन (स-चतेनता की नीांव) की घोर्णा करते हुये सुक्त आरांभ ककया, जो 
ननब्बाण की ओर ले जाते हैं उदा.- शरीर (काया), भावना या सांवेदना (वेदना), र्न (िचत्त) और 
र्न-वस्तु / घटना (धम्र्) को देिते रहना। 
 सुक्त ध्यान के साथ-साथ अांतदृमन्ष्ट्ट के पवकास पर पवशरे् जोर देता है। 
 शरीर के िचांतन की तह र्ें, वह ससिाता है 

 i) साांस लेने की चतेनता 
 ii) चार र्ुद्राओां का िचांतन 

 iii) पूरी जागरूकता 
 iv) र्सलनता-शारीररक भागों पर ध्यान देना 
      v) तत्वों पर ध्यान देना   

 vi    xiv) नौ गुांबद भूतल िचांतन तत्वों पर ध्यान 

 भावना / सांवेदना के िचांतन की तह र्ें, एक सभिु भावनाओां को भावनाओां के रूप र्ें 
सर्ि सकता है। चाहे वह सुिद या दिुद हो, या न सुिद, न ही दिुद, साांसाररक, असाांसाररक या 
न साांसाररक और न ही असाांसाररक आदद। 
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 र्न के िचांतन की तह र्ें, एक सभिु अपने र्न को सर्ि सकता है कक वासना से 
प्रभापवत है या नहीां, घणृा से प्रभापवत है या नहीां, पवचसलत है या नहीां, अनतरांन्जत है या नहीां, 
एकाग्र है या नहीां, र्ुक्त है या नहीां आदद आदद। 
 र्न-वस्तु के िचांतन की तह र्ें, वह ससिाते हैं  

 पाांच ननरोध (कार्ुक इच्छा, बीर्ार इच्छा, सुस्ती और पीडा, बेचनैी और पश्चाताप, सांदेह) 
 पाांच सर्ुच्चय (सलप्तता से प्रभापवत) 
 छह आधार (आांि, ध्वनन, नाक, जीभ, शरीर, र्न) 
 सात ज्ञान कारक (सचतेनता, न्स्थनतयों की जाांच, ऊजाम, उत्साह, शाांनत, एकाग्रता, सर्भाव)। 
चार र्हान सत्य 

 

सारांश: 
 

 इस सुक्त की सांरचना काफी सरल है। प्रवचन का शरीर र्न की चार नीांवों के रास्ते चार 
भागों र्ें िगर जाता है।       

  

 शरीर का िचांतन: चौदह व्यायार् 

 भावना का िचांतन: एक व्यायार् 

 र्न का िचांतन: एक व्यायार् 

 र्न-वस् तुओां का िचांतन: न्जसर्ें पाूँच उपपवभाजन है। 
 इस प्रकार िचदतन र्ें कुल सर्लाकर इक्कीस अभ्यास होते हैं।  

 बुद्ध ने अांततः ननष्ट्कर्म ननकाला कक व्यन्क्त शरीर के दःुि और बीर्ाररयों से परे जा 
सकता है और र्न और ननब्बाण को प्राप्त कर सकता है यदद वह सतीपत्तन का अभ्यास करता 
है। 
 इस सूक्त की सशिाओां को आत्र्-सांस्कृनत के पूरे बौद्ध तांि का कणमसशला र्ाना जाता है। 
 

 

भसिनादवग्गा (शरे की गजयना का पवभाजन) 
 

 

कुलभसिनाद सुक्त: शरे की गजयना पर संक्षिप्त चचाय 
 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................ 
 "िेना जती, वसुर्त िम्हकायमर्, कतर् ् करण्यर्,् नपरार् इत्थतायानत पीताांनत" इदांवोक 
भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा सुक्त प्रदान ककया गया 
था। 
 र्अ बताता है कक ‘शरे की दहाड’ (ससांहनाद)“ वचमस्व और ननभमयता की गजमना है, एक 
दहाड है न्जसे अस्वीकार नहीां ककया जा सकता है। ” 

 धदय ने कहा, "सभिु यहाूँ केवल एक वैरागी है।" र्अ बताता है कक केवल 'यहाां' वाक्याांश 
का अथम केवल बुद्ध के पवघटन र्ें है। हर् यहाूँ देिते हैं कक िाह्र्णो द्वारा िह्र्-जगत को 
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लक्ष्य उद्घोपर्त ककया गया है, तपन्स्वयों ने प्रदीप्त प्रभा के देवताओां की घोर्णा की, िोजकतामओां 
ने पुनजमदर् कक र्दहर्ा वाले देवताओां को और अजीवकों ने अपवकृत अवस्था की। 
 बुद्ध बताते हैं कक स्वयां, अनांत काल, गैर-अनांत काल के बारे र्ें सभी पवचार स्वयां से 
िचपके रहने के कारण उठते हैं, अथामत ्ननयर्ों की सर्ि न होना। 
        

सारांश : 
 

 यह सुक्त यह घोर्णा करता है कक केवल बुद्ध के पवघटन र्ें, कुलीन व्यन्क्त की चार 
शे्रणी पायी जाती हैं। वह यहाां बताते हैं कक कैसे उनके सशिण को दसूरे र्ागम के र्तदाताओां स े
अलग और उत्कृष्ट्ट है: 
 सताररपसद (सशिक र्ें पवश्वास) 
 धम्र्ेपसद (ननयर् र्ें पवश्वास) 
 ससलेसु पररपूरकाररता (उपदेशों का सख्त पालन) 
 सहधन्म्र्का पपयर्नपगहत्थ च एव पब्बान्जता च (सह पवश्वाससयों की सांगत र्ें सहर्त 
होना चाहें वे आर् आदर्ी हैं या सभिु।) 
 

मिाभसिंनाद सुक्त : शरे की गजयना पर पवस्ततृ चचाय  

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव वेसासलयर् पवहारती बदहनगरे अपरापुरे 

वनसांदे……………………… 

 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् नागासर्ालो भगवतो भाससतर् ्असभनांददनत। 
 बुद्ध ने अपने शे्रष्ट्ठ गुणों को इस सुक्त के र्ाध्यर् से तब प्रकट ककया जब वह शहर के 
बाहर पन्श्चर् र्ें वेसली र्ें उपवन र्ें रह रहे थे। 
 इस प्रवचन का एक लोकपप्रय सांस्करण लोर्हांस जातक र्ें पाया जाना है। 
 इस सुक्त र्ें, हर्ें पता चलता है कक सलच्छवी के पुि सनक्कहत्त  न्जदहोंने आदेश 
इससलए छोड ददया क्योंकक वह असांतुष्ट्ट थे कक बुद्ध ने उनके सलए कोई चर्त्कार नहीां ककया। वह 
बुद्ध को भला बुरा कहता था और इसे आदरणीय साररपुत्त द्वारा सूिचत ककया गया। यह 
जानकर, ससांह के सर्ान भगवान एक तथागत की दस शन्क्तयाूँ, उनकी चार प्रकार की ननभमयता, 
आठ सभाएूँ, चार प्रकार की पीढी, पाूँच गांतव्य और ननब्बाण को उजागर करके "सभा र्ें अपनी 
शरे की गजमना" सुनाने लगे। 
 बुद्ध जब एक बोिधसत्व थे तब उनके द्वारा अभ्यास की गई तपस्या से सांबांिधत करते हैं 
जैसा कक हर्ें र्अ से सूचना सर्लती है कक सनक्कहत्त अत्यिधक तपस्या के र्हान प्रशांसक थे। 
 उदहोंने कुछ प्रकार के धासर्मक पुरुर्ों के अन्स्तत्व का उल्लेि ककया है (i) जो भोजन 
द्वारा शुपद्ध र्ें पवश्वास करते हैं, (ii) जो अपमण करके शुपद्ध र्ें पवश्वास करते हैं, (iii) जो अन्ग्न 
सांस्कार द्वारा शुपद्ध र्ें पवश्वास करत े हैं। लेककन बुद्ध न े धम्र् के चक्र की व्याख्या इसके 
द्पवस्तरीय अथम र्ें की: सत्य को भेदने वाला ज्ञान और सशिा को उजागर करने वाला ज्ञान। 
      

 लोर्धम्र्सापपायम इस सूक्त र्ें सुिाया गया एक वैकन्ल्पक शीर्मक है। यह सर्सलांदपदहा 
398 र्ें और दीघा ननकाय के भाष्ट्य र्ें इस नार् से सांदसभमत है। 
 

सारांश : 
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इस सुक्त र्ें बुद्ध जब एक बोिधसत्व थे तब उनके द्वारा अभ्यास की गई तपस्या से सांबांिधत 
करते हैं जैसा कक हर्ें र्अ से सूचा सर्लती है कक सनक्कहत्त अत्यिधक तपस्या के र्हान 
प्रशांसक थे । 
 

मिादिुिडं सुक्त : पीड़ा पर पवस्ततृ चचाय 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................ 
 "परर् व ततैयता सर्देसननत यथा पठाननां वदनर् ् परजननस्सनत- थानार्ेत पवझजनत" 
नतव। इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा इस सकु्त का उद्धरण 
ददया गया। 
 यह सुक्त हर्ें बताता है कक सभिु बुद्ध के ससद्धाांत और अदय सांप्रदायों के बीच के अांतर 
के बारे र्ें सोच रहे थे, पवशरे्कर जब दोनों कार्ुक सुि, पदाथम रूप और भावनाओां के बारे र्ें 
पढाते थे। बुद्ध ने उनस ेपूछा कक क्या उदहोंन ेअदय र्ागम के तपन्स्वयोंके सर्ि कोई प्रश्न रिा 
है: " कार्ुक सुि के र्ार्ले र्ें, भौनतक रूप र्ें और भावनाओां के र्ार्ले र्ें क्या सांतुन्ष्ट्ट है, क्या 
ितरा है और क्या पलायन है?” 

 तब उदहोंने सभिुओां को कार्ुक सुि, भौनतक रूप और भावनाओां की पूरी सर्ि दी। 
इस सुक्त र्ें, कार्ुक सुि र्ें ितरों पर एक लांबा िांड है। सुक्त हर्ें सिूचत करता है कक जब 
राजा लडते हैं, ननजी व्यन्क्त िगड े आदद र्ें सांलग्न होते हैं तब कार्ुक सुि बहुत सारी 
परेशाननयाूँ लाते हैं। 
 यह ध्यान ददया जाना चादहए कक प्राचीन भारत के दांडात्र्क कानूनों द्वारा दांडनीय 
अपराध इस सुक्त र्ें पवस्तारपूवमक हैं, जैसे- चोरी, डकैती, व्यसभचार आदद 

  

सजा भी है, जैसे-  कोड ेर्ार कर, पपटाई करके, हाथ, पैर, कान, नाक आदद काटकर या उबलते हुए 
तेल से नछडकाव ककया जाना या भूिे कुत्तों को िाने के सलए ददया जाना आदद। 
 बौद्ध सभिुओां के अलावा अदय सांप्रदायों का भी उल्लेि है, न्जनके सलए कार्ुक आनांद 
आघात का र्ुख्य त्रबदद ुथा। 
 पवसभदन प्रकार के व्यवसायों का भी उल्लेि है, जैस-ेसांप्रेर्ण, लेिा, र्ूल्याांकन, कृपर्, व्यापार 
और वाखणझय, पशु प्रजनन, सैननक, राज सेवा, सम्पदा-प्रनतननिध, धनुधमर, राज घराने के सदस्य 
आदद। 
 

सारांश : 
 

 इस सुक्त र्ें बुद्ध कार्ुक सुिों, भौनतक रूप और भावनाओां की पूणम सर्ि बताते हैं। 
 

कुलदिुिडं सुक्त : पीड़ा पर संक्षिप्त चचाय 
एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सक्केस ु पवहारती कपपलवत्थनु्स्र्र् ननगरोधर्े 
…………………………… .. 
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 ‘एवां सांते आयस्र्व गोतर्ेसुि पवहारतीरो रदना र्धेना सेननएना त्रबर्बीसरेनानत। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
बुद्ध द्वारा सुक्त को उद्धतृ तब ककया गया था जब वह शाक्य देश र्ें कपपलवस्त ुर्ें ननग्रोधा के 
पाकम  र्ें रह रहे थे। 
 हर् यहाूँ पाते हैं कक र्हानार् शाक्य, जो अनुरुद्ध और आनांद के भाई हैं और  इससलए बुद्ध 
के चचरेे भाई है, बुद्ध के पास जाते हैं और उनस ेपूछते हैं कक यद्यपप वह धम्र् को सर्िते हैं 
कक लालच, घणृा और भ्रर् र्न के दोर् हैं, लेककन कभी-कभी ये न्स्थनतयाूँ उनके ददर्ाग र्ें रहती 
हैं। वह पूछते है कक इस लालच, घणृा और भ्रर् को दरू करने के सलए आांतररक रूप से ककस 
न्स्थनत को उसके द्वारा अभी भी छोड ददया गया है। 
 तब बुद्ध उसे सर्िाते हैं ऐसा इससलए क्योंकक है क्योंकक वह घर पर रहते हुये अभी भी 
कार्ुक सुिों का आनांद ले रहा है। यह न्स्थनत आांतररक रूप से उसके द्वारा अप्रभापवत है। 
 कफर उदहोंने ननघांटास के बारे र्ें वणमन ककया, न्जनसे वह राजगहृ र्ें िगद्ध पवमत पर सर्ले 
थे। वे इससिगली की ढलानों पर काली चट्टान पर रहत े थे और ननरांतर िड े रहने, स्थानों को 
नकारने, थकावट के कारण ददम, कटने-फटने का अनुभव करने जैसी तपस्याओां का अभ्यास कर 
रहे थे। उनके सशिक नातपुि थे जो यह र्ानत ेथे कक उनके पपछले जीवन र्ें उनके द्वारा ककए 
गए कर्म हैं , न्जनके कारण उदहें पीडा िलेना पड रहा है और वे र्ानते थे कक कष्ट्टों के र्ाध्यर् 
से व्यन्क्त सुि प्राप्त कर सकता है। 
 बुद्ध की नातपुि से बातचीत हुई थी और उदहोंने बताया था कक कैसे गौतर् आनांद र्ें 
रहते हैं। 
 

सारांश: 
 

पूवमवती सूक्त र्ें जोडा गया यह सुक्त सुि और पीडा पर नातपुत्त के साथ वातामलाप का वणमन 
करता है। 
 

अनुमान सुक्त: अनुमान 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् अयस्र् र्हार्ोग्गलानो भग्गेसु पवहारनत सुर्ुर्रािगरे 
भेसकलावने सर्घादये…… ।। 
 इदां वोकयस्र् र्हार्ोग्गलनों आत्र्ना ते सभक्ि ु आयुष्ट्र्ातो र्हार्ोगलग्नेशां भाससतर् ्
असभनांदुांती। 
 यह सुक्त आदरणीय र्हार्ोग्गलन द्वारा तब ददया जाता है, जब वह भग्गा देश के 
सुर्सुर्ारिगर, भेसकला उपवन र्ें दहरण पाकम  र्ें रह रहे थे। 
 इस सुक्त र्ें र्हार्ोग्गलन उन गुणों को इांिगत करते है, जो एक सभिु को र्ुन्श्कल र्ें 
डालते हैं जैस-ेअगर वह बुरी इच्छा रिता है, िदु को या दसूरों को नापसांद करता है, या वह 
क्रोधी, आक्रोशपूणम, न्जद्दी है, या यदद वह बदनार् है और वह उपद्रव करता है, बात को एक तरफ 
ले जाता है, और क्रोध, घणृा और कडवाहट ददिाता है, या यदद वह अपर्ानजनक और ढीठ है 
यदद वह ईष्ट्यामपूणम और घखृणत है, यदद वह कपटपूणम और धोिेबाज है, या वह अडडयल और 
घर्ांडी है, या वह अपने पवचारों अडडग है। 
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 लेककन, उसी सर्य यदद वह धयैमशील है और ठीक से ननदेश लेता है ताकक उपयुमक्त दगुुमणों 
को दरू कर सके, तो उस पर आसानी से उसके सािथयों द्वारा भरोसा ककया जा सकता है। 
 कफर, सभिुओां को अपने बारे र्ें अनुर्ान लगाना चादहए और िुद की सर्ीिा भी करनी 
चादहए। केवल तभी वह सभी दषु्ट्ट अननष्ट्टकारी अवस्थाओां को त्याग सकता है और िशुहाल और 
प्रसदनता से रह सकता है, ददन-रात स्वास्थ्यकर न्स्थनतयों र्ें प्रसशिण कर सकता है। 
सारांश : 
 इस सुक्त र्ें, र्हा र्ोग्गलन उन गुणों को सर्ादहत करत ेहै जो सभि ुको चतेावनी देना 
र्ुन्श्कल बनाते हैं। साथ ही, वह ससिाते है कक ककसी को अपने चररि की जाांच कैसे करनी चादहए 
और ककसी को अपने चररि के दोर्ों को दरू करके कैसे स्वयां को सही करना चादहए।  

    

 यह सुक्त र्हावग्गा और पनतर्ोि जैसे अपराधों और उनके दांडों को भी सन्म्र्सलत करता 
है। 
 बुद्धघोर् के अनुसार, इस प्रवचन को पूवमज सभक्िपुवनय या अनुशासन पर व्यवहार के नार् 
से जाना करते थे। 
 

चतेोखिल सुक्त: हृदर् में जंगलीपन 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................ 
 "इवर्ेव िो सभक्िावे, एवर् उस्सोल्हीपनरसनग सम्र्नागतो सभक्ि ुभब्बो अभननत्रबददय, 
भब्बो सांबोधाय, भब्बो अनुत्तरासा योगिेर्साअिधगर्यनत 

 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत। 
 जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा "हृदय र्ें पाांच वनों" का 
वणमन करते हुये यह सकु्त प्रदान ककया गया है और बताया गया है कक न्जसने इदहें नहीां छोडा 
है, उसक सलए इस धम्र् और अनुशासन र्ें पवकास, वपृद्ध और पूनत म तक आ पाना असांभव है। 
 बुद्ध इस प्रकार बताते हैं: 
 यदद सभिु सशिक के बारे र्ें शांकाग्रस्त, अननन्श्चत, अननखणमत और अपुष्ट्ट है, यदद सभिु 
धम्र् के बारे र्ें शांकाग्रस्त, अननन्श्चत, अननखणमत और अपुष्ट्ट है,  यदद सभिु सांघ के बारे र्ें 
शांकाग्रस्त, अननन्श्चत, अननखणमत और अपुष्ट्ट है, यदद सभक्ि ु प्रसशिण के बारे र्ें शांकाग्रस्त, 

अननन्श्चत, अननखणमत और अपुष्ट्ट है और यदद सभिु अपने साथी स ेक्रोिधत और अप्रसदन है- 
 ये पाांच वदय हैं जो एक सभिु ने नहीां त्यागे हैं। अगर वह सभिु शरीर के सलए, रूप के 
सलए वासना, इच्छा, स्नेह, प्यास, झवर और कार्ुक सुिों की लालसा, से र्ुक्त नहीां है, तो वह हृदय 
कक उन  बेडडयों को नहीां तोडा पाया है । पुनः यदद कोई सभिु न्जतना सांभव हो उतना िाता है 
और सोने के सुि, भोग और डूबा रहता है, यदद वह देवताओां के ककसी आदेश की इच्छा करता 
है। 
 हृदय र्ें ये जांगल और िोंपडडयाूँ उसके र्न को िुकाव, भन्क्त, दृढता और प्रयास से दरू 
रिती हैं। अतः सभिु द्वारा इनका त्याग ककया जाना है। 
 यह ध्यान ददया जाना चादहए कक यह सुक्त कुछ पवनय ननयर्ों का पालन करता है और 
इसका िचिण करता है। 
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सारांश : 
 

 इस सुक्त र्ें बुद्ध पाूँच जांगल और पाूँच िोंपडडयों के बारे र्ें कहते हैं, अथामत ्र्ानससक 
दासता या र्न के बांधन, न्जनसे प्रत्येक सभिु को उच्चतर् लक्ष्य प्राप्त करने के सलए िुद को 
र्ुक्त करना पडता है। 
 

 वानप्रस्थ सुक्त: जंगल की झाडड़र्ाँ  

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................   

 “तेना, सभक्िवे सभक्िनुा या वजीवर्ापप सो पुग्गलों अनुबिधतब्बो, न पक्कसर्तबर्, अपप 
पनुजर्नेनपप नत।  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा इस सकु्त का उद्धरण 
ददया जाता है। 
 बुद्ध अपने सशष्ट्यों के सार्ने घने जांगल र्ें एकाांत का रास्ता रिते हैं। 
 उदहोंने वहाां रहने वाले सभिुओां के अनैन्च्छक र्न, अननयांत्रित र्न, अनष्ट्ट कलुर्ता को 
उद्धृत ककया है और यह भी उद्धृत ककया है कक आगे आने के सलए चोंगा, सभिा भोजन, आरार् 
करने की जगह और दवाएूँ कदठन या आसान हैं- उदहें जांगल र्ें नहीां रहना चादहए। 
 लेककन अगर उसका अपवचसलत र्न स्थापपत हो जाता है, तो अननयांत्रित र्न एकाग्र हो 
जाता है, अनष्ट्ट तनाव नष्ट्ट हो जाते हैं और यह भी कक वह अपनी आवश्यकताओां को पूरा करने 
र्ें कदठनाई पाता है या नहीां – तो उसे उस घने जांगल र्ें रहना जारी रिना चादहए। 
 उसी पवचार से उसे र्ागमदशमन करना चादहए यदद उसका ननवास ककसी गाूँव, कस्बे, शहर, 

देश या ककसी व्यन्क्त के पास है। 
 

सारांश : 
 

 यह सुक्त पवनय ननयर्ों का अनुकरण करता है। यह उन पररन्स्थनतयों पर एक प्रवचन है 
न्जसके तहत एक सभिु को घने जांगल र्ें रहना चादहए और न्जन पररन्स्थनतयों र्ें उसे कहीां और 
जाना चादहए। 
       

मध-ुपपडंडका सुक्त: मध ुपपडं 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सांयर् भगावा सकेसु पवहारती 
कपपलवत्थनु्स्र्र्ननगरोधरार्े……………………… .. 

 "तस्र्नतह त्वां, आनांदा, इर्ार् धम्र्पररयायर् र्धुपप ांडडका पररया यो त्वेवनां दहरेदहनतI। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् एांडो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 बुद्ध द्वारा सुक्त का उद्गार तब ददया गया था जब वह साक्य देश र्ें कपपलवत्थ ुर्ें 
ननग्रोधा पाकम  र्ें रह रहे थे। 
 दण्डपाखण शाक्य धदय से सर्ले और उनसे पूछा कक उदहोंने क्या ससद्धाांत रिा है। धदय ने 
उदहें सर्िाया कक उदहोंने ऐसा ससद्धाांत रिा है कक िह्र्ा और र्ार दोनों धारण करने र्ें असर्थम 
हैं। इस पर दांडपाखण ने अवकाश ग्रहण कर सलया। 
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 र्अ के अनुसार, दांडपाखण देवदत्त के साथ बैठे थे और उनका सवाल पछूने का तरीका 
घर्ांडी और जानबूिकर उत्तेजक था। 
 शार् को, बुद्ध न ेअपने सशष्ट्यों को यह घटना सुनाई, वे भी यह जानना चाहते थे कक धदय 
ककस ससद्धाांत को धारण करते हैं। 
 उदहें सांिेप र्ें अपना ससद्धाांत बीज रूप र्ें बतान ेके बाद उदहोने अवकाश ग्रहण ककया कक 
चाहे जो भी स्रोत हो, कई आग्रह और धारणाएां जो एक आदर्ी के रास्ते को घेरे हुए हैं,  जो न 
तो अनुर्ोदन और न ही स्वागत करते हैं और न ही पालन करते हैं, कफर एक अांत होता है- 
जुनून का, जुनून के सलए सभी प्रवनृ्त्त का, काल्पननक पवचारों का, सांदेह का, गवम करने के सलए, 

ननरांतर अन्स्तत्व के सलए जुनून और अज्ञानता का । 
 सभिुओां ने कफर र्हाकां चन की ओर कदर् बढाये, जो बुद्ध द्वारा एक सांक्षिप्त पवचारों के 
पवस्तारपूवमक अथम करने के सलए सबसे प्रख्यात सशष्ट्य घोपर्त ककए गए थे। 
 और यहाूँ भी, र्हाकां चन ने भगवान के कथन को स्पष्ट्ट ककया और सभिु सांतुष्ट्ट और 
प्रसदन हुये। 
 

सारांश : 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ने उस स्रोत के बारे र्ें एक गहरा लेककन गूढ कथन प्रस्तुत ककया है 
“जो र्ानससक प्रसार से उत्पदन धारणाओां और पवचारों के र्ाध्यर् से र्नुष्ट्य को घेर लेता हैं।” 
इस कथन की र्हाकां चन ने आगे व्याख्यार् की है और बुद्ध द्वारा इसकी प्रशांसा की गयी है। 
  

 

 

 

 

 

        

  

द्वेधपवतक्क सुक्त : पवचार के दो प्रकार 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................………………………। 
 “एतानन, सभक्िवुे रुिर्ौलानी, ईटानन सुदनगारानी; जयत्थ, सभक्िवे, र्ापद्मत्था, र्ापच्च 
पवपन्त्त सरणों आहुवत्थ, आयार् वो अर्हकर् अनुससांती। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 जेटा के उपवन र्ें, अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा सुक्त को प्रस्तुत ककया 
जाता है। 
 पाली के पवद्वानों के अनुसार, यह सुक्त पाली सादहत्य के इनतहास र्ें बहुत र्हत्वपूणम है। 
बुद्ध के शब्दों पर र्हाकां चन की व्याख्या सांिेप र्ें बताती है कक बुद्ध ने जो कुछ भी बोला, उसके 
दाशमननक िचांतन और स्पष्ट्टीकरण के आधार पर असभधम्र् व्याख्या की प्रणाली यहाां पाई जा 
सकती है। यहाूँ हर्ें असभधम्र् की उत्पन्त्त सर्ल सकती है। र्हाकचन लेिक थे। 
 इस सुक्त र्ें, धदय अपने सशष्ट्यों को सर्िाते हैं कक वह छह वर्ों के सांघर्म के बाद भी 
उच्चतर् वस्तु को प्राप्त करने र्ें पवफल रहे क्योंकक उदहोने चीजों को पवभान्जत करने की आदत 
डाल ली। इसने उनके हृदय र्ें कार्ुक इच्छा, कुन्त्सत इच्छा और कू्ररता को जदर् ददया। 
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 लेककन जब उदहोंने त्याग पर अिधक पवचार ककया, तब तषृ्ट्णा के पवचार दरू हो गए। 
 र्अ बताता है कक अत्यिधक सोच और पवचार करने से व्याकुलता बढती है। इसे दरू 
करने के सलए, बोिधसत्व ने एक ध्यानवस्था र्ें प्रवेश ककया, और इसस ेउभर कर उदहोने एक 
अांतदृमन्ष्ट्ट पवकससत की। 
 

सारांश : 
 यह सुक्त बोिधसत्व के सांघर्म को सांदसभमत करता है और कफर बुद्ध अनचाहे पवचारों को दरू 
करने और उदहें पौन्ष्ट्टक पवचारों द्वारा प्रनतस्थापपत करने का तरीका बताते हैं। 
 

पवतगसंतान सुक्त : ध्र्ान बांटने वाले पवचारों से मुज्क्त 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................ 
 "अच्चिेचत तनहर् , पववत्तयी सांयोजनर्, सम्र्र्नासभसर्य अांतर्कासीदकु्िसानत । 
  इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत” । 
 जेटा के उपवन, अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा सुक्त प्रदान ककया गया है। 
ध्यान के दौरान उत्पदन हो सकने वाले अनचाहे पवचारों से ननपटने के सलए बुद्ध पाूँच पविधयाूँ 
ससिाते हैं। 
 यदद सभिु के र्न र्ें इच्छा, घणृा और भ्रर् से जुड ेबुरे और गलत पवचार उत्पदन होते हैं, 
तो उसे अपने ददर्ाग को उससे हटाकर ककसी अदय पर लगाना चादहए जो कक सही है। तब 
गलत पवचार अदृश्य हो जाएांगे, और उसका हृदय दृढ, न्स्थर, कें दद्रत और एकाग्रिचत्त हो जाएगा। 
 यदद बुरे से अच्छे र्ें र्न को र्ोडने के बाद, कफर भी उसके र्न र्ें गलत पवचार उठते हैं, 
तो उसे इन उलिनों का अध्ययन करना चादहए, और यह िचन्दहत करना चादहए कक इस तरह के 
पवचार ककतने गलत हैं और वे कैसे बीर्ारी बन जाते हैं। तब गलत पवचार अदृश्य हो जाएांगे, और 
उसका हृदय दृढ, न्स्थर, कें दद्रत और एकाग्रिचत्त हो जाएगा। 
 अगर, उनकी सारी गडबडडयों की जाूँच के बाद भी गलत चीजें अभी भी पैदा होती रहती हैं, 
तो उस े उदहें अनदेिा करना चादहए और अपने ददर्ाग को उन पर केन्दद्रत नहीां रहने देना 
चादहए। जैसे-जैसे वह उनकी उपेिा करेगा, गलत पवचार गायब हो जाएांगे और उसका हृदय दृढ, 

न्स्थर, कें दद्रत और एकाग्र होगा। 
 उदहें अनदेिा करने के बाद, अगर ये गलत पवचार अभी भी उठते रहत ेहैं, तो उस ेसोचना 
चादहए कक उन सभी साूँचे और चलन वाले पवचारों को कैसे सर्िश्रत ककया जाए। वह जैसे ही ऐसा 
करता है, ये पवचार गायब हो जाएांगे और उसका हृदय दृढ, न्स्थर, कें दद्रत और एकाग्र हो जाएगा। 
 लेककन, चाहे जैसे भी हो अगर वह गलत पवचार उत्पदन होते रहते हैं, तो उसे अपने हृदय 
पर र्न की तेज ताकत के साथ दबाव देना चादहये और अपने हृदय पर हावी होना चादहए। जैसी 
ही वह ऐसा करता है, ये पवचार गायब हो जाएांगे और उसका ददल दृढ, न्स्थर, कें दद्रत और एकाग्र 
हो जाएगा। 
सारांश : 
 

इस सुक्त र्ें, हर् पाते हैं कक बुद्ध ध्यान के दौरान र्न र्ें उठन े वाले गांदे पवचारों और इन 
पवचारों को कैसे दरू ककया जाए, इनसे ननपटने के पाूँच तरीके ससिाते हैं । 
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तातीर्वग्गा र्ा ओपम्म वग्गा  (ततृीर् प्रभाग) 
 

काकसुपमा सुक्त : कौवे की उपमा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े................। 
 “तस्र्ानतहा, सभक्िरु्, इर्ार् कक्कूपर्र् ओवदार् असभर्कां र् र्ानससकारथा। तर् VO 

भपवस्सनत दीघा रत्तर् दहतया सुिायानत। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् र्हाकुां डो भगवतो भापर्तर् असभनांदनु। 
 जेटा के उपवन, अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा यह सुक्त प्रदान ककया 
जाता है। 
 यह सुक्त बताता है कक धदय ने र्ोसलया फागुन जो आदेश र्ें एक सभिु था और जो 
सभिुखणयों के साथ बहुत गहराई से जुडा था, उससे कहा। यह ररश्ता ऐसा था कक र्ोसलया फागुन 
और सभिुखणयाूँ एक दसूरे के बारे र्ें ननांदा सुनकर नाराज हो गए। 
 तब बुद्ध ने उदहें सलाह दी कक कैसे एक ऐस े सभिु के रूप र्ें व्यवहार ककया जाए, जो 
घरेल ूजीवन के आधार पर ककसी भी इच्छा और ककसी भी पवचार को छोड दें। उसे इस प्रकार 
प्रसशक्षित होना चादहए: “र्ेरा र्न अप्रभापवत रहेगा, और र्ैं कोई बुरा शब्द नहीां बोलूांगा; र्ैं उनके 
कल्याण के सलए करुणा का पालन करूां गा, प्रेर् के साथ-दया के साथ, आांतररक घणृा के त्रबना।” 

 तब धदय ने सवाती की गदृहणी वैदेदहका और उसकी सेपवका काली का एक उदाहरण 
बताया। उदहोंने बताया कक कैसे वैदेदहका क्रोिधत और घर्ांडी हो गई थी, इससलए उसने अपनी 
नौकरानी को कील से र्ारा और उसे तोड ददया। उसे दहांसक होने का दांड सर्ला। 
 बुद्ध ने सभिुओां को सलाह दी कक वे पाांच तरीके हैं न्जनसे उदहें सांबोिधत ककया जा सकता 
है: (i) ऋतु र्ें या उसस ेबाहर (ii) सत्यता या असत्यता से, (iii) हल्के या कठोर रूप से, (iv) 

लाभकारी या लाभहीन, (v) ) प्रेर् र्ें या घणृा र्ें। 
 लेककन सभिुओां के कायम उनके हृदयो को अप्रभापवत रिने के सलए होना चादहए, कभी भी 
अनुिचत शब्द को अपने होंठों से ननकलने की अनुर्नत न दें, लेककन हर्ेशा साथी और सद्भाव का 
पालन करें। 
 उदहोंने सर्िाया कक अगर दस्युओां को दो-हाथ की आरी से उदहें बुरी तरह से चोट 
पहुांचाना हो, तब भी उनके अनुशासन के एक सभिु को उन लोगों के प्रनत घणृा को र्न र्ें जदर् 
नहीां देना चादहए। सभिुओां को हर्ेशा प्रेर्, दया, प्रचरु, शितुा के त्रबना, त्रबना कुन्त्सत इच्छा के सभी 
को प्रभापवत करना चादहए। 
  

  

सारांश: 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ने सभिुओां को धयैम बनाए रिने की सलाह दी, तब भी जब उदहें 
असहनीय शब्दों से सांबोिधत ककया जाये। 
 

अलगदपु्पमा सुक्त : सपय की उपमा 
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 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.............…। 
 "एवर् स्वित्ते, सभक्िवे, र्ायाधम्र्े, उत्तने पववाते पाकससते िचदनपपलोनतके येर्ार् र्ायी 
सधम्र्त्तर् पेर्ार्त्तर्सब्बेते सग्गापरयानानत। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा यह सुक्त प्रदान  ककया 
जाता है। 
 हर् पात ेहैं कक इस सुक्त र्ें अररत नार्क एक सभिु एक भयावह दृश्य को जदर् देता है 
कक बुद्ध ने न्जस आचरण को बाधा के रूप र्ें रिा है, वह अभी तक पयामप्त नहीां है। 
 साथी सभिुओां ने उसे यह कहते हुए ठीक करने की बहुत कोसशश की कक बुद्ध ने कई 
र्ौकों पर बताया कक ककस तरह से बाधा डालने वाली चीजें रुकावटें हैं और कैसे वे उन के सलये 
बाधा डालने र्ें सिर् हैं जो उनर्ें सांलग्न होता है। लेककन अररत जो पहले िगद्धों का हत्यारा था 
अपने दृन्ष्ट्टकोण र्ें हठी था। 
 बाद र्ें उसे धदय द्वारा बुलाया गया और उसके पवचार के बारे र्ें पूछा गया। बदु्ध उस े
िधक्कारते हैं और धम्र् के गलत प्रयोग और गलत कथन के ितरों पर जोर देते हैं। उदहोंन े
बताया कक उदहोंने पवसभदन अवसरों पर कई उपर्ाओां के र्ाध्यर् से सर्िाया है कक बाधा डालने 
वाली चीजें ककस तरह की बाधाएां हैं और उनके सलए ितरों के बारे र्ें बताया है जो उनर्ें 
सांलग्न हैं। 
 कुर्ागी पुरुर् धम्र् सीिते हैं लेककन इसकी सशिाओां के अथम की जाांच नहीां करते हैं। 
इससलए वे ज्ञान से प्रबुद्ध नहीां होते हैं, इससलए वे उनकी िचांतनशील स्वीकृनत प्राप्त नहीां करते हैं। 
 उदहोने सपेरे द्वारा साांप को पकड ेजान ेकी उपर्ा दी कक सपेरे द्वारा पकड ेजाने का 
एक सही तरीका है, साांप को वह  अपने कूल्हों, अपने हाथ या अांगों पर लपेटे, कफर भी 
  

वह साांप की सही पकड की वजह से र्ौत या जानलेवा दिु र्ें नहीां आएगा। बुद्ध ने 
सर्िाया कक सही पकड का र्तलब है सशिण की सही सर्ि। 
 

सारांश: 
 

 साांप के एक उपर्ा के र्ाध्यर् से, बुद्ध कहते हैं कक एक सभिु के सलए अपने धम्र् को 
सर्िना र्हत्वपूणम है। 
 सुक्त, कैनन र्ें पाए जाने वाले स्व-इतर पर सबसे प्रभावशाली अनुसांधानो र्ें से एक है। 
 

वाभमका सुक्त : बांबी-चोटी 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा यह सुक्त प्रदान ककया जाता 
है। 
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 श्रद्धेय कुर्ारा कस्सप को प्रबुद्ध रूप का एक देवता ददिाई ददया। देवता ने उदहें एक 
बाांबी-पहाडी के रूप र्ें कई चीजें बताईं, लेककन यह उनके सलए एक अस्पष्ट्ट पहेली जैसा था। 
वह बुद्ध के पास गये और उदहें अपने अनुभव के बारे र्ें बताया। 
 बुद्ध ने सर्िाया कक बाांबी-पहाडी इस शरीर के सलए एक प्रतीक है; ददन के दौरान ककए 
गए कायों के आधार पर यह रात को सोचता है और आश्चयमचककत करता है। रात के दौरान 
सोचने और पवचार करने के बाद ददन के दौरान की गई एक कारमवाई ददन र्ें ददिती है। िाह्र्ण 
तथागत के सलए एक प्रतीक है। उच्च प्रसशिण र्ें सभिु के सलए बुपद्धर्ान एक प्रतीक है। चाकू 
उत्तर् ज्ञान का प्रतीक है। िोजना ऊजाम का प्रवाह है। छड अज्ञानता का प्रतीक है। इसे फें कना 
है। क्रोध जननत ननराशा के सलए र्ेंढक प्रतीक है। इसे हटाया जाना है। काांटा सांदेह का प्रतीक है। 
इसे छोडना है। छलनी को हटाने योग्य पाांच बाधाओां एक प्रतीक है। हटाने योग्य पाूँच सर्ुच्चय 
के सलए कछुआ। कसाई का चाकू और गुटका  छोडने योग्य कार्ुक आनांद की पाूँच डोररयों का 
प्रतीक है। र्ाांस का टुकडा त्याझय आनांद और वासना का प्रतीक है। नाग सपम एक सभिु के सलए 
एक प्रतीक है न्जसने कलुर्ताओां को नष्ट्ट कर ददया है। 
  

 

 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, एक देवता एक सभिु को एक अस्पष्ट्ट पहेली ददिाते हैं, जो बुद्ध द्वारा प्रकट 
की गई है। 
 

रथपवनीता सुक्त : रथ चालन 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवराजती वेलुवने 
कलांदकाननवप.े...………………………। 
  इनतह ते उभोपप र्हानगा अदनर्नसा सुभाससतर् सर्नुर्ोददांसुती । 
 एक बार धदय राजगहृ र्ें एक बाांस के उपवन र्ें िगलहरी के अभयारण्य रह रहे थे। 
 वहाूँ आदरणीय पुण्य र्ांतनीपुत्त का नार्  धदय सभिु के रूप र्ें वहाां र्ौजूद सभिुओां 
द्वारा एक धदय की जदर्भूसर् र्ें प्रनतन्ष्ट्ठत हुआ। पुण्य र्ांतनीपुत्त का जदर् एक िाह्र्ण 
पररवार र्ें हुआ था और आदरणीय अदन कोददन द्वारा कपपलवस्तु र्ें उदहें ठहराया गया था। 
बाद र्ें उदहें बुद्ध ने धम्र् के प्रचारकों र्ें सबसे प्रनतन्ष्ट्ठत सभिु घोपर्त ककया। 
 यह सुनकर आदरणीय सररपुत्त जब सावती के पास पहुांच ेऔर जेतवन र्ें रहने लगे तब 
आदरणीय पुण्य र्ांतनीपुत्त से सर्लना चाहत ेथे। आदरणीय पुण्य र्ांतनीपुत्त बुद्ध के पास आए 
और उनके द्वारा उदहे ननदेश , आग्रह और प्रसदन ककया गया। 
 उनके जाने पर आदरणीय साररपुत्त न ेउसका पीछा ककया। उदहोंने र्ांतनीपुत्त का पीछा 
करते हुये एक अांधे व्यन्क्त के उपवन र्ें प्रवशे ककया। ध्यान के बाद, उदहोंने उसके साथ 
असभवादन ककया। 
 वहाूँ र्ांतनीपुत्त सररपुत्त को सर्िाते हैं  कक ननब्बाण लक्ष्य है और इसे प्राप्त करने के 
सलए व्यन्क्त को एक दसूरे की ओर ले जाती र्न की पवसभदन अवस्थाओां से गुजरना पडता है। 
पहले, जीवन की पपविता व्यन्क्त को वहाूँ तक ले जाएगी जहाूँ तक हृदय की शुद्धता, पवचारों की 
शुद्धता का अनुसरण करती है। उसी तरह, ककसी को धीरे-धीरे सांदेह दरू करके शुद्धता होगी, सही 
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या गलत रास्तों र्ें पूणम अांतदृमन्ष्ट्ट से पपविता, उस रास्ते र्ें अांतदृमन्ष्ट्ट द्वारा पपविता न्जस पर 
चलना है और शुद्धता जो अांतदृमन्ष्ट्ट देती है। 
 यह ध्यान ददया जाना चादहए कक आदरणीय साररपुत्त द्वारा इस सुक्त र्ें रिे गए प्रश्न 
उपनतस्स के नार् से जाने जाते हैं, न्जनकी पहचान डॉ. दयूर्न द्वारा अशोक के भबरू आध्यादेश 
र्ें 'उपनतसपससनेसापाससन' शीर्मक स ेकी गई है । 
  

सारांश: 
 

इस सुक्त र्ें आदरणीय पुण्य र्ांतनीपुत्त आदरणीय सारीपुत्त को ननब्बाण के लक्ष्य तक पहुांचन े
और उसे प्राप्त करने के शुपद्धकरण के सात चरणों के बारे र्ें बताते हैं। 
 

तनवाप सुक्त : प्रलोभन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………। 
 "आयुर् वुक्कती, सभक्िवे, सभक्िु, अांधर्कासी र्ारर्, अपदर् विधत्व 
र्ारचक्िरु्आदस्सानर् गतो पपप र्तोतत्नो लोकेपवसत्तीकाांनत । 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा यह सुक्त ददया जाता है। 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध सभिुओां द्वारा र्ारा से र्ुक्त होने के प्रयास र्ें न्जन बाधाओां का 
सार्ना करना पडता है उनसे अवगत कराने के सलए र्गृ-जासलयों की उपर्ा का उपयोग करते 
हैं। 
 जैसा कक दहरण के िुांड को फूँ साने सलए कोई एक जाल रि देता है और दहरन का िुांड 
दहरण-जाल के शन्क्तशाली ननयांिण से र्ुक्त होन ेर्ें पवफल रहता है,  इसी प्रकार र्ारा सभिुओां 
के सलए जाल त्रबछाता है। 
 यहाूँ, 'चारा' कार्ुक आनांद के पाूँच डोररयों के सलए एक शब्द है। 'र्गृ आिेटक' र्ारा ‘एक 
बुराई’ के सलए शब्द है। 'दहरन का सशकार करने वाले का र्ागम' र्ारा का अनुसरण है। 'दहरण 
िुांड', वैरािगयों और िाह्र्णों का प्रतीक है। 
 लेककन र्ारा और उसकी गाडी कहाूँ नहीां घुस सकती? 

 बुद्ध कहत ेहैं कक एक सभिु न्जसने सभी कार्ुक सुिों का त्याग ककया है, कुन्त्सत पवचारों 
को हटा ददया है और प्रथर् परर्ानांद को जीता है, वह र्ारा को हरा सकता है। 
 इसी प्रकार, एक सभिु जो चौथे परर्ानांद र्ें धीरे-धीरे प्रवेश करता है और रहता है, वह 
र्ारा को ननयांत्रित कर सकता है। इसके अलावा, जो अांतररि के अनदतता के तल र्ें रहता है, जो 
न तो धारणा का तल है और न ही अधारणा का, वह तल जहाां भावना और धारणा बांद हो जाती 
है, -वे र्ारा के ननयांिण से र्ुक्त हो सकते हैं। 
  

सारांश: 
 



59 
 

 र्गृ-आिेटक और चारा के सादृश्यता के र्ाध्यर् से, बुद्ध अपने सशष्ट्यों को ननदेश देते हैं 
कक वे कार्ुक सुि से कैसे बचें और ककस प्रकार र्ारा और उसकी गाडी के ननयांिण से र्ुक्त हो 
जाएूँ। 
 

अर्यपरे्सना सुक्त : एक मिान िोज 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………। 
 “तां ककस्सा हेतू? अनापथगतो, सभक्िवे,पापपर्तोनत।  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें धदय यह सुक्त बतात ेहैं। 
 और सभिु धदय के र्ुि से धम्र् प्रवचन सुनने के सलए उत्सुक थे। उदहे आदरणीय 
आनांद द्वारा सुिाया गया कक वे  िाह्र्ण रर्क के आश्रर् र्ें जाएूँ। 
 सर्य के साथ, बुद्ध दया के कारणवश िाह्र्ण रर्क के आश्रर् र्ें और सभिु धम्र् चचाम 
के सलए एकत्रित हुए। 
 डॉ.बी.सी.लॉ कहते हैं कक यह सुक्त हर्ें बुद्धत्व के शुरुआती ददनों की ककां वदांनतयों को 
प्रस्तुत करता है और बाद र्ें यह जातक और अवदान के सलए एक ऐनतहाससक आधार के रूप र्ें 
बनता है। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध ने बोिधसत्व के जीवन से लेकर पहले पाांच सशष्ट्यों तक धम्र् के प्रसारण तक 
आत्र्ज्ञान की अपनी िोज का एक लांबा पववरण ददया है। 
 

कुलित्थीपदोपमा सुक्त : िाथी के पदधचह्न की उपमा पर एक संक्षिप्त प्रवचन  

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………। 
 “उपस्कर् र्र् भवर् गोतर्ों धारेतु अझजतग्गे पनुपेतर् सरणर् गतांनत। 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें धदय ने यह सुक्त प्रदान ककया। 
  

 िाह्र्ण ज्ञानसोनी ददन के र्ध्य र्ें सावती से रथ से जा रहे थे। रास्ते र्ें, वे गुरु 
वस्सायन से सर्ले जो बुद्ध के वैराग्य से आ रहे थे। 
 िाह्र्ण बुद्ध और उनके सशिण के बारे र्ें जानना चाहता था। उत्तर र्ें वस्सायन ने कहा 
कक ननन्श्चत रूप से बुद्ध की बुपद्धर्त्ता को जानने के सलए गोतर् बुद्ध के बराबर होना चादहए 
और उदहें देवताओां और र्नुष्ट्यों र्ें सवमशे्रष्ट्ठ र्ाना जाता है। 
 यह ऐसा है जैसे हाथी का पता लगाने वाला एक पवशरे्ज्ञ हािथयों के एक जांगल र्ें आया 
और वहाां एक हाथी के लांबे और चौडे पदिचह्न को देिकर यह र्ान सलया कक वास्तव र्ें यहाूँ 
एक बडा हाथी है, इसी प्रकार वैरागी गौतर् के चार पैरों के ननशान को देिकर,गुरु वस्सयन ने 
ननष्ट्कर्म ननकाला कक भगवान सवम-प्रबुद्ध हैं, धम्र् अच्छी तरह से घोपर्त है और सांघ अच्छे तरीके 
से अभ्यास कर रहा है। 
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 कफर उदहोंने सर्िाया कक यह ककतना बडा है और वह इस नतीजे पर क्यों पहुांच ेहैं।  

 इस बात को सर्िते हुए, िाह्र्ण ज्ञानसोनी एक ददन बुद्ध के पास गए और 

असभवादन ककया। 
 बुद्ध कहते हैं कक बुपद्धर्ान पवशरे्ज्ञ हिथयों के एक जांगल र्ें प्रवेश करता है और उसके 
पैरों के ननशान देिकर हाथी के आकार के बारे र्ें पवसभदन जाांच करता है और अांत र्ें इस 
ननष्ट्कर्म पर पहुांचता है कक हाथी बडा है, इसी प्रकार, तथागत पूरी तरह से दनुनया र्ें ददिाई देते 
हैं, पूरी तरह से प्रबुद्ध, सच्च ेज्ञान और आचरण र्ें पूणम, उदात्त, दनुनया के ज्ञाता, व्यन्क्तयों के 
अतुलनीय नेता, देवताओां और र्नुष्ट्यों के सशिक, धदय हैं। बुद्ध तब तथागत की सभी उपलन्ब्धयों 
को ज्ञानसुनी को सुनाते हैं। यह तथागत का पदिचह्न है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध बताते हैं कक कैसे एक सशष्ट्य अपने सशिण की सच्चाई की पूणम 
ननन्श्चतता पर पहुांचता है। वह इस सांबांध र्ें हाथी के एक पवशरे्ज्ञ की उपर्ा का उपयोग करते 
हैं। सुक्त बौद्ध सभिु के चरण-दर-चरण प्रसशिण का पवस्ततृ पववरण देता है। श्रीलांका के इनतवतृ्त 
के अनुसार, श्रीलांका र्ें उनके आगर्न के बाद र्हा र्दहांद्रा द्वारा प्रचाररत ककया गया यह पहला 
सुक्त था। 
 

मिाित्थीपदोपमा सुक्त : िाथी के पदधचह्न पर पवस्ततृ प्रवचन  

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 इदांवोक अयस्र् सररपूतों अत्तर्ानो ते सभक्ि ु अयस्र्तों साररपुत्तसा भापर्तर् 
असभनांदनु्दत। 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा यह सुक्त ददया जाता है। 
 यहाूँ साररपुत्त ने सभिुओां को सांबोिधत ककया। साररपुत्त का कहना है कक न्जस तरह हाथी 
के पदिचह्न आकार र्ें पूवम-प्रनतन्ष्ट्ठत होते हैं, ठीक उसी तरह र्न की सही अवस्थाओां र्ें चार 
र्हान सत्य शासर्ल होते हैं, अथामत ् पीडा, पीडा की उत्पन्त्त, पीडा की सर्ान्प्त और पीडा की 
सर्ान्प्त का र्ागम। 
 कफर वह पीडा के सत्य को इसके पवसभदन पहलुओां र्ें पवश्लेर्ण के सलए पवस्तार देते हैं 
और आसन्क्त से प्रभापवत पाांच सर्ुच्चय को शासर्ल करते हैं। 
 वह आगे भौनतक रूप की आसन्क्त घटकों पर ध्यान केन्दद्रत करते हैं। 
 यह चार र्हान तत्व और उससे उत्पदन भौनतक रूप है। चार तत्व हैं: पथृ्वी, जल, अन्ग्न 
और वायु। 
 प्रत्येक तत्व अांतदृमन्ष्ट्ट ध्यान के साथ-साथ धयैम, पवश्वास और सर्त्व पवकससत करने के 
सलए एक आधार के रूप र्ें सार्ने आता है। 
 यह कहकर व े ननष्ट्कर्म ननकालते हैं कक दृश्य वस्तुओां का जो सत्य है, वह ध्वनन, गांध, 

स्वाद, स्पशम और र्न के सलए भी उतना ही सत्य है। 
 

सारांश: 
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 यह सुक्त साररपुत्त को सर्पपमत है। वह चार र्हान सत्य के एक कथन के साथ शुरू 
होता है, न्जसे वह कफर चार तत्वों के िचांतन और पाांच सर्ुच्चय के आिश्रत उत्पन्त्त के र्ाध्यर् 
से उजागर करता है। 
 

मिासरोपमा सुक्त : विृ के अतंरतम की उपमा पर पवस्ततृ प्रवचन 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती िगझि  कुटे पबतेअिचरपक्कदत े
देवदत्ते……… .. 

 "एतादत्थसर्दर्, सभक्िवे, िह्र्चयमर्, एतर् सरर्ेतर् पाररयोसनन्दत। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ानो अयस्र् भगवतो भापर्तर् असभनांदनु्दत । 
 सुक्त को बुद्ध द्वारा राजगहृ र्ें िगद्ध पवमत पर ददया गया था। 
 

  

 देवदत्त के जाने के तुरांत बाद ही यह हुआ था। आदेश से देवदत्त की पररकल्पना का 
उल्लेि करते हुए, धदय ने सभिुओां को सांबोिधत ककया कक कुछ ऐसे युवा हैं जो सभिुओां के 
जीवन से बाहरी रूप से प्रभापवत होकर गहृस्थ जीवन छोड देते हैं। सभिु के रूप र्ें वे उपहार, 

सम्र्ान और ख्यानत प्राप्त करते हैं। लेककन वे अपनी आकाांिाओां से इतने प्रसदन और सांतुष्ट्ट 
होते हैं कक वे दसूरों को ननराश करने लगते हैं। 
 इस प्रकार वे जीवन र्ें एक अनुराग पैदा करते हैं और पीडडत होते हैं। 
 बुद्ध एक विृ के अांतरतर् की उपर्ा का उपयोग करते हैं। अगर एक आदर्ी को एक बड े
पेड से अांतरतर् की आवश्यकता होती है, तो उसे केवल अांतरतर् को काटना होगा, यह जानते हुए 
कक यह अांतरतर् है। सैपवुड, आांतररक छाल, बाहरी छाल, टहननयाूँ और पत्ते उसके उदे्दश्य की पूनत म 
नहीां करते हैं। 
 “इस पपवि जीवन र्ें लाभ, सम्र्ान और त्याग इसके लाभ के सलए नहीां है, या पुण्य की 
प्रान्प्त इसके लाभ के सलए या एकाग्रता की प्रान्प्त इसके लाभ के सलए या ज्ञान और दृन्ष्ट्ट इसके 
लाभ के सलए  नहीां है। लेककन यह र्न की अटल उपलन्ब्ध है कक यह इस पपवि जीवन का 
लक्ष्य है, इसका हृदय और इसका अांत है”। 
 

सारांश: 
 एक उपर्ा के र्ाध्यर् से, बुद्ध ने र्न की अटल उपलन्ब्ध के बारे र्ें बताया है जो पपवि 
जीवन का लक्ष्य है, उसका हृदय और उसका अांत है। 
 

कुलसरोपमा सुक्त : विृ के अतंरतम पर संक्षिप्त प्रवचन 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 एवर् वुत्ते , पपांगलकोच्चों, बनो,भगवांतर्ेतदवोक  असभकाांतर्, भो गोतर्, असभकाांतर् भो 
गोतर् पे ... उपसकम्र्र् भवर् गोतर्ों धारेतु अझजतगोपनुपेतर् सरणर् गतांनत। 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा सुक्त प्रदान ककया  गया 
था। 
 िाह्र्ण पपांगलकोच उनके पास आया और पूछा कक क्या अदय सभी धासर्मक सशिक, 

अथामत पुराण कस्सप, र्क्िली गोशाला, अजीत केसकाांबली, पाकुद कच्चायन, सांजय बेलािथपुत्त 
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और ननगांठ नाथपुत्त या उनर्ें से कुछ ने सत्य का िांडन नहीां ककया है या उनर्ें से कुछ ने 
ककया है और अदय ने नहीां?  

 कफर बुद्ध ने ह्रदय की उपर्ा दी। वह िाह्र्ण पपांगलकोस से कहते हैं कक उच्च जीवन का 
प्रनतफल उपहार, सम्र्ान या आदर पर ननभमर नहीां करता है, न तो जीवन के पुण्य र्ें, न ही 
एकाग्रता र्ें, न ही रहस्यवादी अांतदृमन्ष्ट्ट र्ें। यह र्न की अटल उपलन्ब्ध है जो इस पपवि जीवन 
का लक्ष्य है, उसका हृदय और उसका अांत है। 
 

 

 

सारांश: 
 

 उपयुमक्त दो सुत्तों र्ें, बुद्ध पपवि जीवन के एक उिचत लक्ष्य पर जोर देते हैं, जो कक र्न 
की अचकू देन है और अदय सभी लाभ सहायक हैं। 
 

iv. चतुथय. मिार्ामक वग्गा  

 

(र्ुग्मों का पवस्ततृ पवभाजन) 
 

 

कुलगोभसगं सुक्त : गोभसगं पर संक्षिप्त प्रवचन  

  एकर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव ननतके पवहारती िगांजक 
वसथे……………………………………………………… .. 

 इदां वोक भगव आतर्नों ददघो पराजनों यक्िो भगवतों भाससतर् असभनांददनत । 
 एक बार धदय नाददका र्ें ईंट के र्कान र्ें रह रहे थे। 
 आदरणीय अनुरुद्ध, आदरणीय नांददया और आदरणीय ककन्म्बला गोससांग साल- विृ वन के 
पाकम  र्ें रहते थे। 
 एक शार्, ध्यान के बाद, धदय गोससांग के पाकम  र्ें गए। पाकम  के रिवाले ने उदहें प्रवेश 
करने की अनुर्नत नहीां दी। कफर आदरणीय अननरुद्ध बाहर आए और धदय को देिा और उनका 
स्वागत ककया। 
 तीन सभिुओां ने प्रभु को श्रद्धाांजसल दी। बुद्ध ने उनके दैननक जीवन के बारे र्ें पूछताछ की 
कक वे एक साथ "दधू और पानी की तरह सन्म्र्श्रण" की तरह र्ें कैसे रहते हैं, इस प्रकार का 
जीवन जीने र्ें वे कैसे सफल हुए। 
 स्वार्ी ने अननरुद्ध, नांददया और ककन्म्बला की प्रशांसा की, न्जदहोंने बुरी इच्छाओां को 
सर्ाप्त कर ददया और सार्ादय र्नुष्ट्यों से आगे ननकल गए। 
 यह सूिचत ककया जाना चादहए कक आदरणीय अनुरुद्ध बुद्ध के चचरेे भाई थे और नांददया 
और ककन्म्बला उनके ननरांतर साथी थे। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध तीन सभिुओां की प्रशांसा करते हैं, जो सर्ांजस्य र्ें रहते हैं। 
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मिागोभसगं सुक्त : गोभसगं में पवस्ततृ प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव गोससांगसाला वनदये पवहरती सांभूलेही असभनतेही 
असभनतेही थेरेही सावकेहीसपद्धर्.............. 
 इदां वोक भगव अत्तर्ना ते आयसर्ांतों भगवतों भाससतर् अभनददांती। 
 एक बार धदय अपने वररष्ट्ठ और जाने-र्ाने सशष्ट्यों- आदरणीय साररपुत्त, र्हार्ोग्गलन, 

र्हाकस्सप, अनुरुद्ध, रेवत, आनांद और अदय के साथ गोससांग साल-विृ वन के पाकम  र्ें रह रहे थे। 
 एक चाांदनी सांध्या वेला र्ें ये व्रतधारी सभिु धम्र् को सुनने के सलए साररपुत्त के पास 
गए। साररपुत्त ने आनांद से पूछा कक ककस तरह का सभिु गोससांगा साला-विृ लकडी को प्रदीप्त 
कर सकता है जब लकडी प्रकृनत से ही सुांदर है। 
 आनांद तब एक व्यन्क्त के बारे र्ें बात करता है, जो उसे पढाया जाता है, जो उसे ससिाता 
है और उसे सर्ेककत करता है, हृदय से उन पवचारों को सीिता है जो अपनी पूणमता और पपविता 
र्ें उच्च जीवन की घोर्णा करते हैं। 
 रेवता ध्यान र्ें रर्ने वाले के बारे र्ें कहते हैं। 
 अनुरुद्ध उन सभिुओां के बारे र्ें बताते है न्जनकी दृन्ष्ट्ट ददव्य है। 
 र्हाकस्सप जांगल र्ें एकाांत र्ें रहने वाले का पि रिते हैं। 
 इसके बाद र्हार्ोग्गलन आते हैं जो एक ऐसे सभिु की बात करते हैं जो एकअदय सभिु 
के साथ असभधम्र् पर प्रवचन देता है और उस पर सांपादन करता है। कफर साररपुत्त अपने 
पवचार के बारे र्ें बताते है कक एक सभिु जो अपने हृदय का स्वार्ी है वह गोससांगा साला-पेड की 
लकडी को प्रदीप्त कर सकता है। 
 उसके बाद, वे सभी धदय के पास गए और उनके पवचारों के बारे र्ें बताया। बुद्ध ने सभी 
की प्रशांसा की और बताया कक न्जसका हृदय सभी अशुभ कार्नाओां से र्ुक्त हो जाता है, वह 
गोससांग साल-विृ की लकडी को प्रदीप्त कर सकता है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें हर् पाते हैं कक बुद्ध के वररष्ट्ठ सशष्ट्य इस बात पर चचाम कर रहे थे कक 
सभिु ककस तरह लकडी को प्रदीप्त कर सकते हैं। प्रत्येक व्यन्क्त न ेअपन ेव्यन्क्तगत आदशम के 
अनुसार उत्तर ददया। तब बुद्ध ने अपना उत्तर ददया। 
  

मिागोपालक सुक्त : गौपालक पर पवस्ततृ प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 "पवनये वुपद्धर् पवरुलदहर् वेपुल्लर् अपान्जतुन इदांवोक भगव एतार्ना ते सभक्ि ुभगवतो 
भाससतर् असभनददनुत। 
 

 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा यह सुक्त ददया गया था। 
 बुद्ध कहते हैं कक ग्यारह अच्छे या बुरे गुण हैं जो या तो एक सभिु को ससद्धाांत और 
सांस्कारों र्ें प्रगनत करने का अिधकार देते हैं या उसे ऐसा करने से अिर् बनाते हैं। 
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 उदहोने चरवाहे की उपर्ा दी है। जैसे एक चरवाहे को नहीां र्ालूर् होता कक जाने कैसे 
र्वेसशयों के िुांड को पालना और रिना है, इसी प्रकार सभिुओां ने ग्यारह कारकों का पालन नहीां 
ककया तो  वे बहुत आगे तक नहीां जा पाएांगे। 
 उदहोंने एक सभिु के पास न्स्थत इन ग्यारह गणुों के बारे र्ें पवस्तार से बताया है। 
अथामत यदद ककसी चरवाहे को िेत का कोई ज्ञान नहीां है; र्न्क्ियों के अांडे को बाहर ननकालने र्ें 
असफल रहें, घाव को भरने र्ें पवफल रहता है, शडे को धआुूँ करने र्ें पवफल रहता है, पानी की 
जगह को नहीां जानता, क्या पीना है यह नहीां जानता, सडक नहीां जानता, चराई, दधू र्ें अकुशल 
है, नेताओां और बडों के सलए कोई अनतररक्त श्रद्धा नहीां रिता। 
 ये ग्यारह कारक क्या हैं? 

िेि से अनसभज्ञ- वास्तव र्ें चार तत्वों को नहीां सर्िने वाला 
पवशरे्ताओां र्ें अकुशल -  जो यह नहीां सर्िता कक क्या एक र्ूिम और बुपद्धर्ान के कायम को 
िचन्ह्नत करता है। 
र्न्क्ियों के अांड ेको बाहर ननकालने र्ें असफल रहें - जब कार्ुक इच्छा आए तो वह इसे न 
हटाए’ न छोड।े 
घाव भरने र्ें पवफल - जब वह सभी पाूँच इांदद्रयों के अपने सांकाय पर ननयांिण पवकससत करने 
र्ें पवफल रहता है। 
शडेों र्ें धआुूँ करने र्ें असफल रहें- दसूरों को उन ससद्धाांतों को ददिाने र्ें असफल रहना जो 
उसने सुना और सीिा है 

पानी वाले स्थान को नहीां जानता - जब वह सर्य-सर्य पर धम्र्, पवद्याओां, सांदहताओां को 
सीिने के सलए वररष्ट्ठ पवद्वान सभिुओां के पास नहीां जाता है 

vii) नहीां जानता कक क्या पीना है - जब वह धम्र् के अथम र्ें प्रेरणा प्राप्त नहीां करता है 

एक र्ागम को नहीां जानता – र्हान अष्ट्ट स्तरीय पथ को नहीां सर्िता है 

चरागाहों र्ें अकुशल - चतेनता की चार नीांवों को नहीां सर्िता है 

दधू ननकालना - घर वालों से स्वीकार करने का तरीका नहीां जानता 
बडों के प्रनत कोई श्रद्धा न रिें - जब वह शारीररक, र्ौखिक या र्ानससक रूप से बडों और 
पवद्वान सभिुओां के प्रनत िलेु तौर पर और ननजी तौर पर प्यार-दलुार नहीां सीिा है। 
 जब एक सभिु के पास ये ग्यारह दगुुमण होत ेहैं, तो वह धम्र् को पवकससत करने, बढाने 
और पूरा करने र्ें पवफल रहता है। 
 दसूरी ओर, अगर एक सभिु (i) चार तत्वों को जानने र्ें अच्छी तरह से कुशल है  

नेताओां और  पवद्वान सभिुओां के प्रनत श्रद्धा ददिाता है, वह धम्र् को पवकससत करने, बढाने और 
पूरा करने र्ें सिर् है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ग्यारह दगुुमण बताते हैं जो धम्र् र्ें सभिु की वपृद्ध को रोकते हैं और 
ग्यारह गुण जो उनकी वपृद्ध र्ें योगदान करते हैं। 
 

कुलगौपालक सुक्त: गौपालक पर संक्षिप्त प्रवचन 
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 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव वजीसु पवहारती उक्कचलेयर् गांगाया नददया तीरे  

 “िचनर् पपीर्टो सोतार्, पवद्धस्तर् पवनीलकटर्; पार्ोझजबहुलहोत्था, िेर्र् पत्तत्थ 
सभक्ख्वोती।  

 यह सुक्त उस अवसर पर ददया गया था जब धदय गांगा नदी के ककनारे पवजयन देश के 
उक्कीयन र्ें रह रहे थे।  

 बुद्ध का कहना है कक जो लोग इस दनुनया के बारे र्ें गलत पवचार रिते हैं, उन ननष्ट्कर्ों 
और िाह्र्णों की बात सनुते और उन पर भरोसा करते हैं कक  वे र्तृ्य ुकी पररिध र्ें नहीां आत े
हैं, वे इसके सलए लांबे सर्य तक पीडडत रहेंगे। 
वे उन ननष्ट्कर्ों और िाह्र्णों का अनुसरण करते हैं जो इस दनुनया र्ें कुशल हैं और दसूरे, र्ारा 
के दायरे के बाहर कुशल हैं और जो र्ारा के दायरे से बाहर हैं, र्तृ्यु के दायरे से बाहर और 
कुशल हैं - वे कल्याण और िशुी का आनांद लेंगे। यह सर्िाने र्ें, बुद्ध ने एक र्ूिम और 
बुपद्धर्ान चरवाहे का एक अच्छा उपर्ा ददया है। 
 

सारांश: 
 यह प्रवचन उन सभिुओां के प्रकारों की व्याख्या करता है जो आगे तट के पार सुरक्षित 
रूप से पहुूँचते हैं। 
  

कुलसच्चक सुक्त : सच्चक पर संक्षिप्त प्रवचन  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव वेसासलयर् पवहारती र्हावन े
 कुतगरसलयर्..........………………………।  
 "यर् िो अन्ग्गवेसना पवत्तर्ोहर्, तां तूहयर् भपवस्सनतनत। 
 यह सुक्त धदय द्वारा वशैाली र्ें  घने वन नुकीली छत वाले सभागार र्ें ददया गया। 
 इस सुक्त र्ें हर् साचक्क और बुद्ध के बीच एक वातामलाप पाते हैं।  

 र्अ के अनुसार साचक्क, ननगांथ (जैन) र्ाता-पपता का बेटा था। वे दोनों ही दाशमननक 
बहस करने वाले थे। उसने अपने र्ाता-पपता से एक हजार और कई अदय लोगों से अदय कई 
ससद्धाांत सीिे थे । उदहें अपने कबीले के अन्ग्नवेशन नार् से भी जाना जाता था। 
 वक्ता सच्चक ऐसी बहस का दावा करता है, न्जसके द्वारा वह बुद्ध और उनके ससद्धाांत को 
दहला सकता है, लेककन जब वह अांततः सलच्छवी के कई अनुयानययोंके  साथ बुद्ध से सर्लता है 
और उनके धम्र् का िांडन करने की कोसशश करता है, तो बदु्ध अपने धम्र् के बारे र्ें पवस्तार स े
बताते हैं। यह सर्िकर, सच्चक ने गुरु को प्रणार् ककया और सांघ को अपने प्रसाद से सांतुष्ट्ट 
ककया। 
 

सारांश: वक्ता सच्चक बदु्ध द्वारा प्रचाररत धम्र् का िांडन करने की कोसशश करता है, लेककन 
धम्र् को सुनने और सर्िने के बाद धदय के सार्ने िुक जाता है और अपने प्रसाद से धम्र् 
को सांतुष्ट्ट करता है। 
 

मिासच्चक सुक्त : सच्चक को पवस्ततृ प्रवचन 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव वेसासलयर् पवहारती र्हावन े
कुतगरसलयर्..........………………………।  
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 अथ कहो सच्चकों ननघण्टपूत्तो भगवतों भाससतर् असभनांददत्व अनूर्ोददत्वा उतथ्यैष्ट्णा 
पक्कार्ानत। 
 यह सुक्त धदय द्वारा वशैाली र्ें  घने वन र्ें नकुीली छत वाले सभागार र्ें ददया गया। 
 बुद्ध का ननगांठ के पुि सच्चक से पुन: सर्लना हुआ न्जसके बारे र्ें सांतों द्वारा एक 
पवर्शमक और चतुर वक्ता होने का दावा ककया गया। 
  

 र्अ बताता है कक इस बार सच्चक ने बुद्ध और उनके ससद्धाांत का िांडन करने के इरादे स े
बुद्ध से सांपकम  ककया, न्जसर्ें वे पहले पवफल हो गए (एसटीटी सां 35)। वह यह सोचकर अकेला 
आता है कक अगर उसे हार का सार्ना करना पडा तो ककसी को इसके बारे र्ें पता नहीां चलेगा। 
 वह बुद्ध से कई प्रश्न पूछने का इरादा रिता है, यहाां तक कक ददन के दौरान सोने के बारे 
र्ें एक प्रश्न का िांडन करना चाहता है, लेककन वह इसे सुक्त के अांत तक नहीां पूछ पाता। 
 सुक्त ने अन्ग्नवेशन सच्चक के ऊपर बुद्ध की पवजय का वणमन ककया है जो बाद र्ें इस 
बात पर सहर्त है कक जब बुद्ध पर अपर्ानजनक और हतोत्सादहत भार्णों द्वारा हर्ला ककया 
जाता है, तो उनकी त्वचा चर्क उठती है और चेहरे का रांग साफ हो जाता है क्योंकक वह ननपुण 
और पूरी तरह से प्रबुद्ध है। 
 

सारांश: 
 

इस सुक्त र्ें, हर् बुद्ध और सच्चक के बीच उनकी सशिाओां के ससद्धाांत के बारे र्ें एक लांबी 
बातचीत पाते हैं। यह ध्यान ददये जाने योग्य है कक र्हावीर (ननगांठ नातपुि) को र्नोकार्ना 
और कायाकार्ना (शरीर और र्न की अांतःकक्रया) पर सर्ान बल देने के सलए कहा गया है। 
 

कुलतनिसांख्र् सुक्त : तषृ्णा के पवनाश पर संक्षिप्त प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती पुब्बरर्ेसर्गरर्तपूसादे...... 
 इदांवोक भगव अत्तर्ानो र्हर्गोलागनो भगवतो भाससतर् ्असभनांददनत। 
 इस सुक्त को बुद्ध ने साक्य, सावती के देवताओां के शासक को पूवी पाकम  र्ें सर्गर की 
र्ाता के र्हल र्ें ददया था। 
 सुक्त की शुरुआत र्ें, हर् पाते हैं कक बुद्ध न ेसाक्य को सांिेप र्ें बताया कक कैसे एक 
सभिु को तषृ्ट्णा के पवनाश से र्ुक्त ककया जाता है। 
 आदरणीय र्हार्ोग्गलन जो बुद्ध से दरू नहीां बैठे थे, उदहोने साक्य को दी गई व्याख्याओां 
को दरू से सुना। उदहोंने सोचा कक जब वे आनांददत होते हैं तब क्या आत्र्ा बुद्ध के शब्दों के अथम 
पर सही तरीके से प्रवेश करती है या नहीां। वह जगह से अदृश्य  हो गया और तैंतीस के 
देवताओां के बीच चला गया। 
 दरू से र्हार्ोग्गलन को देिते हुये साक्य जो एकक कर्ल के आनांद पाकम  र्ें स्विगमक 
सांगीत का आनांद ले रहा था, उसने सांगीत बांद ककया और उनका स्वागत ककया। 
  

 आदरणीय र्हार्ोग्गलन साक्य को ददए गए प्रवचन को सुनना चाहत े थे और उदहोंने 
शक शन्क्त को उत्तेन्जत करने के सलए अलौककक शन्क्त के कुछ करतब ददिाए। 
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 तब अांनतर् सक्का र्ें, देवताओां के राजा ने उदहें वचन ददया कक जो एक धदय हो उसे 
वचन ददया जाए। यह सुनकर, वेन। र्हा र्ोगलाना वहाां से गायब हो गया। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध बताते हैं कक कैसे एक सभिु तषृ्ट्णा के पवनाश से उद्धार प्राप्त करता है, इस प्रकार 
अांनतर् छोर, बांधन से परर् सुरिा, परर् पपवि जीवन, अांनतर् लक्ष्य तक पहुांचने र्ें वह देवताओां 
और पुरुर्ों के बीच अग्रणी बन जाते हैं। 
 

मिातनिसांख्र् सकु्त : तषृ्णा के पवनाश पर पवस्ततृ प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथ पपांडडका 
अरार्…े……………………। 
 इदांवोक भगव अत्तर्ानो ते सभक्ि ुभगवतो भाससतर् ्असभनांददनत । 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र् ेधदय द्वारा यह सुक्त प्रदान ककया गया 
था। 
 यहाूँ हर्ें पता चलता है कक बुद्ध ने अपने ससद्धाांत को एक र्छुआरे के पुि सती को 
उजागर ककया, न्जसने बुद्ध के उपदेश को गलत सर्ि सलया। र्अ कहता है कक पुनजमदर् के 
तथ्य के आधार पर दोर्पूणम तकम  के र्ाध्यर् से, सती का ननष्ट्कर्म है कक एक स्थायी चतेना त्रबना 
पहचान को तोड ेएक अन्स्तत्व से दसूरे अन्स्तत्व र्ें स्थानाांतररत होती है। 
 बुद्ध ने ननभमर उत्पन्त्त पर एक लांबे प्रवचन के साथ उदहें फटकार लगाई, न्जसर्ें ददिाया 
गया था कक कैसे अन्स्तत्व की सभी घटनाएां उत्पदन होती हैं और न्स्थनतयों के र्ाध्यर् से 
ननराश होती है। 
 सुक्त का पहला भाग सकु्त सां. 22 के उद्घाटन की नकल है। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध ने अपने ससद्धाांत को सती, एक र्छुआरे के बेटे सती को बताया, न्जसने बुद्ध की सशिा 
को गलत तरीके से सर्ि सलया। 
 

मिा-अस्सपुरा  सुक्त : अस्सापुरा पर पवस्ततृ चचाय 
 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव अांगेसू पवहारती अस्सपुरर् नर्ा आांगर् 
ननगर्ो……………………… 

 "एवर् िो, सभक्िवे, सभक्ि ुअरहर् होतीनत। 
  इदांवोक भगव अत्तर्ानो र्हर्गोलागनो भगवतो भाससतर् ्असभनांददनत। 
 

 अांग देश र्ें बुद्ध द्वारा असतापुरा नार्क अांगे्रजों के शहर र्ें यह सुक्त प्रदान ककया गया 
था। 
 यहाूँ बुद्ध उन गुणों की गणना करते हैं जो एक आदशम वैरागी के सलए आवश्यक हैं। 
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 वह बताते हैं कक एक वैरागी को कर्म, वचन और पवचार र्ें शुद्ध होना चादहए। उसे इांदद्रयों 
को ननयांत्रित करने के सलए िदु को प्रसशक्षित करना चादहए। उसे भोजन र्ें र्ध्यर् होना चादहए। 
उसे जागरण के सलए सर्पपमत होना चादहए। वह सचतेन और पूणम जागरूक होना चादहए और उसे 
एकाांत र्ें रहना चादहए और अपने र्न को चतेनता पर लगाना  चादहए। उसे पाूँच अडचनों को 
दरू करना चादहए और चार िन (परर्ानांद) र्ें रहना चादहए। केवल तभी वह सीधे तीन सत्य 
ज्ञान को जानता है। 
 बुद्ध के अनुसार, ऐसे सभिु को (i) वैरागी, (ii) िाह्र्ण, (iii) धोवक, (iv) ननपुण, (v) शुद्ध, (vi) 

शे्रष्ट्ठ और (vii) सांत कहा जाता है। 
सभिु चतेना की बुरी और गलत अवस्थाओां को छोडकर वैरागी बन जाता है। 
वह दषु्ट्ट और गलत न्स्थनतयों को छोडकर एक िाह्र्ण बन जाता है। 
वह बुरी और गलत अवस्थाओां को धो कर धोवक जाता है। 
(iv) वह सभी बुरी और गलत अवस्थाओां  से  ननकलने र्ें ननपुण होने के कारण ननपुण हो जाता 
है। 
वह पपवि हो जाता है क्योंकक वह बुरी और गलत अवस्थाओां से पपवि होता है। 
और (vii) वह र्हान और सांत बन जाता है क्योंकक वह चतेना के बेईर्ान और गलत अवस्था को 
ककनारे रिता है जो पुनजमदर् और पीडा का कारण है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें बुद्ध "सभिु के प्रसशिण के कई पहलुओां को शासर्ल करते हुए" एक वैरागी 
बनाने वाली बातें" बताते हैं। 
 

कुलअस्सपूरा सुक्त : अस्सपूरा में एक संक्षिप्त प्रवचन 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव अांगेसू पवहारती अस्सपुरर् नर्ा आांगर् 
ननगर्ो……………………… 

 "असवनर् िाया सार्नो होतीनत। 
 इदांवोक भगव अत्तर्ानो र्हर्गोलागनो भगवतो भाससतर् ्असभनांददनत। 
 

 अांग देश र्ें बुद्ध द्वारा असतपुरा नार्क अांगों के शहर र्ें सुक्त प्रदान ककया गया था। 
 जैसा कक पपछले सूक्त (सांख्या 39) र्ें है, बुद्ध पुनपवमचार के ननयर् की व्याख्या करते हैं। 
उसे तपस्या का केवल बाह्य अभ्यास नहीां करना चादहए, अपपतु शुपद्धकरण का अभ्यास करना 
चादहए। 
 यह वह चोला नहीां है जो उसे वैरागी बनाता है, न ही ग्रांथों का अांतज्ञामन और न ही उलि े
हुए बाल। 
 लेककन अगर वह लालच, द्वेर्, क्रोध, बदला, पािांड, धोिाधडी, बुरी इच्छाओां और सभी बुरे 
गुणों को छोड सकता है, तो केवल तभी वह एक सच्चा वैरागी हो सकता है। 
 

सारांश: 
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 जबकक पपछले सुक्त र्ें बुद्ध ने "एक वैरागी बनान ेवाली बातें" सुनाईं, यहाूँ वह "वैरागी के 
सलए उिचत र्ागम" ददिाते है। 
 

कुलर्ामकवग्गा : र्ुग्मो का संक्षिप्त पवभाजन  

सालर्क्क सुक्त : साल के ब्राह्मण 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसलेसु  चाररकर् चरर्नों र्हता सभक्ि ुसांघेना 
सपद्धर् येन साला नार् कोसलानार् िाह्र्णगर्ो तडवासरई …………… 

 "उपसके नो भवर् गोतर्ों धारेतु अझजतग्गे पनुपत ेसरणर् गते । 
 बुद्ध द्वारा सुक्त तब उद्धतृ ककया गया जब वह कोसलन देश र्ें सभिओुां के एक बड ेसांघ 
के साथ भटक रहे थे और साल नार्क कोसलन िाह्र्ण गाूँव र्ें पहुूँच।े 
 साला के िाह्र्ण गहृस्वार्ी उनसे पूछते हैं कक क्यों कुछ प्राणी दिु की न्स्थनत र्ें 
पुनजमदर् लेते हैं जबकक अदय ककसी िशुहाल राझय या स्वगम र्ें पुनजमदर् लेते हैं। 
 बुद्ध बताते हैं कक शरीर के सलए अधर्म और दषु्ट्टता के तीन रूप हैं: (i) कू्ररता, (ii) चोरी, 
(iii) कई सुिों र्ें दरुाचार। 
अधर्म भार्ण के चार रूप हैं: 
 

िूठ बोलना 
ननांदा करने से 
 कटु,अपप्रय, कठोर बात करके 

(iv) उग्र या अनुपयोगी बातचीत द्वारा 
जहाां तक अधर्ी पवचारों का सांबांध है, तीन हैं: 
अगर कोई आदर्ी लोभी है 

अगर वह कुबुपद्ध है या हृदय से दषु्ट्ट है 

यदद वह दृन्ष्ट्टकोण और धारणाओां र्ें गलत है 

 उपरोक्त कारणों से, कुछ जीव दिु और शोक की न्स्थनत र्ें पुनजमदर् लेते हैं। 
 इसके पवपरीत, यदद कोई धासर्मक रूप से, र्ौखिक रूप से और अपने पवचारों र्ें सही है, तो 
वह शरीर के पवघटन के बाद एक र्हान कुलीन के रूप र्ें पुनजमदर् लेगा। 
 

सारांश: 
 

 यह सुक्त बताता है कक कैसे बुद्ध ने साल के िाह्र्णों को सलाह दी, उसके सत्य को 
सर्िाया जो उदहोने कहा। 
 

पवरंजक सुक्त : पवरंज के ब्राह्मण 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 "उपसके नो भवर् गोतर्ों धारेतु अझजतग्गे पनुपत ेसरणर् गतेनत। 
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 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें पवरांज के िाह्र्णों को धदय द्वारा 
यह सुक्त ददया गया था। 
 इस सूक्त का पाठ सूक्त सांख्या 41 के सर्ान है। 
 

 

मिावेदल्ल सुक्त : प्रश्नोत्तरों की विृत श्रृिंला 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवराजती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 इदांवोक अस्र् साररपुत्तों अत्तर्ानो आयस्र् र्हाकोन्त्थकों आयस्र्तो साररपुत्तसा 
भाससतर् ्असभनांददनत। 
 एक बार जेटा के उपवन अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें आदरणीय कोन्ष्ट्ठत और 
आदरणीय साररपुत्त के बीच एक चचाम हुई। 
 

 यह सुक्त धम्र् के पवसभदन सूक्ष्र् त्रबांदओुां पर इन दो र्हान व्यन्क्तत्वों की चचाम के रूप 
र्ें है। 
 उदाहरण के सलए पवर्य हैं- सर्ि / ज्ञान, चतेना, भावना, अनुभूनत, पाांच शारीररक इांदद्रयों से 
पथृक शुद्ध र्ानससक चतेना, सही दृन्ष्ट्टकोण, सही सर्ि, पुनजमदर् के प्रकार, पहला िन, पाांच 
सुपवधाएां, र्हत्वपूणम सांरचनाएां और र्न का उद्धार । 
 

सारांश: 
 यह सुक्त पवसभदन पवर्यों जैसे कक सर्ि/ज्ञान, चतेना, भावना, अनुभूनत आदद पर र्हा 
कोन्ष्ट्ठत और साररपुत्त के बीच एक चचाम है। 
 

कुलवेदल्ल सुक्त : प्रश्नोत्तरों की लघु श्रृिंला 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदकाननवप.े.......………………………।  
 इदांवोक भगव अत्तर्ानो पवसािो भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत। 
 

 एक बार धदय राजगहृ र्ें बाांस के एक उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्े रह रहे थे। 
 भक्त अनुयायी पवशाि, सभिुणी धम्र्दीन के पास गए और उदहोंने धम्र् के बारे र्ें कुछ 
पूछा। 
 पपछले सूक्त (सांख्या 43) के सर्ान यह पवशाि और सभिुणी धम्र्दीन के बीच चचाम का 
एक रूप है। 
 पवशािा राजगहृ के एक अर्ीर व्यापारी थे और लौटे नहीां थे । धम्र्द ने सभिुणी के रूप 
र्ें अपनी दीिा के तुरांत अहमता प्राप्त कर ली। उदहें बुद्ध द्वारा आदेश र्ें अग्रणी सभिुणी के रूप 
र्ें घोपर्त ककया गया था। 
 

सारांश: 
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सुक्त पवशाि के प्रश्नों -पहचान/व्यन्क्तत्व, पहचान के दृन्ष्ट्टकोण, र्हान अष्ट्टपथ, एकाग्रता, 
ननर्ामण, अनुभूनत की प्रान्प्त, र्हसूस करने के सलए अांतननमदहत प्रवनृ्त्त, भावनाओां के प्रनतरूपों के 
सलए सभिुणी धम्र्दीन द्वारा ददये गए उत्तरों की िोज करता है। 
 

  

कुलधम्मसमदमा सुक्त : वस्तुओं को लेने के तरीकों पर एक लघु चचाय 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना त ेसभक्ि ुभगवतों भाससतर् ्असभनांददनत। 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा सुक्त प्रदान ककया गया था। 
 गुरु कहते हैं कक चीजों को करने के चार तरीके हैं। 
 पहला कुछ सर्य के सलए सुिद है लेककन बाद र्ें ददम के रूप र्ें पररपक्व होता है; दसूरा 
कुछ सर्य के सलए अपप्रय है और बाद र्ें ददम के रूप र्ें पररपक्व होता है; 

 तीसरा एक सर्य के सलए अपप्रय है, लेककन बाद र्ें सुिद होने के सलए पररपक्व होता है; 

और चौथा न केवल कुछ सर्य के सलए सुिद है, बन्ल्क उसके बाद सुिद होने के सलए ही 
पररपक्व होता है। 
 

मिाधम्मसमदमा सुक्त : वस्तुओं के लेने के तरीकों पर पवस्ततृ चचाय 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना त ेसभक्ि ुभगवतों भाससतर् ्असभनांददनत। 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा यह सुक्त प्रदान ककया गया 
था। 
 जैसा कक पपछले सूक्त (सां. 45) र्ें है, यहाूँ भी बुद्ध चार तरीके बताते हैं। इसके अलावा, 
वह यह बताते हैं कक कैसे एक अज्ञानी व्यन्क्त और कैसे एक बुपद्धर्ान व्यन्क्त चीजों को अांजार् 
देता है। इसका वणमन करने र्ें, उदहोंने कुछ उपर्ाओां का उपयोग ककया है। 
 

सारांश: 
 

 उपयुमक्त दो सुत्तों र्ें, बुद्ध ने चीजों को सर्िने के चार तरीके और उदहें स्वीकार करने के 
तरीके बताए हैं। 
  

पवमांसक सुक्त : परीिक  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना त ेसभक्ि ुभगवतों भाससतर् ्असभनांददनत। 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा सुक्त प्रदान ककया गया था। 
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 बुद्ध कहते हैं कक एक न्जज्ञासु सभि ुजो दसूरों के हृदय की िोज करता है, उसे पूरी तरह 
से प्रबुद्ध होने या न होन ेका पता लगाने के सलए तथागत का अध्ययन करना चादहए। उसे आांि 
और कान के र्ाध्यर् स ेआने वाली चतेना की दो न्स्थनतयों के सांबांध र्ें तथागत का अध्ययन 
करना चादहए। 
 उसे यह देिना चादहए कक क्या तथागत ननभमय होकर या भय के द्वारा सांयसर्त हैं या 
क्या उदहोंने सभी भटकावों को सर्टा ददया है और सभी सुिों को हटा ददया है। 
 

सारांश: 
 बुद्ध न,े स्वयां को पूरी तरह से प्रबुद्ध के रूप र्ें स्वीकार ककया जा सकता है या नहीां, यह 
जाूँचने के सलए सभिुओां को आर्ांत्रित ककया है। 
 

कौशांबीर् सुक्त : कौशांबी के तनवासी  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसाम्बीयर् पवहारती 
घोससतअरार्.े.........………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना त ेसभक्ि ुभगवतों भाससतर् ्असभनांददनत। 
 

 सुक्त को कौशाांबी र्ें घोससता पाकम  र्ें बुद्ध द्वारा ददया गया था। 
 हर्ें इस सूक्त से सूचना सर्लती है कक उस अविध के दौरान जब कौशाांबी र्ें सभिुओां को 
कुछ पवनय भूसर्काओां पर पववाद से पवभान्जत ककया जाता है, तो गुरु उदहें छह गुण ससिाते हैं 
जो प्रेर् और सम्र्ान पैदा करते हैं और सार्ांजस्य, गैर-पववाद, सहर्नत और एकता के सलए प्रेररत 
करते हैं। 
अगर एक सभिु अपने सािथयों के प्रनत सद्भावना के कायों र्ें त्वररत है 

अगर एक सभिु अपने सािथयों के प्रनत सद्भावना के शब्दों र्ें त्वररत है 

अगर एक सभिु अपने सािथयों के प्रनत सद्भावना के पवचारों र्ें शीघ्र है 

यदद वह उच्च जीवन र्ें अपने सभी पुण्य सािथयों के बीच सर्ान रूप से और त्रबना ककसी 
पिपात के ददिाता है  

यदद कोई भी सभिु उच्च जीवन र्ें दोर्, स्थान या दोर् के त्रबना अपने सािथयों के बीच रहता है, 

जो सद्गुण देता है और 

अगर एक सभिु उच्च कोदट के र्हापुरुर्ों के बीच रहता है, जो कुलीनों का उद्धार करता है, जो उसे 
सभी बुराइयों को नष्ट्ट करने के सलए र्ागमदशमन करता है 

  ये छह गुण हैं जो धीरज, र्ैिीपूणम और सम्र्ानजनक हैं जो सर्िौते, सार्ांजस्य, 

सहर्नत और एकता के सलए अनुकूल हैं। 
 बुद्ध ऐसे एक र्हान सशष्ट्य के पास रहने वाले  सात असाधारण ज्ञान को भी सर्िाते हैं 
न्जसने धारा-प्रवेश के फल को र्हसूस ककया है। 
 र्अ इन सात कारकों को धारा-प्रवेश के "र्हान सर्ीिात्र्क ज्ञान"(र्ोहपक्कवेक्िनानन) 
के रूप र्ें बताता है। 
सारांश: 
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 एक साधारण कारण के सलए पववाद र्ें होने पर, उच्च जीवन के सािथयों के बीच प्रेर्, 

सहर्नत, सद्भाव और सम्र्ान पैदा करने का यह सुक्त है। 
 

ब्रिमखणमंततनका सुक्त : ब्रह्मा का एक तनमंिण 

  एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
 " इनत दहदर् र्रस्सा च अनलपांतया िाह्र्णो च असभर्ांतननकाम्तेवा अिधवचनन्दत। 
 जेटा के उपवन अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा सुक्त प्रदान ककया गया था। 
 यह सुक्त हर्ें बताता है कक बुद्ध ने एक उच्च देवता बक िह्र्ा के साथ बातचीत की। 
िह्र्ा एक दृन्ष्ट्टकोण अपनाते हैं कक स्वगमका वह सांसार न्जस पर वे रहते हैं, वह शाश्वत है और  
वहाूँ कोई पुनजमदर् नहीां है। इससे आगे कोई उच्च अवस्था नहीां है। 
 बुद्ध उस सर्य शाही साल पेड र्ूल र्ें सुभाग उपवन र्ें रह रहे थे। वह वहाूँ से अदृश्य हो 
गए और िह्र्ा दनुनया र्ें चले गए। 
 वहाां उदहोंने बताया कक क्या सच है। र्ारा ने अपनी बुराइयों के र्ाध्यर् से बुद्ध और 
िह्र्ा दोनों को जीतने की कोसशश की, लेककन ऐसा नहीां कर सका क्योंकक तथागत ने अवगुणों 
को त्याग ददया था और वे तांतु जो परेशानी और पीडा देते हैं उदहे जड से काट ददया था जैसे 
कक ताड का ठूांठ आगे बढने र्ें असर्थम होता है। 
  

सारांश: 
 

इस सुक्त र्ें, बुद्ध अपने सशष्ट्यों को इस सांसार स्थानयत्व को पवनाशक दृन्ष्ट्ट से देिने वाले वक 
िह्र्ा के साथ हुई बातचीत के बारे र्ें बताते हैं। लेककन बुद्ध ने उदहें सच सर्िाया है। 
 

मरतज्जनीर् सुक्त : मारा की तनदंा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् अयस्र्भगव सवन्त्थयर् पवहारती जेतावन ेअनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.........………………………।  
  “इनत र्रर् अतजेसी, सभक्ि ुभेसकलावने , ततो सो दरु्नोंयक्िों,नतत्थे वांतरदयात्थाइनत। 
 एक बार आदरणीय र्हार्ोग्गलन भग्ग देश र्ें सुर्सुर्ारिगर र्ें भेसकला उपवन   र्ें 
दहरण पाकम  र्ें रह रहे थे। 
 दषु्ट्ट र्ारा आदरणीय र्हार्ोग्गलन को परेशान करने का प्रयास करता है। लेककन 
र्हार्ोग्गलन प्रलोभक और बुरे र्ारा को पहचान सलया। उदहोंने दरू के अतीत की एक कहानी स े
सांबांिधत ककया जब ननपुण और पूरी तरह से प्रबुद्ध धदय काकसांध सांसार र्ें आए और वह र्ारा 
दसु्सी के रूप र्ें पैदा हुए। र्हार्ोग्गलन ने बुद्ध के एक सशष्ट्य के सलए परेशानी पैदा करने के 
सलए र्ारा को चतेावनी दी। 
 पवद्वानों के अनुसार, सुक्त के उपसांहार को बनान ेवाले छांद सुक्त सुक्त ननपट र्ें पधान 
सुक्त के साथ एक अनुकूल तुलना करते हैं। 
 

सारांश: 
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यह र्हार्ोग्गलन द्वारा र्ारा के सलए एक चतेावनी है जो उसके द्वारा पैदा करने वाले 
सर्स्याओां के बारे र्ें है। 

भाग II 
 

मज्ज्झमापन्नसपाली 
 

(मध्र् के पचास पवमशय) 
 

 

गिपततवग्गा 
 

(गिृस्थों पर पवभाजन) 
 

 

कंदरक सुक्त : कंदरक को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कां पपयर् पवहारती गग्गरयापोक्िरननयातीरेर्हता 
सभक्िसुांनघनेसपद्धर्..........………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना त ेसभक्ि ुभगवतों भाससतर् ्असभनांददनत। 
 एक बार धदय घाघरा िील के ककनारे कैम्पा र्ें बडी सांख्या र्ें सभिुओां के साथ रह रहे 
थे। 
 हाथी चलाने वाले का बेटा पेसा और उत्सुक कां दरक, धदय से सर्लने आए। 
 उस अवसर पर, बुद्ध तप के खिलाफ बोलते हैं। उदहोंने दनुनया र्ें पाए जाने वाले 
व्यन्क्तयों के चार प्रकारों पर चचाम की - 
 वह जो स्वयां को पीडा देता है और आत्र्ननग्रह को ददया जाता है 

 जो दसूरों को पीडा देता है और दसूरों को सताने का अभ्यास करता है 

 जो िदु को और दसूरों को पीडा देता है और दोनों को पीडा देता है 

 जो न तो िदु को और न ही दसूरों को पीडा देता है 

 बुद्ध अांनतर् व्यन्क्त की प्रशांसा करते हैं और कहते हैं कक वह न तो िुद को और न ही 
दसूरों को पीडा देता है, वह भूिसे पवहीन (भूि से परे) है, बुिा हुआ है, ठांडा है और वह आनांद 
और पपविता र्ें रहता है। 
 

सारांश: 
 बुद्ध पवसभदन तरीकों से बताते हैं कक वह उस व्यन्क्त की प्रशांसा क्यों करत ेहैं जो िदु को 
या दसूरों को पीडा नहीां देता है। 
   

अत्थकंगरा सुक्त : अत्थकंगरा से व्र्ज्क्त 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् अयस्र् आनांदोंवेससलयर् पवहारती 
वेलुवागर्के.....………………………।  
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 अयस्र्तांच आनांदर् नतचीवरेना अच्चदेसी, अयस्र्तों च आनांदसा पांचसत पवहरर् 
कापेसीनत। 
 इस सुक्त र्ें आदरणीय आनांद ननवामण के चरणों की बात करते हैं जब वह वैशाली के 
पास बेलुवागर्क र्ें रहत ेथे। 
 उस अवसर पर गहृस्थ दशर् है जो कक अत्थकानगर के व्यापारी हैं,  वे आदरणीय आनांद 
के पास सर्लने आए। 
 दशर् द्वारा ककए गए एक प्रश्न के उत्तर र्ें आदरणीय आनांद ने ग्यारह "अर्रत्व के 
द्वार" के बारे र्ें बताया। 
 एक सभिु ने कार्ुक सिुों का पवभाजन  ककया और चतेना की गलत अवस्थाओां को 
पवभान्जत ककया, पहले, दसूरे, तीसरे और चौथे िनों र्ें प्रवेश करता है। 
 वह सांसार की चार चौथाइयों र्ें दीन्प्तर्ान सद्भावना, दया और सहानुभूनत और सशष्ट्टता के 
साथ व्याप्त है। वह भौनतक वस्तुओां ई अवधारणा, भावना की धारणा - प्रनतकक्रयाओां और 
र्तभेदों की धारणा से परे जाकर अांतररि की अनांतता के तल र्ें, चतेना के अनदतता के तल र्ें 
और शूदय के तल र्ें रहता है। 
 

सारांश: 
 इस  सुक्त र्ें आदरणीय आनांद ने "अर्रत्व के ग्यारह द्वार" ससिाये, न्जसके द्वारा एक 
सभिु ननब्बाण प्राप्त कर सकता है। 
 

सेि सुक्त : उच्च प्रभशिण में अनुशासन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सक्केस ु पवहारती कपपलवत्थनु्स्र्र् 
ननगरोधरार्.े.........………………………।  
 इदांवोकयस्र् आनांदों, सर्ुदनों सत्था अहोसी आत्र्ना कपपवट्ठासाक्य अयस्र्तोआनांदसा 
भाससतर् ्असभनांददनत। 
 एक बार साक्य देश र्ें कपपलवत्थ ुर्ें ननग्रोध पाकम  र्ें धदय रह रहे थे। 
 वहाूँ कपपलवत्थ ु के साक्यों के सलए एक नया सभा भवन बनाया गया था और उसर्ें 
ककसी भी र्नुष्ट्य का ननवास नहीां था। शाक्यों न ेधदय से आग्रह ककया कक वे उनके कल्याण 
और सुि के सलए पहले इसका उपयोग करें। 
 कालाांतर र्ें, बुद्ध वहाां गए और पैर धोने के बाद वे सभा भवन र्ें प्रवेश कर गए और 
पूवामसभर्ुि कें द्रीय स्तांभ के पास बैठ गए। सभिु पन्श्चर्ी सभागार\ र्ें जाकर बैठ गए। और 
साक्य ने पूवी हॉल के सार्ने पन्श्चर् की ओर र्ुांह करके धदय के साथ स्थान ग्रहण ककया । 
 तब उदहोंने आनांद को ननदेश ददया कक वे उच्च प्रसशिण र्ें उस सशष्ट्य के बारे र्ें बात 
करें, न्जसने रास्ते र्ें प्रवेश ककया है। 
 आदरणीय आनांद ने तब र्हानार्ा, शाक्य को सांबोिधत ककया और कहा कक कैसे धदय का 
एक सशष्ट्य सदाचारी होता है, सभी कार्ुक सुिों को त्याग देता है, सतकम ता रिने र्ें सांयर्ी होता 
है, सात पुण्य गुणों र्ें स्थापपत होता है, चार परर्ानांद र्ें सांतुलन और र्न की पूणमता जीत चकुा 
होता है। 
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 यह ध्यान ददया जाना चादहए कक जब गहृस्थ के सलए एक नया घर बनाया जाता है तब 
प्रख्यात धासर्मक व्यन्क्त को आर्ांत्रित करके योग्य होने का पवश्वास बौद्ध भूसर् र्ें अब भी जारी 
था। प्रवेश करने से पहले वे अक्सर अपने नए घर र्ें पररत्त (सुरिात्र्क) सुत्तों और धम्र्देशना 
का पूरी रात पाठ करने के सलए सभिुओां को आर्ांत्रित करते थे । 
 

सारांश: 
 उच्च प्रसशिण र्ें एक सशष्ट्य द्वारा की गई प्रथाओां पर आदरणीय आनांद द्वारा यह 
सुक्त प्रदान ककया जाता है। 
 

पोटलीर् सुक्त : पोटलीर् को   

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव अांगुत्तरपसेु पवहारती अपानर्नार् अांगुत्तरपानर् 
ननगर्ो..........………………………।  
 उपस्कर् र्र् भगव धारेतुअझजतग्गे पनुपेतर्सरनर् गांतनत। 
 एक बार धदय अांगुतरपन के देश र्ें अपन नार् के एक शहर र्ें रह रहे थे। 
 एक सुबह वह सभिा भोजन के सलए अपन गए और अपने भोजन के बाद वह ददन के 
सर्य के सलए एक ननन्श्चत उपवन र्ें चले गए। पोटसलय जो एक गहृस्थ था उसने छल धारण 
ककया व वह छि और सैंडल पहने। 
 जब बुद्ध न ेउदहें "गहृस्थ" के रूप र्ें असभवादन ककया, तो वे नाराज और अप्रसदन हुए 
और चपु रहे। उदहोंने बुद्ध से कहा कक उदहें "गहृस्थ" के रूप र्ें सांबोिधत नहीां ककया जाना चादहए 
क्योंकक उदहोंने अपनी सारी सांपन्त्त अपने उत्तरािधकाररयों को दे दी है और केवल भोजन और 
कपडों पर रहते हैं, इसप्रकार उदहोंने अपने सभी र्ार्लों को काट ददया है। 
  तब बुद्ध बताते हैं कक पोटसलया द्वारा उनके सभी र्ार्लों को काटने का तरीका एक बात 
है, लेककन धदय द्वारा र्ार्लों को काटने का अनुशासन अलग है। 
 तब वह पोटासलया को सर्िाते हैं कक वह उनके ससद्धाांत र्ें र्ार्लों को कैसे काटा जा 
सकता है। इसर्ें हत्या, चोरी, िूठ बोलना, पवपन्त्त, लोभ, तान,े क्रोध और अहांकार से तटस्थता 
शासर्ल है। 
 सुक्त कार्ुक आनांद र्ें होने वाले ितरों पर उपर्ाओां की एक प्रहारक श्रृांिला प्रदान 
करता है। जैसे अगर एक कुत्ता कसाई की दकुान से भूि और कर्जोरी से यह प्रतीिा करते 
हुये उबरता है और कफर एक कुशल कसाई कुत्ते को अच्छी तरह से काटा हुआ, साफ ककया हुआ, 
िनू से सना र्ाांसहीन हड्डडयों के कां काल फें कता है तो इससे कुत्ते को अपनी भूि और कर्जोरी 
से छुटकारा नहीां सर्लता है। 
 इसी तरह कार्ुक सुिों की तुलना धदय द्वारा एक कां काल से की जाती है। 
वे बहुत दिु और ननराशा प्रदान करते हैं जबकक उनर्ें ितरे बड ेहैं। 
 

सारांश: 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध अपन े अनुशासन र्ें "र्ार्लों की काट" का सही अथम एक गहृस्थ 
पोटसलया को बताते हैं। 
 

जीवक सुक्त : जीवक को 
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 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती जीवकस्स कोर्रभक्क्कसा 
अम्बावने..........………………………।  
 असभकाांतर्, भांते, असभकाांतर् भांते...पे उपस्कर् र्र् भगव धारेतुअझजतग्गे 
पनुपेतर्सरनर् गांतनत। 
 एक बार धदय राजगहृ र्ें जीवक कुर्ारभाक के आम्र उपवन र्ें रह रहे थे। 
 तब जीवक कुर्ारभाक उनके पास आया और बुद्ध द्वारा र्ाांस लेने के बारे र्ें बताए गए 
ननयर्ों के बारे र्ें पूछा। 
 बुद्ध तब कानूनी और गैरकानूनी र्ाांस का र्तलब बताते हैं। 
 एक सभिु को र्ाांस नहीां लेना चादहए यदद वह देिता है, सुनता है या सांदेह करता है कक 
जीपवत प्राखणयों को उसके द्वारा ले जाने के सलए वध के सलए ले जाया जाता है। उदहें इन तीनों 
की अपेिा अदय र्ार्लों र्ें भी ऐसा ही करना चादहए। क्योंकक एक सभि ुइससे बांधे हुये, इसस े
जुड े हुये, उसके सलए पूरी तरह से प्रनतबद्ध हुये त्रबना,इसर्े ितरे को भापते हुये और इसस े
पलायन ओ सर्िते हुये सभिा भोजन ग्रहण करता है। 
 इस सूि र्ें उल्लेखित त्रबांद:ु 
जीवक, राजकुर्ार अभय द्वारा लाए गए एक गखणका के पररत्यक्त बच्च ेथे, उदहोंने तिसशला र्ें 
िचककत्सा का अध्ययन ककया और बाद र्ें बुद्ध के िचककत्सक के रूप र्ें ननयुक्त हुए। बुद्ध धम्र् 
की बात सुनकर वह धारा-प्रवेशक बन गये। 
 लेककन इस सुक्त र्ें, जीवक िदु को एक अनुयायी घोपर्त करता है, जो बुद्ध की शरण र्ें 
गया है। पवद्वानों का कहना है, कक शायद इसका इस्तेर्ाल त्रिरत्न (बुद्ध, धम्र्, सांघ) के प्रनत 
सर्पमण को पुन: पुष्ट्ट करने के साधन के रूप र्ें ककया जाता है और शरण के सलए जाने के 
प्रारांसभक पेश ेतक सीसर्त नहीां है। 
 यह सुक्त बताता है कक बुद्ध द्वारा सांघ के सलए र्ाांस िाने के ननयर् स्पष्ट्टतया ननधामररत 
हैं। बुद्ध के अनुसार सभिओुां को शाकाहारी भोजन का पालन करने की आवश्यकता नहीां है, लेककन 
जब उदहें यह आश्वासन ददया जाता है कक पशु उदहें प्रदान करने के सलए पवशरे् रूप से नहीां 
र्ारा गया है, तो उदहें र्ाांस िाने की अनुर्नत है। इस तरह के र्ाांस को "दटकोटीपररसुध", "तीन 
पहलुओां र्ें शुद्ध" कहा जाता है, जो पहले उल्लेि ककया गया है। 
 बुद्ध ने भक्तों के सलए जानवरों को र्ारने से परहेज़ करने की शतम रिी है, लेककन उन 
जानवरों से तैयार ककए गए र्ाांस को िरीदना जो पहले से ही र्तृ हैं, इसके सलए नहीां बताते। 
 

सारांश: 
 इस सुक्त र्ें, हर्ें सांघ द्वारा र्ाांस िाने के सांबांध र्ें बुद्ध द्वारा स्पष्ट्ट व्याख्या सर्लती 
है। 
 

उपली सुक्त : उपली को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव नालांदायर् पवहारती 
वररकम्बवने..........………………………।  
 अत्थ िो ननगण्ठसा नातपुत्तसा भगवतों सक्करार् असहर्नसा तत्थे वाउां हर् 
लोदहतर्र्ुितों उग्गच्छनत। 
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 एक अवसर पर धदय पावररक के आर् के उपवन र्ें नालांदा र्ें रह रहे थे। 
 उस दौरान, ननगदथ नाथपुत्त भी नालांदा र्ें ठहरे थे। उनके एक सशष्ट्य न्जसका नार् दीघा 
तपसी (लांबा तपस्वी, उनकी ऊां चाई के कारण उदहें ददया गया एक नार्) था, बुद्ध से सर्लने 
आया। 
 दीघा तपसी बताते हैं कक ननगांठ नाथपुत्त बुरी कक्रया के प्रदशमन और तैयारी के सलए तीन 
तरह की छडी यानी शारीररक छडी, र्ौखिक छडी और र्ानससक छडी का आदी है। 
  

 छडी या दांड, र्ूल रूप से एक छडी या कर्मचारी है जो दांड के साधन के रूप र्ें छडी के 
अथम को प्राप्त करता है। जैनों ने "शारीररक, र्ौखिक और र्ानससक गनतपविध को साधन र्ाना है, 

न्जसके द्वारा व्यन्क्त अपने आप को सांसार र्ें स्वयां को  बांधन र्े डालकर और दसूरों को पीडा 
पहुूँचाकर पीडा देता है"। 
 इन तीन प्रकार की छडों के बीच, नातपुत्त शारीररक कक्रया के प्रदशमन और अविेपण के 
सलए शारीररक रूप से छडी का वणमन करता है। 
 बुद्ध तब वणमन करते हैं कक तथागत “कक्रया” के पववरण का उपयोग करने के आदी हैं-
कक्रया-अथामत ्शारीररक, र्ौखिक और र्ानससक कक्रया। और इन सबके बीच, तथागत ने र्ानससक 
कक्रया पर जोर ददया, जो बुरी कक्रया के प्रदशमन और अपराध के सलए सबसे ननांदनीय है। 
 दीघा तपसी ने दरू जाकर अपने र्ास्टर को घटना के बारे र्ें बताया। नातपुत्त उसके बारे 
र्ें िशु थे। ननगांठ नातपुत्त के सबसे प्रर्ुि सशष्ट्य उपली ने उसके ससद्धाांत का िांडन करने के 
सलए बुद्ध के पास जाने का प्रस्ताव रिा। 
 उपली बुद्ध के पास गए और दोनों ससद्धाांतों के बारे र्ें पवसभदन चचामएां कर रहे थे। बुद्ध ने 
अपने ससद्धाांत र्ें जोर ददए गए र्ानससक कक्रया के बारे र्ें स्पष्ट्ट रूप से बताया। उपली आगे बढ 
गया और वह उनका सशष्ट्य बनना चाहता था। जवाब र्ें, बुद्ध ने उदहें सलाह दी कक वे अपने 
अनुशासन की गहन जाांच करें। उपली को यह जानकर झयादा िशुी हुई। बुद्ध ने उदहें एक गहृस्थ 
के रूप र्ें अदय सांप्रदायों को असांतुष्ट्ट और क्रोिधत न करने की भी सलाह दी। बुद्ध की सलाह से 
उपली चले गए। 
 इस सुक्त र्ें, हर् पात ेहैं कक बुद्ध की प्रशांसा र्ें उपली द्वारा कहे गए कुछ गाथा हैं और 
राजसी और गररर्ार्य स्वर उनकी पवशरे्ता हैं। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध अपने धम्र् र्ें वखणमत र्ानससक कक्रया के बारे र्ें उपली को बताते हैं, जो एक 
गहृस्वार्ी और नातपुत्त का अनुयायी है जो बुद्ध के ससद्धाांत का िांडन करने के सलए आया था। 
इसके बजाय, वह िदु को बुद्ध के "पररवनतमत जाद"ू द्वारा पररवनतमत पाता है। 
 

कुक्कुरवाटटका सुक्त : श्वान-कतयव्र् तप  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसलएसु पवहारती हसलद्दवसनर् नर्ा कोसलयनर् 
ननगर्ो..........………………………।  
 खिना जानत, वाससतर् िह्र्चयमर्, कतर् करणीयर् , नपरार् इत्थतयाटीअभदनासी, 
अदनत राओिो पणयस्र् सेननयोंअरहतर् अहोन्स्त। 
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 एक बार बुद्ध कोसलया देश र्ें जहाूँ पर हसलद्दवसन नार् का कोसलयनों का शहर था रह 
रहे थे । 
 कफर पुदन, कोसलयपुत्त (कोसलयोंका पुि), एक बैल-कतमव्य तपस्वी और सेननया, एक नग्न 
कुत्ता-कतमव्य तपस्वी धदय के पास गये। 
 र्अ कहता है कक पुदन ने अपने ससर पर सीांग पहना था, एक पूांछ को अपनी पीठ पर 
बाांधा था और गायों के साथ घास िाने चला गया। सेननया ने ठीक  एक कुत्ते की सभी कक्रयाओां 
का प्रदशमन ककया। 
 पुदन और सेननया दोनों ने प्रबुद्ध से अपने गांतव्य और भपवष्ट्य के पाठ्यक्रर् के बारे र्ें 
पूछा। जवाब र्ें, बुद्ध ने कहा कक यदद कोई ककसी जानवर के कतमव्य, आदत और व्यवहार को पूरी 
तरह से और ननबामध रूप से पवकससत करता है, तो वह र्तृ्यु के बाद पशु साम्राझय र्ें कफर से 
ददिाई देगा। लेककन अगर वह इन सभी गुणों को तप के द्वारा र्तृ्यु के बाद र्हान देवता या 
उससे कर् बनने को ध्यान र्ें रिते हुये पवकससत करता है, तो वह नरक र्ें जाएगा। 
यह सुनकर, पुदन और सनेनया दोनों रोने लगे और अपने कायम के सलए पछताने लगे। 
 तब बुद्ध ने उदहें सर्िाया कक चार प्रकार के कर्म हैं: 
ऐसी कक्रयाएां जो अांधकारर्य पररणार् के साथ अांधकारर्य हैं 
ऐसी कक्रयाएां जो उझझवल पररणार् के साथ उझझवल हैं 
ऐसी कक्रयाएां जो अांधकारर्य और उझझवल पररणार् दोनों के साथ अांधकारर्य और उझझवल हैं 
ऐसी कक्रयाएां जो न तो अांधकारर्य और न ही उझझवल  पररणार् के साथ न ही अांधकारर्य और 
न ही उझझवल होती हैं,  

कर्म के पवनाश के सलए अनुकूल हैं। 
पुदन और सेननया दोनों ने बुद्ध की शरण ली। 
 

सारांश: 
 

 यह ध्यान ददया जाना चादहए कक एक गलत तप-अभ्यास के कर् गांभीर पररणार् होते हैं 
जब इसे गलत दृन्ष्ट्टकोण के त्रबना ककया जाता है लेककन गलत दृन्ष्ट्टकोण के साथ करने पर 
अिधक। बुद्ध ने इस सुक्त र्ें चार प्रकार की कक्रयाओां के बारे र्ें बताया है। 
 

अभर्राजकुमार सुक्त : राजकुमार अभर् को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदकाननवप.े.........………………………।  
 एवां उत्ते, अभयो राजकुर्ारो, असभकाांतर्, भांते .....पे अजतग्गेपनुपैतर् सरनार्गतांनत । 
  

 एक बार धदय राजगहृ र्ें एक बाांस के उपवन र्ें िगलहरी के अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 राजकुर्ार अभय र्गध के राजा त्रबांत्रबसार के पुिों र्ें से एक थे, हालाांकक ससांहासन के 
उत्तरािधकारी नहीां थे। वे ननगांठ नातपुत्त के सशष्ट्य थे। 
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  नातपुत्त ने अभय को बदु्ध के पास जाने और उनके ससद्धाांत का िांडन करने के 
सलए कहा। उदहोंने राजकुर्ार अभय को "दो सीांग वाला प्रश्न" कहा, न्जसके साथ वह धदय के 
साथ बहस कर सकते थे। 
 राजकुर्ार अभय बुद्ध के पास जाता है और उदहें अगले ददन अपने घर के सलए आर्ांत्रित 
करता है। 
 उस ददन, बुद्ध को सभिा भोजन परोसने के बाद राजकुर्ार ने उनसे  वह सवाल पूछा जो 
उनके सशिक ने उदहें ससिाया था। प्रश्न यह है कक तथागत की वाणी क्या दसूरों के सलए अपप्रय 
और असहनीय होगी। 
 बुद्ध ने राजकुर्ार की गोद र्ें एक बच्च ेको लेटा हुआ ददिाया और कहा कक यदद बच्चा 
अपने र्ुांह र्ें एक छडी या कां कड डाल लेता है तो क्या वह उसके पास नहीां जाएगा। जवाब र्ें, 
राजकुर्ार अभय कहता है कक वह उसे तुरांत ननकाल देगा क्योंकक उसके पास उसके सलए करुणा 
है। 
 बुद्ध बताते हैं तो तथागत ऐसे भार्ण का उच्चारण नहीां करते हैं जो असत्य, गलत और 
असांददग्ध है और दसूरों के प्रनत अनुिचत और असहर्त भी है। 
सच्चा और सही है लेककन दसूरों के प्रनत उदासीन और असहर्त भी है। 
सच्चा, सही और फायदेर्ांद है, लेककन जो दसूरों के सलए अनुिचत और असहर्त है। 
असत्य, गलत, असांददग्ध है लेककन जो दसूरों के सलए स्वागत योग्य और सहर्त है। 
सत्य, सही, लेककन अप्रनतन्ष्ट्ठत है और दसूरों के सलए भी स्वागत योग्य और सहर्त है। 
 तथागत ऐसे भार्ण का उपयोग करने का सर्य जानते हैं जो सच्चा, सही और लाभदायक 
हो और उसी सर्य जो दसूरों के सलए स्वागत योग्य और सहर्त हो। 
 यह सीिकर, राजकुर्ार अभय बुद्ध की शरण लेता है। 
 इस सूक्त से यह पता चलता है कक ननगांठ नातपुत्त को बुद्ध और देवदत्त के बीच के 
र्तभेद के बारे र्ें पता था। 
सारांश: 
 

 राजकुर्ार अभय जो ननगांठ नातपुत्त के सशष्ट्य हैं, वह उनके सर्ि "दो-सीांग वाला" प्रश्न 
रिकर बुद्ध के ससद्धाांत का िांडन करना चाहते हैं। लेककन बुद्ध बताते हैं कक वह ककस तरह का 
भार्ण देंगे और क्या नहीां बोलेंगे। 
 

बिुवेदनीर् सुक्त : अनुभव के अनेक प्रकार 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने 
आनांदपपांडडकासाअरार्े..........………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना त ेसभक्ि ुभगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार बुद्ध जेटावन र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
 कोसल के राजा पसनदेई का बढई पांचगांगा जो स्वयां बुद्ध के प्रनत सर्पपमत थे, आदरणीय 
उदयन के पास आते हैं और पूछते हैं कक धदय ने ककतने प्रकार की भावनाएूँ बताई हैं। और इस 
त्रबांद ुपर, एक व्यन्क्त दसूरे को र्ना नहीां सकता। 
 उनकी बातचीत सुनकर आदरणीय आनांद इस बारे र्ें बुद्ध को बताते हैं। 
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 बुद्ध बताते हैं कक दोनों प्रस्तुनत सत्य हैं क्योंकक उदहोंने स्वयां ही पवसभदन प्रस्तुनतयों र्ें 
अनुभव के दो, तीन, पाांच, छह, अठारह, छत्तीस, सौ और आठ प्रकार बताया है। 
 तब वह बताते हैं कक इांदद्रय सुि की पाूँच सांख्याएूँ हैं, अथामत,् आूँि, ध्वनन, गांध, स्वाद और 
स्पशम के सलए भौनतक आकृनतयाूँ। इन इांदद्रयों से उत्पदन होने वाली प्रत्येक सुिद सांतुन्ष्ट्ट को 
कार्ुक सुि कहा जाता है। 
 बुद्ध के अनुसार, यह सवोच्च आनांद नहीां है। इसस ेपरे, वह आनांद उत्कृष्ट्ट है जो एक सभिु 
द्वारा परर्ानांद र्ें, चतेनता की अनांतता के तल और शूदय के तल र्ें रहते हुये सलया जाता है। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध आनांद को पवसभदन प्रकार के आनांद और प्रसदनता के बारे र्ें बताते हैं जो कक प्राणी 
अनुभव कर सकते हैं। 
  

  

अपन्नक सुक्त : तनपवयवाद भशिा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसलेसु चाररकर् चरर्नों र्हता सभक्ि ु सांघेना 
सपद्धर्येनसालनर्ो कोसलर् िाह्र्णगर्ो तद वसारर 

  उपसके नो भवर् गोतर्ों धारेतु.....पे अजतग्गे पनुपैतर् सरनर् गतांनत । 
  एक बार धदय सभिुओां के एक बड ेसांघ के साथ कोसल देश से होते हुए साल गाांव पहुांच।े 
 साल िाह्र्ण उनके असभवादन और श्रद्धा देने के सलए आते हैं। र्अ बताता है कक चूांकक 
गाूँव एक जांगल के प्रवेश द्वार पर न्स्थत था, इससलए वैरागी और पवसभदन तरह के िाह्र्ण 
रहते थे जो अपन े पवचारों को उजागर करते और पवरोिधयों के पवचारों को ठुकरात।े इसन े
ग्रार्ीणों को हैरान कर ददया और इसससलए वे एक सशिा र्ें िदु को प्रनतबद्ध नहीां कर पा रहे थे। 
 वे बताते हैं कक कोई भी सशिक ऐसा नहीां है न्जससे वे सहर्त हों और न्जसर्ें वे कारणों 
से सर्िथमत पवश्वास करें। 
 

सारांश: 
 

बुद्ध सलाह देते हैं कक उनकी ननपवमवाद सशिाओां को आगे बढाया जा सकता है क्योंकक इससे 
उनका कल्याण और आनांद होगा। और कफर वह बताते हैं कक ननपवमवाद सशिा है। 
 

भभक्िवुग्गा 
 

(भभिुओ का पवभाजन) 
 

अबंलततकारािुलोवद सुक्त : अबंलततका में रािुल को सलाि 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदकाननवप.े.........………………………।  
 "पच्च वेखित्व पच्च वेखित्वर्नोकम्र्र् पररसोदेससर्नत- ईवान्दह ते, रहुला, ससन्क्ितबननत। 
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इदांवोक भगव एतार्ना अयस्र् राहुलो भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार धदय राजगहृ र्ें एक बाांस के उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 

 उस सर्य, आदरणीय राहुल अांबलनतका र्ें रह रहे थे। एक सुबह बुद्ध राहुल से सर्लने 
गए। राहुल ने अपनी श्रद्धाांजसल अपपमत की, उनके पैर धोए और एक तरफ बैठ गए। 
 राहुल बुद्ध के इकलौते पुि थे, जो उस ददन पैदा हुये थे न्जस ददन उनके पपता ज्ञान 
प्रान्प्त के सलए र्हल से बाहर ननकले थे। उदहें आत्र्ज्ञान के बाद कपपलवस्तु की बुद्ध की पहली 
यािा के अवसर पर सात साल की उम्र र्ें आदरणीय साररपुत्त द्वारा दीिा दी गयी। बुद्ध द्वारा 
उदहें प्रसशिण के सलए उत्सुक सशष्ट्य के रूप र्ें घोपर्त ककया गया। 
 र्अ बताता है कक यह प्रवचन राहुल को उसकी दीिा के तुरांत बाद तब पढाया गया था 
जब वह सात साल का था। 
 इस सुक्त र्ें बुद्ध िूठ बोलने के बारे र्ें बताते हैं। 
सारांश: 
 

 बुद्ध िूठ की ननांदा करते हैं और सभिओुां को कारमवाई, वचन और पवचार को ननरांतर 
प्रनतत्रबांब द्वारा जीतने की सलाह देते हैं। 
 पवद्वानों के अनुसार, यह सुक्त 'लघुलवदा सुक्त' के तहत भि ूअध्यादेश र्ें सांदसभमत तथ्य 
का पाली प्रनतरूप है, न्जसर्ें असत्य के पवर्य र्ें बुद्ध के प्रवचन का वणमन है। 
 

मिारािुलोवद सुक्त : रािुल को सलाि पर पवस्ततृ प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारतीजेतावन े
अनाथपपांडडकासाअरार्े..........………………………।  
 "एवां भापवतय राहुला, अनपनसतीय, एवां बहुली कतय येपी ते चररर्का अस्ससा तेपप 
पवददत्वननरुिांती नो अपवददतानत । 
 इदांवोक भगव एतार्ना अयस्र् राहुलो भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार बुद्ध जेता के उपवन अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
 सुबह जब वह सभिा र्ाांगने ननकले तब आदरणीय राहुल भी उनके पीछे गए। 
 र्अ के अनुसार, घरेलू जीवन से जुडी इच्छाओां को प्रदसशमत करने के उदे्दश्य से अठारह वर्म 
की आयु र्ें राहुल को यह प्रवचन ससिाया गया था। र्अ र्ें यह भी कहा गया है कक जब राहुल 
बुद्ध का अनुसरण कर रहे थे, तब उदहोंने उनके भौनतक पूणमता की प्रशांसा की जो उनके पपता भी 
थे और वे स्वयां र्ें उस सुांदरता के प्रनतत्रबांब को देि िशु हुये। बुद्ध उनके र्न को पढ सकते थे 
और उदहोने तुरांत उदहे इसे सर्ाप्त करने का ननश्चय ककया क्योंकक वे पवचार उदहें आगे गुर्राह 
कर सकते थे। बुद्ध ने उदहें सलाह दी कक वे शरीर को न तो स्वयां के रूप र्ें र्ानें और न ही 
स्वयां के आिधपत्य रूप र्ें। 
 बुद्ध द्वारा चतेाये गए अदरणीय राहुल पीछे र्ुड ेऔर एक पेड के नीच ेबैठ गए। उनके 
गुरु आदरणीय साररपुत्त ने उदहें देिा और उनके पास आए। 
 

सारांश: 
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 साररपुत्त ने राहुल को तत्वों पर ध्यान, श्वसन की चतेनता और अदय पवर्यों पर सशिा 
दी। 
 

63. कुलमलूक सकु्त : मलकु्र्पतु्त को टदर्ा गर्ा लघ ुप्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारतीजेतावन े
अनाथपपांडडकासाअरार्े..........………………………।  
 "एत्थिो पानेसहर्,आनांदा, इांदद्रयअवेर्ततर् वादसर्नत । 
 इदांवोक भगव एतार्ना अयस्र् राहुलो भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार बुद्ध जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। वहाूँ 
आदरणीय र्लुक्यपुत्त ध्यान र्ें अकेले बैठे थे। शार् को वह ध्यान से उठे और बुद्ध के पास 
गए। 
 इस सुक्त र्ें हर् पाते हैं कक आदरणीय र्लुक्यपुत्त एक वैरागी के जीवन से असांतुष्ट्ट थे 
क्योंकक बुद्ध ने उनसे आध्यान्त्र्क प्रश्नों का िलुासा नहीां ककया था। 
 बुद्ध ने इस बात को स्पष्ट्ट रूप से जहर के तीर से र्ारे गए एक आदर्ी और अगर त्रबना 
शतम उसका ध्यान नहीां रिने पर न्स्थनत के उपर्ा के साथ सर्िाया। 

 इसी तरह यह अप्रासांिगक है और अतीत और वतमर्ान के बारे र्ें पवसभदन अटकलों को 
जानने के सलए उच्च जीवन के सलए अनुकूल नहीां है। और जब तक कोई इन पपवि प्रश्नों को 
नहीां जानता तब तक वह पपवि जीवन व्यतीत नहीां करेगा, तब भी तथागत चपु रहेंगे और इस 
बीच व्यन्क्त र्र जाएगा। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध स्पष्ट्ट रूप से बताते हैं कक वह क्या ससिाते हैं और क्या नहीां ससिाते 
हैं। 
  

मिामलकु्र् सकु्त : मलकु्र्पतु्त को टदर्ा गर्ा दीघय प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारतीजेतावने 
अनाथपपांडडकासाअरार्े..........………………………।  
 " एत्थिोपानेसहर्, आनांदा, इांदद्रयवेतर्र्वादसर्नत । 
 इदांवोक भगव एतार्ना अयस्र् राहुलो भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें बुद्ध द्वारा प्रवचन ददया गया था। 
यहाूँ बुद्ध पाूँच ननम्न बेडडयों या बांधनों से सांबांिधत बात करते हैं और इन पाूँचों बांधनों को सर्टाने 
के उपाय बताते हैं। 
 बुद्ध द्वारा सर्िाये गए पाांच बांधन ननम्नसलखित हैं: 
सक्यददट्ठी (व्यन्क्तत्व का सर्थ्या दृन्ष्ट्टकोण) 
पवससककच्छा (सांदेह) 
ससलाबतपरर्सा (सांस्कारों का स्नेह) 
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कार्छांद (कार्ुक आनांद की इच्छा) और 

ब्यापद (द्वेर्) 
उदहें ऐसा इससलए कहा जाता है क्योंकक वे एक ही िेि तल र्ें पुनजमदर् की ओर ले जाते हैं। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध इन पाूँच बेडडयों को त्यागने के तरीके बताते हैं, अथामत ्चार परर्ानांदों, चतेना की 
अनांतता के तल र्ें और शूदय तल र्ें रहना। 
 

भद्दाभल सुक्त : भद्दाभल के भलए 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारतीजेतावने 
अनाथपपांडडकासाअरार्े..........………………………।  
 "इसर् िो भद्दाली , दसही , धम्र्ेही सर्ानगतो सभक्िआुहुनेय्यों होती पाहुणेय्यो 
दन्क्िनेयो अांजसल करण्यों अनुत्तरम्र् पुदनिेतर् लोकस्सनत । 
 इदांवोक भगव एतार्ना अयस्र् राहुलो भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार बुद्ध जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
 वहाूँ भद्दासल नार् के एक सभिु ने सावमजननक रूप से सांघ र्ें प्रसशिण के उपदेश लेने की 
अपनी अननच्छा के बारे र्ें घोपर्त कर ददया। 
 इस सुक्त र्ें बदु्ध के केवल एक बार भोजन करन ेकी प्रथा का उल्लेि है। पनतर्ोक्ि के 
अनुसार, सभिुओां को दोपहर से लेकर अगले ददन सुबह तक भोजन करने की र्नाही है। हालाांकक 
यह अभ्यास केवल अनुशांससत है लेककन आवश्यक नहीां है। 
 भद्दासल ने बरसात के तीन र्हीने के सलए िदु को धदय के सर्ि प्रस्तुत नहीां ककया। 
वासवसा (तीन र्हीनों तक बरसात का सर्य) के दौरान, सभि ुधदय के सलए एक चोला बनाने र्ें 
लगे हुए थे, न्जसे पहनकर वह कफर से घूर्ने ननकलने वाले थे। 
 (यह आज तक जारी है और इस अवसर को बौद्धों के बीच "किथना िचवारा दाना" के रूप 
र्ें र्नाया जाता है)। 
 आदरणीय भद्दासल के साथी सभिुओां ने सुिाव ददया कक उसे धम्र् पर उिचत ध्यान देना 
चादहए अदयथा उसे पीडा होगी। 
 आदरणीय भद्दासल बुद्ध के पास आये और उदहें श्रद्धाांजसल अपपमत की और अपने उल्लांघन 
के सलए िर्ा र्ाूँगी। 
 बुद्ध तब एक सभिु के दस गुणों को बताते हैं, अथामत ्सही दृन्ष्ट्टकोण, सही इरादा, सही 
भार्ण, सही कायम, सही आजीपवका, सही प्रयास, सही चतेनता, सही एकाग्रता और सही ज्ञान और 
प्रसशिण से परे के सही र्ुन्क्त। 
 जब सभिु के पास ये गुण होते हैं, तो वह उपहार, आनतथ्य, प्रसाद , श्रद्धा योग्य होता है 
और दनुनया के सलए गुणो का एक नायाब िेि होता है। 
 

सारांश: 
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 इस सुक्त र्ें, बुद्ध भद्दासल को आज्ञाकारी होने और बुद्ध की सशिाओां के अनुसार िदु को 
सांचासलत करने के सलए कहते हैं। 
 

लतुकीकोपमा सुक्त : बटेर की उपमा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव अांगुत्तरपेसु पवहारती अपरर्नर् अांगुत्तरपनर् 
ननगर्ो........………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना अयस्र् उदयी भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार बुद्ध अांगुत्तरपनों के देश र्ें जहाां अपन नार् का एक शहर था वहाूँ रह रहे थे। 
 बुद्ध और उनके सशष्ट्य उस शहर से सभिा लेते थे। आदरणीय उदनयन उनर्ें से एक थे। 
 एक ददन आदरणीय उदनयन अपने शार् के ध्यान से उठे और बुद्ध से सर्लने गए। 
 उनकी बातचीत से पता चलता है कक बुद्ध ने सभिा भोजन के सलए स्वीकायम सर्य को दो 
क्रर्ागत चरणों र्ें सीसर्त कर ददया था। उदहोंने पहले केवल दोपहर के भोजन पर प्रनतबांध 
लगाया और रात के भोजन की अनुर्नत दी। पवनय पववरण (पच्चीनतया 37) के अनुसार, इस 
क्रसर्क ननर्ेध का कोई उल्लेि नहीां ककया गया है। 
 इस सांदभम र्ें, बुद्ध बताते हैं कक इस सांसार र्ें पाए जाने वाले चार प्रकार के व्यन्क्त हैं। 
 जो अिधग्रहण छोड देने की ददशा र्ें आगे बढता है लेककन उसकी प्रगनत उन पवचारों और 
र्तों से होती है न्जनर्ें ये अिधग्रहण प्रवेश करते हैं। 
 जो सर्ान रूप से प्रगनत करता है, उसे वैसे ही आक्रर्ण कर सर्ाप्त कर देता है, लेककन 
वह उसकी प्रगनत र्ें पवश्वास करने वाले पवचारों और पवचारों को दरू कर देता है, हटा देता है 
और सर्टा देता है। 
 जो इसी तरह प्रगनत कर रहा है, लेककन उसकी प्रगनत र्ें सर्य-सर्य पर र्न का 
भटकाव आता है, न्जससे कक चतेनता के  पवकास की गनत धीर्ी हो जाती है, लेककन वह भटकाव 
को दरू करता है, हटाता है और नष्ट्ट करता है। 
 जो यह स्वीकार करता है कक बांधन सभी बुराइयों की जड हैं और िदु को इनसे र्ुक्त 
करता है और इन बांधनों को नष्ट्ट करके उद्धार करता है। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध कहते हैं कक र्ूिम लोग हैं जो सोचते हैं कक कुछ र्ार्लों को छोडना आसान है। वे 
इसे छोडते नहीां। लेककन यह तुच्छ चीज़ एक बांधन र्ें र्जबूत हो जाती है जो उदहें तेजी से 
पकड लेती है। 
यह पवशरे् सुक्त लटुककका जातक र्ें िचत्रित ककया गया है। 
 

कटुम सुक्त: कटुम में 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कातुर्यर् पवहारती 
अर्सलकवन.े......………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना त ेसभक्ि ुभगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार धदय एक सर्रोबल उपवन र्ें कटुर् र्ें रह रहे थे। 
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वहाूँ आदरणीय साररपुत्त और र्हा र्ोगलाना के नेततृ्व र्ें धदय को देिने के सलए पाांच सौ 
सभक्ि ुआए। जब व ेननवासी सभिुओां से असभवादन का आदान-प्रदान कर रहे थे, आरार् करन े
की जगह तैयार कर रहे थे और अपने कटोरे और बाहरी वस्ि ननकाल रहे थे, वे बहुत तेज शोर 
कर रहे थे। 
 यह सुनकर बुद्ध नेआदरणीय आनांद से पूछताछ की। बुद्ध द्वारा सभक्िओुां को बुलाया गया 
था। और उदहें सांघ से बिामस्त कर ददया गया। 
 सभिु पवदा हो गए। रास्ते र्ें, वे कटुर् के शाक्यों से सर्ले। उदहोंने बुद्ध द्वारा उनकी 
बिामस्तगी की घटना को सुना। 
 वे धदय को श्रद्धाांजसल देने आए और उन नवदीक्षित सभक्िओुां के बारे र्ें उनका पवश्वास 
बनाने की कोसशश की। तब िह्र्ा सहर्पनत धदय के सार्ने प्रकट हुए। 
 शाक्यों और िह्र्ा सहर्पनत ननकाले गए सभिुओां पर बुद्ध के पवश्वास को बहाल करने र्ें 
सिर् थे। 
 बुद्ध ने आदरणीय साररपुत्त और र्हा र्ोगलाना से पूछा कक उदहोने उनके द्वारा सांघ को 
बिामस्त ककए जाने पर क्या सोचा था। 
 र्अ कहता है कक साररपुत्त के उत्तर ने अपनी न्जम्र्ेदारी नहीां ददिाई क्योंकक उसन े
सोचा कक धदय तब परेशान नहीां होना चाहते थे बन्ल्क वतमर्ान परर् सुि का आनांद लेना चाहते 
हैं और वे भी ऐसा ही करेंगे। बुद्ध ने उसे खिडक ददया। 
 दसूरी ओर आदरणीय र्हा र्ोगलाना ने उत्तर ददया कक धदय केवल तब परेशान नहीां 
होना चाहते थे, बन्ल्क परर्ानांद का आनांद लेना चाहते थे और तदनुसार वह और साररपुत्त बांधतु्व 
के बाद देिेंगे। 
 बुद्ध ने उनकी प्रशांसा की और बताया कक या तो वह या वे सभिओुां के सांघ का नेततृ्व 
करेंगे। 
 इस सांदभम र्ें, बुद्ध ने उन चारों िेिों का उल्लेि ककया है, जो सभिुओ से अपेक्षित हैं जो 
धम्र् और अनुशासन र्ें घर से बेघर हो गए हैं। 
लहरों का डर- यहाूँ लहरें क्रोिधत ननराशा का एक शब्द है 

 

र्गरर्च्छों का डर - यहाूँ र्गरर्च्छों का अथम लोलुपता के सलए है 

 

भूँवरों का डर - यहाूँ  भूँवर कार्ुक आनांद के पाूँच डोररयों के सलए एक शब्द है 

शाकम  का डर - यहाूँ 'शाकम ' र्दहला के सलए एक शब्द है 

 

सारांश: 
 

 बुद्ध ने चार आशांकाओां या िेिों के बारे र्ें उल्लेि ककया है, न्जनसे उदहें उबरना है जो कक 
बेघर हो गए हैं। 
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नलकपन सुक्त: नलकपन पर 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसलेसु पवहारती नलकपाने 
पलासवने.........………………………।  
 इदांवोक भगव एतार्ना अयस्र् अनुरूद्धों भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार बुद्ध कोसलन देश र्ें पलास उपवन र्ें नलकापन र्ें रह रहे थे। 
 उस सर्य के दौरान, कई प्रनतन्ष्ट्ठत युवा गहृ त्याग ददये थे - आदरणीय अनुरुद्ध, नांददया, 
ककम्बाला, भागु, कुां दधाना, रेवता, आनांद और अदय। 
 बुद्ध जानना चाहते थे कक क्या ये युवा अपने पपवि जीवन र्ें िशु हैं। उदहोने उनसे पूछा 
तो आदरणीय अनुरुद्ध ने सकारात्र्क जवाब ददया। 
 तब बुद्ध बताते हैं कक सत्य-शोधक की वस्तुननष्ट्ठता यह है कक ऐसा और केवल ऐसा सभि ु
जो पाूँच बदधनों को तोडकर पथृ्वी पर वापस कभी नहीां आने वाले स्वगम का प्रवास ककया है, 

तीनों बदधनों को तोडकर, न तो बात करने र्ें और न ही िदु को पाने या प्रससपद्ध पाने के सलए 
वह भपवष्ट्य के दिुों से सुरक्षित है। 
 एक लोकपप्रय िचिण के सलए हर्ें नलकपना जातक की ओर रुि करना चादहए। 
 

सारांश: 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध बतात ेहैं कक जब उनके सशष्ट्य र्र जाते हैं, तो क्यों व ेअपने स्तर की 
प्रान्प्त और पुनजमदर् के तल की घोर्णा करते हैं। 
 

गोभलर्ानी/ गुभलसानी सुक्त : गुभलसानी 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवने 
कलांदकाननवप.े.........………………………।  
 "अरदनी केनपप िो, अवुसों र्ोग्गलाना सभक्िनुा इर्े धम्र् सर्ादय वन्त्तब पगेव गर्दत 
पवहाररणान्दत । 
 एक बार धदय राजागहृ र्ें एक बाांस के उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 वहाां आदरणीय साररपुत्त एक जांगल र्ें रहने वाले सभि ुके कतमव्यों की चचाम गुसलसानी 
नार्क सभिु से करते हैं, जब वे सांघ के बीच र्ें रहने के सलए आए थे। वे बताते हैं कक ऐसे सभिु 
को उच्च जीवन र्ें अपने सािथयों के प्रनत सम्र्ान और पवचार ददिाना चादहए। वह स्थानों के 
सांबांध र्ें अच्छे व्यवहार र्ें कुशल होना चादहए। उसे ददन र्ें बहुत जल्दी या देर से गाूँव नहीां 
जाना चादहए। वह भोजन र्ें र्ध्यर् होना चादहए। उसे ककसी भी तरह से कठोर और बुरी बात 
नहीां करनी चादहए। उसे आसानी से सही करना आना चादहए और अच्छे दोस्तों के साथ जुडना 
चादहए। उसे अपने भाव इांदद्रयों के द्वार की रिा करनी चादहए। वन ननवासी सभि ुजागरण के 
सलए सर्पपमत होना चादहए। उसे ऊजामवान होना चादहए। और उसे ध्यान र्ें, एकाग्र, बुपद्ध र्ें 
स्थापपत होना चादहए और िदु को उच्च धम्र् र्ें लगाना चादहए। एक जांगल र्ें रहन ेवाले सभि ु
र्ुक्त होना चादहए और उसे शाांनतपूणम, सारहीन, पारगर्न रूपों र्ें रहना चादहए। उसे िुद को 
अलौककक अवस्था र्ें लागू करना चादहए। 
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सारांश: 
 

आदरणीय साररपुत्त जांगल र्ें रहने वाले सभिु को जीवन के उिचत तरीके का प्रवचन देते हैं। 
 

 

ककताधगरी सुक्त: ककताधगरी में 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कसससु चररकर् चरनत र्हता सभक्िसुांघेना 
सपद्धर्.........………………………।  
 “ ददटे्ठवधम्र्े अदन, सतीव उपददसेसे अनगसर्तती” 
  इदांवोक भगव आत्र्नों वच्छगतो पररबज़्जको भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार धदय एक बडी सांख्या र्ें सभिुओां के साथ काशी देश र्ें यािा कर रहे थे। वहाूँ 
वह काशी नगर, ककतािगरी र्ें रहते थे। 
 वहाूँ असाजी और पुनाभासुका नार् के सभिुओां का ननवास था। दोनों सभिु गुरु द्वारा 
ननधामररत अनुशासन का पालन नहीां करते थे। 
 पवनयपपटक र्ें, इन दो सभिुओां को "बेईर्ान और वांिचत" के रूप र्ें वखणमत ककया गया है 
और अपने पवसभदन प्रकार के बुरे आचरणों से आदेश को भ्रष्ट्ट करते हुए ददिाया गया है। 
 ककतािगरी र्ें, उनकी आज्ञा र्ानने से इनकार करन ेके कारण सांघददशरे् को ननकाल ददया 
गया। 
 यह सुनकर, बुद्ध ने इन दो सभक्िओुां को बुलाया और उनकी सशिाओां को न जानने के 
सलए चतेाया। 
 उदहोंने दनुनया र्ें पवद्यर्ान सात प्रकार के शे्रष्ट्ठ सशष्ट्यों के बारे र्ें बताया। वे हैं: एक 
दोनों तरह से स्वतांि ककया गया, एक बुपद्ध से स्वतांि ककया गया, उसने कानयकता को थाह सलया 
है, वह जो देिने आया है, वह र्ुक्त है, वह जो ससद्धादत र्ें जीता है, वह जो पवश्वास र्ें जीता है। 
 ऐसे सभिु ने अपना कार् पररश्रर् के साथ ककया है, वह लापरवाह होने र्ें अिधक सिर् 
नहीां होता। 
साराशं: 
 बुद्ध दो अवज्ञाकारी सभिुओां को बुलाते हैं और कफर र्हान सशष्ट्यों के सात र्हत्वपूणम 
वगीकरण का वणमन करते हैं। 
 

पररबज़्जक्वग्गा 
 

(घुमक्कड़ों पर पवभाजन) 
 

तेपवज्जगवच्छगोत्त सकु्त : वच्छगोत्त को त्रिस्तरीर् ज्ञान पर 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव वेसासलयर् पवहारती र्हावन े
कुतगरसलयर्.........………………………।  
 इदांवोक भगव आत्र्नों वच्छगतो पररबज़्जको भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार जब धदय वैशाली र्ें  चोटीनुर्ा छत वाले एक लकडी के कि रह रहे थे। 
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 उस सर्य, घुर्क्कड वच्छगोत्त एकक श्वेत कर्ल आर् विृ के पिथक पाकम  र्े रह रहे 
थे। 
 एक सुबह, धदय पिथक वच्छगोत्त से सर्लने गए। वच्छगोत्त को बुद्ध के ज्ञान का गलत 
पवचार था। तब बुद्ध ने उस पिथक को सर्िाया कक उनके पास त्रिस्तरीय ज्ञान है, वह अपने 
पपछले अन्स्तत्व को ध्यान र्ें ला सकते हैं। 
 ददव्य चिु के साथ, वह प्राखणयों को दरू जाते हुये और पुनः आते हुए देि सकते हैं 
 वह ज्ञान द्वारा उद्धार से बुरी इच्छाओां को नष्ट्ट कर सकते हैं 
 

सारांश: 
 बुद्ध बताते हैं कक अजीवकों र्ें से कोई भी नहीां है न्जसने दिु का अांत ककया है। वह 
अपने पास र्ौजूद त्रि स्तरीय पवद्या भी बताते हैं। 
 

अज्ग्गवच्छगोत्त सुक्त : वच्छगोत्त को अज्ग्न पर 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावत्थीयर् पवहारती जेतावन े
आनापपांडडकासाअरार्े.........………………………।  
 अभकनतर्, भो गोतर् पे ....उपसकार् र्र् भवर् गोतर्ों धारेतु अझजतागे पौपेतर् 
सरनार् गतांनत । 
  एक बार धदय जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
 पिथक वच्छगोत्त ने उनसे र्ुलाकात की और उनके साथ शुभकार्नाओां का आदान-प्रदान 
ककया। वच्छगोत्त अतीत और भपवष्ट्य की अटकलों पर सवाल िडा करता है। 
 बुिी हुई आग, न्जसे ककसी भी ददशा र्ें जाने के रूप र्ें वखणमत नहीां ककया जा सकता है,  
की उपर्ा के सर्ान ही ननवामण को प्राप्त होने वाले तथागत को चार पवकल्पों के सांदभम र्ें वखणमत 
नहीां ककया जा सकता है। तथागत ने उस भावना, धारणा, गठन और चतेना को त्याग ददया है 
न्जसके द्वारा कोई भी तथागत का वणमन कर सकता है। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध ने वच्छगोत्त को सर्िाया कक वह बुिी हुई आग के उपर्ा के सर्ान कोई दृश्य 
क्यों नहीां  रित,े वह र्ुक्त जीव की ननयनत को इांिगत करने का प्रयास करते है। 
 

मिावच्छगोत्त सुक्त :  वच्छगोत्त को दीघय प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदीकनेवपे.........………………………।  
 देवतापप र्े एटर्त्थर् आरोकेयसूर् तेवीजों भांते वच्छगतो सभक्ि ुर्दहिधकों र्हानुभावों 
इनत।  

 इदांवोक भगव आत्र्नों वच्छगतो पररबज़्जको भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 यह सुक्त और पूवमवती दो सुक्त (सांख्या 71 और 72), वच्छगोत्त के आध्यान्त्र्क पवकास 
के कालानुक्रसर्क पववरण को प्रस्तुत करते हैं। 
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 एक बार धदय राजगहृ र्ें बाांस के उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 पिथक वच्छगोत्त धदय के पास गया और उदहे श्रद्धाांजसल दी। 
 इस सुक्त र्ें हर् पाते हैं कक वच्छगोत्त ने बुद्ध से अनुरोध ककया था कक वे उदहें पररहायम 
और अपररहायम ससिाएां और बुद्ध उदहें ऐसा ससिाते हैं। 
 

सारांश: 
 

 यह सुक्त धम्र् र्ें पिथक वच्छगोत्त के पूणम रूपाांतरण की कहानी, उसके आगे बढने और 
उसके आह्वान की प्रान्प्त के बारे र्ें बताता है। 
  

टदघनिा सुक्त : टदघनिा को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती िगझिकुटे पब्बते सुकर 
ितयर्.........………………………।  
 “एसाहां भवनतर् गोतर्र् सरनर् गच्छार्ी धर्र्ांका सभक्िसुांघका, उपस्कर् र्र् भवर् 
गोतर्र् धारेतु अजतग्गे पनुपेतर् सरनर् गतांनत”। 
 एक बार जब बुद्ध िगद्ध पवमत की वराह गुफा र्ें राजगहृ र्ें रह रहे थे। 
 वहाूँ का पिथक ददघनिा उनसे सर्लने आया। 
 ददघनिा आदरणीय साररपुत्त का भतीजा था। बदु्ध के प्रकट होने के सर्य, साररपुत्त न े
केवल दो सप्ताह के सलए आदेश र्ें प्रवेश ककया था और अभी भी एक धारा-प्रवेशक थे। 
 र्अ से पता चलता है कक ददघनिा एक सवमनाशवादी (उच्छेदवादी) था जो जोर देकर 
बताता है: "(पुनजमदर्) का कोई  तरीका र्ेरे सलए स्वीकायम नहीां है"। 
 दीघनिा के सवालों के जवाब र्ें, बुद्ध कहते हैं कक i) कुछ व्यन्क्त हैं जो सभी से सांतुष्ट्ट 
हैं, एक दृन्ष्ट्टकोण रिते हैं जो जुनून, बांधन, आनांद और आसन्क्त से सांबद्ध है। ii) कुछ ऐसे हैं जो 
सभी से असांतुष्ट्ट हैं, जो लगन और स्वतांिता से सांबद्ध है, आनांद और आसन्क्त से अलग। iii) 

कुछ ऐसे हैं जो आांसशक रूप से पूवम और आांसशक रूप से बाद के दृन्ष्ट्टकोण के हैं। 
 बुद्ध तब ससद्धाांत को र्ुन्क्त की ओर ले जाते हैं। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध ने सांशयात्र्क ददघनिा को भावनाओां के िचांतन के र्ाध्यर् से र्ुन्क्त का र्ागम 
ससिाया। 
 

मगनदीर् सुक्त : मगनदीर् को  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कुरुसू पवहारती कम्र्साधम्र्र् नर् कुरुर्र् ननगर्ो, 
भरद्वाज गोतस्सा िाह्र्णा अज्ञ गरे नतन सांथरके.........………………………।  
 अदनतरो िो पण्यस्र्ो र्गांदीयो अरहतार् अहोन्स्त। 
 एक बार धदय कुरु देश र्ें पर कर्र्ासधम्र्ा नार् का एक नगर र्ें रह रहे थे जहाूँ 
भारद्वाज िाह्र्ण के कि र्ें घास का त्रबस्तर था। 
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 धदय एक ददन बाद जब वह सभिा भोजन के सलए रवाना हुये, तो पिथक र्गांददया वहाां 
आया। यह जानकर कक वहाूँ वैरागी गौतर् रहते थे, उसने उनकी ननांदा शुरू कर दी। 
 ददव्य कणम के साथ बुद्ध को सब कुछ पता चला और शार् को िाह्र्ण भारद्वाज ने 
उनसे और र्गांददया के बीच हुई बातचीत के बारे र्ें पूछा। 
 कफर र्गनांददया पुनः आया। बुद्ध ने उसे सर्िाया कक वह एक दर्नकारी (भुनाहू) नहीां है 
जैसा कक र्गांददया द्वारा वखणमत है। तथागत ने कान, नाक, जीभ, शरीर, चेतना और उनके सांबांिधत 
कायों को सशक्षित ककया है। उदहोंने इन ससद्धाांतों को प्रस्तुत करने का उपदेश ददया। इन सभी को 
नष्ट्ट करके ननवामण की प्रान्प्त हो सकती है। 
 यह जान कर भटकने वाले र्गांददया को धदय के और आदेश के अांतगमत पूणम प्रवेश 
सर्ला। और अपने प्रवेश के तुरांत बाद वह अरहांत र्ें से एक बन गया। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध सुिवादी दाशमननक र्गांददया से सर्लते हैं और उदहें कार्ुक सुिों, त्याग के लाभों और 
ननवामण के अथों के बारे र्ें बताते हैं। 
 

संदक सुक्त : संदक को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसन्म्बयर् पवहारती 
घोससतरार्े.………………………।  
 इनत दहदार् सांदकों पररबझझकों सकार् पररसर् उयोझजेसी भगवती िह्र्चरेती । 
एक बार धदय एक कोसांबी के घोससत पाकम  र्ें रह रहे थे। 
 

 उस अवसर पर, पिथक सांदक बडी सांख्या र्ें अनुयानययों के साथ पपलक्ि-विृ की गुफा 
र्ें रह रहे थे। 
 एक बार आदरणीय आनांद देवकाटा पूल र्ें सभिुओ के साथ गुफा को देिने के सलए गए, 

जहाां सांदक अपने अनुयानययों के साथ बैठा था, जो हांगार्ा कर रहे थे, जोर-शोर से और कई तरह 
की बेबुननयाद बातें कर रहे थे।आदरणीय आनांद को देिकर सांदक और अनुयायी चपु हो गए। 
 सांदक ने आदरणीय आनद का स्वागत ककया बुद्ध के धम्र् पर अपनी बात रिने का 
अनुरोध ककया। 
 आनांद का तात्पयम उन चार तरीकों से है जो उच्च जीवन जीने को नकारते हैं। सबस े
पहले, एक सशिक है जो र्ानता है कक कोई फकम  नहीां पडता कक कक्रयाएां क्या हैं अच्छी या बुरी। 
 दसूरी बात यह है कक सशिक ही ऐसा होता है कक उसके द्वारा कोई बुराई नहीां की जाती 
है जो या तो स्वयां कायम करता है या ककसी अदय के सलए कायम करता है। 
 तीसरा, ऐसा सशिक है जो यह धारण करता है कक शुद्धता या अशुद्धता का कोई कारण या 
प्रयोजन नहीां है। 
 चौथा, सत्काया ससद्धाांत को धारण करने वाला सशिक है। 
 आनांद तब साांत्वना के त्रबना चार प्रकार के पपवि जीवन का वणमन करते हैं। 
 सबसे पहले, एक सशिक है जो सभी को जानने वाला और देिने वाला है। 
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 दसूरे, एक सशिक है जो एक ऐसे ससद्धाांत का प्रचार करता है जो पारांपररक और शास्िीय 
है। 
 तीसरा, वह सशिक है जो शुद्ध तकम  और आलोचना का तकम वादी है। 
 चौथा, एक सशिक है जो सुस्त और भ्रसर्त है। 
 ये सभी पपवि जीवन के िूठे र्ागमदशमक हैं। तब आनांद ने उच्च जीवन को सर्िाया जो 
फलदायी है। 
 

 

सारांश: 
 

 आदरणीय आनांद पिथकों के एक सर्ूह को उन तरीकों के बारे र्ें ससिाते है जो उच्च 
जीवन नकार देते हैं और साांत्वना के त्रबना चार प्रकार के उच्च जीवन के तरीके सीिते हैं। उदहें 
तब उच्च जीवन का सही सार ससिाया जाता है। 
 

मिासकुलदार्ी सुक्त: सकुलदार्ी को दीघय प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदीकनेवपे.........………………………।  
 इदांवोक भगव आत्र्नों वच्छगतो पररबज़्जको भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार धदय राजागहृ र्ें बाांस के उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर, र्यूर-अभयारण्य र्ें अदनाभारा, वरधारा, सकुलदायी और अदय जाने-र्ान े
पिथक रहते थे। 
 एक ददन सुबह धदय उनसे सर्लने गए। उस सर्य, पिथक सकुलदायी बडी सांख्या र्ें 
अनुयानययों के साथ बैठे थे जो आधारहीन बातों पर जोर-शोर से हांगार्ा और शोर शराबा कर रहे 
थे। बुद्ध को देिकर सकुलदायी ने अपनी सभा को शाांत कर ददया। 
 कफर उदहोंने बुद्ध का स्वागत ककया और उदहें प्रर्ाण ककया । 
 

 जब धदय ने उनकी चचाम के पवर्य को जानना चाहा, तो सकुलदायी ने उनसे कुछ अदय 
सांप्रदायों द्वारा की गई पररवादात्र्क गनतपविधयों के बारे र्ें और अपने सशष्ट्यों द्वारा बुद्ध के 
आदर, सम्र्ान करने का कारण पूछा। 
 तब बुद्ध ने उनके पाांच गुणों के बारे र्ें बताया न्जसके कारण उनके सशष्ट्य उनके प्रनत 
आदर, सम्र्ान, श्रद्धा रिते हैं। वे हैं : 
उच्च पुण्य 

ज्ञान और दृन्ष्ट्ट 

उच्च ज्ञान 

चार र्हान सत्य 

अवस्था को पवकससत करने के तरीके 

 चतेनता की चार नीांव 

 चार सही प्रकार के प्रयास 

 आध्यान्त्र्क शन्क्त के सलए चार आधार 
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 पाूँच इांदद्रय 

 पाूँच शन्क्तयाूँ 
 सात ज्ञानोदय कारक 

 आठ र्ुन्क्त 

 पारगर्न के सलए आठ आधार 

 दस काससन 

 चार िन 

 अांतदृमन्ष्ट्ट ज्ञान  

 र्न- ननसर्मत शरीर 

 अलौककक शन्क्तयों के प्रकार  

 अलौककक कणम अवयव  

 दसूरों के र्न को सर्िना 
 अतीत के जीवन का स्र्रण 

 अलौककक दृन्ष्ट्ट  

 कलुर्ता का पवनाश 

  

सारांश: 
 

 बुद्ध ने सकुलदायी के नेततृ्व र्ें पिथकोंके एक सर्ूह को यह ससिाया कक उनके सशष्ट्य 
उनका सम्र्ान क्यों करते हैं और एक सशिक अपने सशष्ट्यों के सम्र्ान को ननयांत्रित कैसे करे। 
 

समनामंटदक सुक्त : समनामंटदकपुत्त 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े....………………………।  
 इदांवोक भगव आत्र्नों पांचगांगकोथपनत भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार बुद्ध जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सवाती र्ें रह रहे थे। उस 
अवसर पर पिथक उग्गाम्हन सर्नार्ांददकपुत्त र्न्ल्लका पाकम  र्ें रह रहा था, जो दाशमननक बहसों 
के सलए एक किीय दटांडुलक पौध था न्जसर्ें तीन पिथक थे। 
 कोसल के राजा, पसनदेई के बढई पांचगांगा सर्नार्ांददकपुत्त से सर्लने गए, न्जनके 
अनुयायी पवसभदन प्रकार की व्यथम बातें कर रहे थे। वे वहाूँ पर पांचगांगा के आगर्न पर चपु रहे। 
 पिथक उग्गाम्ना ने तब उदहें चार गुणों के बारे र्ें बताया न्जदहें एक पवजयी वैरागी 
न्जसने जीतता है। ये चार हैं: 
जो कोई बुरा कार् नहीां करता है 

जो कोई बुरा भार्ण नहीां देता है 

न्जसका कोई बुरा इरादा नहीां है 

जो ककसी भी  बुरी आजीपवका द्वारा अपना जीवन यापन नहीां करता है 

 बढई पांचगांगा ने कफर धदय के पास जाकर सारी बातचीत की जानकारी दी कक उग्गाम्ना 
के साथ उसका क्या सांबांध था। 
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 बुद्ध दस गुणों का वणमन करते हैं जो सभिु को पवजयी वैरागी बनाते हैं: न्जनके पास होता 
है: 
प्रसशिण से परे सही दृश्यकोण 

प्रसशिण से परे एक सही इरादा 
प्रसशिण से परे एक सही भार्ण 

प्रसशिण से परे एक सही कारमवाई 

प्रसशिण से परे सही आजीपवका 
प्रसशिण से परे सही प्रयास)  

प्रसशिण से परे सही चतेनता 
प्रसशिण से परे सही एकाग्रता 
प्रसशिण से परे सही ज्ञान 

प्रसशिण से परे सही र्ुन्क्त 

 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध एक वैरागी के दस गुणों को शासर्ल करते हैं न्जसने सवोच्च की प्रान्प्त 
की है। 
 

कुलसकुलदार्ी सुक्त : स्कौलदार्ी को लघु प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदीकनेवपे.........………………………।  
 इनत दहदर् सकुलदायीसा पररबज़्जकासा पररसा सकुलदायीां पररबज़्जकर् अांतरयार् कासी 
भगवती िह्र्चरयेती । 
 एक बार बुद्ध राजगहृ र्ें बाांस के उपवन, िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर, पिथक सकुलदायी र्यूर-अभयारण्य र्ें पिथक पाकम  र्ें बडी सांख्या र्ें 
अनुयानययों के साथ रहता था। 
 एक ददन सुबह धदय उससे सर्लने गए। सकलदायी अपने अनुयानययों द्वारा की जा रही 
व्यथम की बातों और शोर शराबे से नघरे थे। 
 सभा के बारे र्ें बताते हुए, सकालदायी ने बुद्ध का स्वागत ककया और उनसे अपने धम्र् 
के बारे र्ें बात करने का अनुरोध ककया। 
 उदनयन को एक अस्पष्ट्ट पवचार था कक पूणमता क्या है। सुांदर उपर्ाओां के उपयोग के 
साथ, बुद्ध ने अपने ससद्धाांतों की शूदयता को इांिगत ककया और चतेना के चार िन और अदय 
अवस्थाओां पर बात की। उदहोंने परर् आनांद की दनुनया और इसे र्हसूस करने का तरीका 
सर्िाया। 
 इस बात को सर्िते हुए, जब सकलदायी ने बुद्ध और उनके धम्र् की शरण लेनी चाही, 
तो सकलदायी के अनुयानययों ने उदहें ऐसा करने से रोका। 
 र्अ र्ें कहा गया है कक बुद्ध कस्सप के ससाना के दौरान, सकलदायी ने एक सभिु के 
चोले और कटोरे को हाससल करने के सलए उसे अदय जीवन जीने के सलए राजी ककया, और इस 
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बाधाकारी कायम ने उसे बदु्ध के अधीन जाने स ेरोक ददया। लेककन बुद्ध न ेउसे भपवष्ट्य र्ें प्राप्त 
होने की न्स्थनत प्रदान करने के सलए दो लांबे उपदेश ददए। उदहोंने अशोक के शासनकाल के 
दौरान बड ेअसगुत्त के रूप र्ें अरहांतसशप प्राप्त की। 
 यह सुक्त हर्ें सूिचत करता है कक र्हावीर के अनसुार, चार उपदेश और आत्र्-ननजीकरण 
आत्र्ा की आनांदर्य न्स्थनत के सलए र्ादयता प्राप्त र्ागम हैं। 
 

सारांश: 
 

बुद्ध एक भटकते हुए तपस्वी सकलदायी के ससद्धाांत की ओर इशारा करते हैं और अपने धम्र् के 
बारे र्ें बताते हैं। 
 

वेिनसा सुक्त : वेिनसा को  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े....……………………… 

 एवां वुत्ते वके्िनसो पररबझझकों भगवनतर् एतदवोक- "असभकाांतर् भो गोतर् प े
....उपस्कर्र्र् भवर् गोतर्ों धारेतु अझजतग्गे पानुपेतर् सरनर् गतांनत । 
 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
 वहाूँ धदय से सर्लने के सलए पिथक वेिनासा आया। 
 र्अ ने वेिनसा को सकलदायी के सशिक के रूप र्ें पहचाना। जैसा कक र्अ ने कहा है 
कक भले ही वेिनासा एक भटकने वाला तपस्वी था, वह कार्ुक सुिों के सलए उत्सुक था। बुद्ध न े
इस प्रवचन को ससिाया कक वह कार्ुक भावनाओां की  अपनी प्रबल िचांता को पहचानें। और 
वेिनसा बुद्ध के प्रवचन से लाभान्दवत हुआ। 
 

सारांश: 
 

 यह सुक्त आांसशक रूप से आगे बढने वाले (सां.79) के सर्ान है, न्जसर्ें बुद्ध न ेकार्ुक 
आनांद पर एक अनतररक्त स्पष्ट्टीकरण ददया है। 
 IV. राजवाग्गा : (राजाओं पर पवभाजन) 
 

 

घटटकार सुक्त : घटटकार कुम्िार 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसलेसुचाररकर् चरनत र्हता सभक्ि ु सांघेना 
सपद्धर्…………………। 
 इदांवोक भगव आत्र्नों अयस्र् आनांदों भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत। 
 एक बार धदय बडी सांख्या र्ें अनुयानययों के साथ कोसल से गुजर रहे थे। 
 कफर र्ुख्य सडक के बगल र्ें एक स्थान पर धदय र्ुस्कुराए, अदरणीय आनांद ने कारण 
पूछा। 
 तब बुद्ध ने घदटकार (पेश ेसे एक कुम्हार) के बारे र्ें बताया जो कस्सप प्रभु की भन्क्त 
करता है। घदटकार का एक िाह्र्ण सर्ि था न्जसका नार् जोनतपाल था। एक बार वे भगवान 
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कस्सप के पास गए। उनकी सशिाओां को सुनकर, जोनतपाल ने घर त्याग ददया लेककन घदटकार 
ऐसा नहीां कर सके, क्योंकक उदहें अपने नेिहीन र्ाता-पपता का पालन करना था। लेककन उदहोंने 
कस्सप के प्रनत अपनी भन्क्त र्ें अदय सभी को पीछे छोड ददया और धम्र् र्ें बताए गए 
कतमव्यों को पूरा ककया। 
 एक बार कस्सप को कासी के राजा कककी ने आर्ांत्रित ककया था। कस्सप वहाूँ गए, कककी 
ने कस्सप को वहाूँ पर वासवसा भर रुकने के सलए र्ना सलया। लेककन कस्सप ने राजा को 
बताया कक उसने पहले से ही घदटकार को उसकी देिभाल र्ें वैभवसलांग र्ें रहन ेका वचन दे 
ददया है। इसके बाद उदहोंने घदटकार की भन्क्त की बहुत प्रशांसा की। 
 ननष्ट्कर्म र्ें, बुद्ध ने िाह्र्ण सशष्ट्य जोनतपाल के साथ स्वयां को पहचाना। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध एक कुम्हार की कहानी को याद करते हैं जो पपछले बुद्ध कस्सप के 
प्रर्ुि सर्थमक थे। 
 

रथपाल सुक्त : रथपाल पर 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कुरुसूसुचाररकर् चरर्नों र्हता सभक्िसुांघेना सपद्धर् 
येन थलेुटकोदटर् ् नर्ः कुरुनार् ननगर्ो तदवसारी… 

……….......................................................... 
 

 "एतर्पप ददस्व पबब्जीतोंभी राजा अपदनकर्सर्दनार्ेव सेयोन्त्त। 
 एक बार धदय कुरु देश र्ें सभिुओां के एक बड े सांघ के साथ यािा कर रहे थे और 
ठुल्लाकोदट्टता नार् के एक शहर र्ें पहुांच।े 
 ठुल्लाकोदट्टता के िाह्र्ण गहृस्थ धदय के पास गए और उदहें श्रद्धाांजसल दी। कफर धम्र् 
की बात से उदहें िशुी हुई, ननदेश सर्ला और उनके द्वारा उस पर पवश्वास ककया गया। 
 उनके जाने के बाद, कस्बे के प्रर्ुि कबीले का बेटा रथपाल, बुद्ध के पास आया और गहृ-
त्याग की अपनी इच्छा के बारे र्ें बताया। 
 बुद्ध ने उदहें अपन ेर्ाता-पपता की अनुर्नत लेन े के सलए कहा। चूूँकक व ेर्ाता-पपता के 
केवल एक पुि थे और एक अर्ीर पररवार से आते थे, इससलए उनके र्ाता-पपता पहले अनुर्नत 
नहीां दे रहे थे, लेककन रथपाल ने ककसी भी कीर्त पर उनकी अनुर्नत र्ाांगी। 
 कफर वे बुद्ध के पास गए और आदेश र्ें पूणम प्रवेश प्राप्त ककया। र्अ का कहना है कक 
आदरणीय रत्थपाल बारह वर्ों के प्रयास के बाद अरहांत बन गए। 
 इस सुक्त र्ें कहा गया है कक एक सभिु बुद्ध द्वारा प्रवनतमत चार प्रस्तावों का अनुसरण 
करता है, अथामत-् 
दनुनया ननत्य प्रवाह और पररवतमन र्ें है; 

दनुनया कोई रिक या सांरिक नहीां है; 

दनुनया के पास कुछ भी है; 

दनुनया अभाव है और तषृ्ट्णा के वश र्े लालसा सलए हुये है; 



97 
 

 यदद कोई सभिु वदृ्धावस्था के सलए, तबीयत िराब होने पर, ककसी सांबांधी र्तृ्यु होने पर 
गहृ त्याग से वापस घर जाता है तो एसे सच्चा सांदयास नहीां कहा जाता है। 
 रथपाल द्वारा बोली गयी गाथा उनके अत्यिधक धासर्मक अनुभव को बताती है। यह ध्यान 
रिना ददलचस्प है कक ये थेरगाथा की कपवताओां की प्रनतकृनत हैं। 
 

साराशं: 
 

 यह सुक्त एक युवक की कहानी बताता है जो अपने र्ाता-पपता की इच्छा के पवरुद्ध गहृ 
त्याग करता है और बाद र्ें उनसे सर्लने जाता है और यह उसके उच्च धासर्मक अनुभवों के बारे 
र्ें भी बताता है। 
 

माघदेव सुक्त : राजा माघदेव 

  एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सर्िथलायार् पवहारती र्ाघदेवा 
अांबवने.....………………………।  
 इदांवोक भगव आत्र्नों अयस्र् आनांदों भगवतों भाससतर् ्असभनांददनत । 
 एक बार धदय सर्िथला र्ें र्ाघदेव के आम्र उपवन र्ें रह रहे थे।  

 वहाूँ उदहोंने सर्िथला के राजा, र्ाघदेव की एक कहानी सुनाई। राजा बहुत धर्ामत्र्ा था 
और  स्वयां को धम्र् के आचरण र्ें लगाया हुआ था। अलौककक इांदद्रय सुिों का आनांद लेने के 
सलए, वे गहृ जीवन से गहृ त्याग कर सलए थे। 
 कई वर्ों के अांत र्ें, उनके बेटे ने भी पूरी तरह साांसाररक सुिों का आनांद सलया और 
साांसाररक जीवन को छोड ददया। 
 ननर्ी उन राजाओां र्ें से आखिरी थे न्जदहोंने अपने जीवन का आनांद इस प्रकार सलया। 
 ननर्ी के बेटे कलाराजनक ने इस परांपरा को तोडा। वह गहृ त्याग नहीां ककया। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त का उल्लेि कुलननदेश र्ें जातक के चार प्रारांसभक उदाहरणों र्ें से एक के रूप 
र्ें ककया गया था। र्ाघदेव और ननसर् जातक र्ें, राजा र्ाघदेव और राजा ननसर् बुद्ध गौतर् पहले 
जदर् थे। 
 

मधरु सुक्त : मधरुा में 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् अयस्र् र्हाकच्चनो र्धरुायर् पवहारती 
गूूँदावन.े...………………………।  
 उपस्कर् र्र् भवर् कच्चनो धारेतु अन्जतग्गो पानुपेतर् सरनर् गतांनत । 
 एक बार आदरणीय र्हाकां चन र्धरुा र्ें गुांड उपवन र्ें रह रहे थे। 
 र्धरुा के राजा अवन्दतपुत्त ने आदरणीय र्हाकां चन से सर्लने गए और उनके साथ 
असभवादन का आदान-प्रदान ककया। 
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 उनके बीच बातचीत के दौरान, राजा ने िाह्र्णों की शे्रष्ट्ठता के बारे र्ें पूछा क्योंकक व े
उच्चतर् जानत के रूप र्ें और िह्र्ा के र्ुि से उत्पदन होने का दावा करते हैं और िह्र्ा के 
वाररस हैं। 
 र्हाकां चन िाह्र्णवादी दावों के खिलाफ बोलता है और राजा को सर्िाता है न्जसे शे्रष्ट्ठ 
कहा जा सकता है। 
सारांश: 
 

इस सुक्त र्ें, र्हाकचन िाह्र्णों की शे्रष्ट्ठता का िांडन करता है। 
  

बोधधराजकुमार सुक्त : राजकुमार बोधध को 
 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव भग्गेसु पवहारती सुसुर्रा िगरे भेसकलावन े
सर्गदये....………………………।  
 उपस्कर् र्र् भवर् कच्चनो धारेतु अन्जतग्गो पानुपेतर् सरनर् गतांनत  

  

 एक बार धदय भग्ग देश र्ें भेसकला उपवन र्ें सुर्ेरुर्िगर दहरण पाकम  र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर, राजकुर्ार बोिध, जो कोसाांबी के राजा उदेन के पुि थे, उनकी र्ाां अवांती के 
राजा कडप्पजोत की बेटी थीां, उदहोंने बुद्ध को भोजन के सलए आर्ांत्रित ककया था। 
 बुद्ध राजकुर्ार बोिध के ननवास स्थान कोकणद र्हल र्ें गए। 
 राजकुर्ार ने उनका स्वागत ककया और र्हल के सलए रवाना हुए, लेककन बुद्ध सीढी के 
 सबसे ननचले पायदान पर एक सफेद कपडा पडा देिकर रुक गए। आदरणीय आनांद ने 
राजकुर्ार से कहा कक इसे हटा दें क्योंकक धदय कपड ेकी पट्टी पर कदर् नहीां रिेंगे। 
 र्अ बताता है कक राजकुर्ार बोिध नन: सांतान थे और उदहें एक पुि की इच्छा थी। उसने 
सुना था कक लोग बुद्ध को पवशरे् प्रसाद बनाकर उनकी इच्छाओां को पूरा कर सकते हैं। कफर 
उसने एक सफेद कपडा फैलाने का पवचार ककया, न्जससे उसे पता चले कक अगर उसे बेटा पैदा 
होगा, तो बुद्ध कपड ेपर कदर् रिेंगे, अदयथा नहीां। 
 बुद्ध जानते थे कक वे अतीत र्ें बुरे कार् के सलए ननःसांतान होंगे और उदहोंने कपड ेपर 
कदर् नहीां रिा। 
 बाद र्ें उदहोंने एक अनुशासनात्र्क ननयर् ननधामररत ककया न्जसर्ें सभिुओां को ऐसा 
करने से रोक ददया गया था, लेककन बाद र्ें उदहोंने गहृस्थों के सलए आशीवामद के रूप र्ें सभिुओां 
को कपड ेपर पैर रिने की अनुर्नत देने के ननयर् को सांशोिधत ककया। 
 बुद्ध ने राजकुर्ार बोिध को सीिने के सलए एक सभक्ि ुर्ें उपयुक्तता के बारे र्ें बताया। 
वह कहते हैं कक प्रयास करने के पाांच कारक हैं। 
यदद सभिु को तथागत के ज्ञान पर पवश्वास है 

यदद वह बीर्ारी और पवपन्त्त से र्ुक्त है 

अगर वह ईर्ानदार और ननष्ट्ठावान है 

यदद वह अपररहायम अवस्थाओां को छोडने के सलए ऊजामवान है 

यदद वह बुपद्धर्ान है और इसके बारे र्ें ज्ञान रिता है दिु की उत्पन्त्त कैसे हुई और उसे कैसे 
नष्ट्ट करना है। 
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सारांश: 
 

 बुद्ध ससिाते हैं कक आत्र्ज्ञान के सलए अपनी िोज के एक पववरण से पीडा के र्ाध्यर् 
से आनांद प्राप्त करना है। 
 

अगंुभलमाल सुक्त : अगंुभलमाल पर 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावन े
अनाथपपांडडकासाअरार्े....………………………।  
 स्वागतर् नपागतर् , नानयदर् दरु्ांती तां र्र् नतस्सो अनुपत्त, केतर् बुद्धसा ससनादतनत 
। 
  एक बार बुद्ध जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। वहाूँ 
अांगुसलर्ाल नार् का एक डाकू रहता था जो ननदमयता से लोगों की हत्या करता था और उनकी 
उांगसलयों को एक र्ाला के रूप र्ें पहनता था। 
 वे िाह्र्ण भग्गव के पिु थे, जो कोसल के राजा पसेनदी के पुरोदहत थे। उदहें अदहांसक 
‘हाननरदहत’ नार् ददया गया। उदहोंने तिसशला र्ें अध्ययन ककया, जहाां वे अपने सशिक के 
पसांदीदा बन गए। साथी छाि को जलन हुई और उदहोंने अपने सशिक से सशकायत की कक 
अदहांसक ने उनकी पत्नी के साथ दरुाचार ककया है। सशिक उसे नष्ट्ट करना चाहते थे और 
उदहोने उसे र्ानदेय के रूप र्ें एक हजार र्ानव दादहने हाथ की उांगसलयों को लाने की आज्ञा 
दी। 
 इससलए, जसलनी वन अदहांसक की शरणस्थली बन गया, न्जसे बाद र्ें अांगुसलर्ाल नार् 
ददया गया, जो उांगसलयों की र्ाला पहनता है। वह यात्रियों पर हर्ला करता था, उनकी उांगसलयाां 
काटता था और गले र्ें र्ाला पहनता था। 
 यह सुक्त तब िलुता है जब वह एक हजार से एक कर् पर था और उसने आने वाले 
अगले व्यन्क्त को र्ारने का फैसला कर सलया था। बुद्ध ने उनके बारे र्ें सुना और एक ददन 
सडक पर चलते हुए अांगुसलर्ाल की ओर बढे। 
 अांगुसलर्ाल ने उदहें दरू से देिा और प्रसदन हुआ। तब बुद्ध ने अलौककक शन्क्त के 
करतब ददिाए ताकक अांगुसलर्ाल उदहें पकड न सके। उसने बुद्ध को रोकने की कोसशश की। 
लेककन धदय ने उसे कहा, "र्ैं रुक गया हूूँ, अांगुसलर्ाल, तुर् भी रुक जाओ"। अांगुसलर्ाल ने उनस े
पूछा कक उदहोने ऐसा क्यों कहा। 
 बुद्ध ने उदहें सर्िाया कक उदहोंने जीवों पर दहांसा से हर्ेशा के सलए बांद कर ददया था, 
लेककन अांगुसलर्ाल ने ऐसा नहीां ककया। 
 हत्यारा डाकू बदल गया। 
 र्अ बताता है कक अांगुसलर्ाल को बस यह एहसास था कक उनके सार्ने सभिु कोई और 
नहीां बन्ल्क िदु बुद्ध थे और उदहें बदलने के उदे्दश्य से जांगल र्ें आए थे। 
 बुद्ध अपने पररचारक के रूप र्ें अांगुसलर्ाल के साथ वापस सावती लौट आए। 
 यह सुनकर राजा पसेनदी जल्दी से बुद्ध के पास आए और अांगुसलर्ाल के बारे र्ें पूछताछ 
की। एक पीले चोले,  र्ुांड े ससर वाले सभिु को अांगुसलर्ाल के रूप र्ें पेश ककया गया। वह 
भयभीत था लेककन बुद्ध ने उसे भयभीत न होने का आश्वासन ददया। 
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 एक सुबह सभिु अांगुसलर्ाल सभिा के सलए सावती के रास्ते से भटक गया। उदहोंने एक 
र्दहला को कदठन प्रसव पीडा र्ें देिा। हालाूँकक उदहोने करुणा के बारे र्ें कभी नहीां सोचा था, 
लेककन अब दीिा की शन्क्त से उनर्ें करुणा पैदा हुई। 
 अांगुसलर्ाल द्वारा बताये गए सत्य से र्दहला और सशशु अच्छे हो गए। 
 कुछ सर्य बाद अांगुसलर्ाल अरहांतों र्ें से एक बन गया। 
 एक सुबह, जब वह सभिा के सलए भटक रहा था, ककसी ने उसके शरीर पर लादठयाां 
बरसाईं, ककसी ने एक बतमन फें का और उसके शरीर पर प्रहार ककया। िनू बहते कटे हुये ससर, 

उसके टूटे कटोरे, फटे हुये  बाहरी बागे के साथ अांगुसलर्ाल बुद्ध के पास आया। 
 र्अ बताता है कक कोई भी सशतम कक्रया (कम्र्ा) तीन प्रकार के पररणार् देने र्ें सिर् है: 
एक पररणार् का अनुभव उसी जीवन र्ें ककया जाना चादहए जब कर्म ककया गया हो; अगले 
अन्स्तत्व र्ें अनुभव होने वाला पररणार्; अगले ककसी भी जीवन र्ें अनुभव होने वाला पररणार्। 
 अरहांतसशप प्राप्त करने के कारण, अांगुसलर्ाल दो बाद वाले प्रकार के पररणार् से बच गया 
था, लेककन पहले से नहीां, क्योंकक यहाां तक कक अरहांतो को भी वतमर्ान जीवन के अनुभव करने 
होते हैं, जो कक अरहांतसशप प्राप्त करने से पहले ककए गए कायों के पररणार् हैं। 
 

सारांश: 
 

 सुक्त ने दस्यु अांगुसलर्ाल की कहानी और कैसे बुद्ध ने उसे करुणा से वश र्ें ककया और 
उसे अरहांत की प्रान्प्त के सलए प्रेररत ककया इसको पवस्तार से बताया है। 
 

पपर्जाततक सुक्त: उन से उत्पन्न जो पप्रर् िैं 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने 
अनाथपपांडडकासाअरार्े....………………………।  
 "नर्ो तस्सा भगवतो अरहतो सर्साम्बुधशानत। 
 

एक बार बुद्ध जेता के उपवन र्ें, अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
  

 एक गहृस्वार्ी उनके पास आया न्जसका एकर्ाि बच्चा र्र गया था। बुद्द कहते हैं की 
पप्रय लोग दिु और पवलाप देते हैं। इस पर घरवाले नाराज होकर चले गए। 
 आखिरकार यह कहानी कोसल के राजा पसेनादी के र्हल और उसकी रानी र्न्ल्लका तक 
पहुूँच गई। र्न्ल्लका ने तथागत से इस पवर्य र्ें ठीक से पूछताछ करने का न्जम्र्ा िाह्र्ण 
नसलजांघा को सौपा। 
 धदय वास्तपवक तथ्यों को इांिगत करते हैं कक कैसे पप्रय लोग दिु और पवलाप, कष्ट्ट, 

पीडा और क्लेश लाते हैं। 
 िाह्र्ण खशु हुआ और उसने रानी र्न्ल्लका को बुद्ध के बारे र्ें बताया। 
 तब बुद्ध की धर्मननष्ट्ठ बन रानी र्न्ल्लका ने राजा को धदय के सांदभों से अवगत कराया। 
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सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ससिाते हैं कक जो पप्रय हैं, उनसे दःुि और शोक उत्पदन होते हैं। 
 

बटिततका सकु्त : चोंगा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने 
अनाथपपांडडकासाअरार्े....………………………।  
 "यर् रजा पासेनादी कोसलो लभती अनांदर् दशादया, पाबती पनयरुपासनयानत। 
 इदां वोक भगव एतार्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती। 
 एक बार बुद्ध जेता के उपवन र्ें, अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। एक 
सुबह जब आदरणीय आनांद सर्गरा के र्ाता के र्हल, पूवी पाकम  से आ रहे थे, तब कोसल के 
राजा पसनेदी ने उनसे र्ुलाकात की और उनका आदर ककया। 
 अिचरवती नदी के तट पर वे आए। राजा ने बुद्ध के व्यवहार पर आनांद से बातचीत की। 
र्अ बताता है कक राजा ने यह सवाल एक र्दहला पिथक, सुांदरी की हत्या के एक र्ार्ले के 
सांदभम र्ें पूछा। बुद्ध को बदनार् करने के सलए, कुछ पिथकों ने सुांदरी को रात र्ें जेटावन की 
यािा करने और भोर र्ें लौटने के सलए राजी ककया, ताकक लोगों को सांदेह हो। कुछ सर्य बाद 
उदहोंने उसकी हत्या कर दी और इसके सलए बुद्ध पर आरोप लगाया। एक हे ते के बाद जब 
राजा के गुप्तचरों को असली कहानी का पता चला तो िूठी कहानी सार्ने आई। 
 यह सुक्त हर्ें व्यवहार ससिाता है कक कौन सा कायम या शब्द या पवचार गलत है जो 
दोर्-योग्य, अपकारी है और जो बुरे रूप र्ें फलता है और जो स्वयां को या दसूरों को या दोनों के 
नुकसान की बात करता है। वह व्यवहार सही है जो इन सभी बुराइयों से वांिचत है। 
 सशिण से प्रसदन होकर, राजा ने आनांद को र्गध के राजा अजातसत्त ूद्वारा प्रस्तुत 
सोलह हाथ लांबा और आठ हाथ चौडा एक लबादा भेंट ककया, ताकक आदरणीय आनांद इसर्ें से 
तीन चोंगे बना सके और पपवि जीवन के अपने सािथयों के बीच अपने चोंगे को सािा करे और 
इस तरह से प्रसाद ननरांतर प्रवादहत हो। 
 आदरणीय आनांद ने लबादा स्वीकार कर सलया और धदय के पास गए, राजा से पूरी 
बातचीत की सूचना दी और चोंगे को धदय को भेंट ककया। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, आदरणीय आनांद, बुद्ध के व्यवहार पर राजा पसेनदी के सवालों का जवाब 
देते हैं। 
 

धम्मचते्तीर् सुक्त : धम्म के स्मारक 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सक्केसु पवहारती र्ेदालुपर् नर् साक्यनर् 
ननगर्ो....………………………।  
 इदां वोक भगव एतार्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती। 
 एक बार धदय शाक्य देश के र्ेदालम्पा शहर र्ें रह रहे थे। 
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 उस अवसर पर, कोसल के राजा पसेनदी कुछ कायम के सलए नागरका पहुांच ेथे। वहाूँ 
उदहोंने दीघा करयाना र्ें सेनानायक को धदय से सर्लने र्ेदालम्पा जाने के सलए कहा। यािा की 
व्यवस्था की गयी। 
 राजा धदय के पास गया और उनका सम्र्ान ककया। बुद्ध ने र्हान राजा स ेऐसे सवोच्च 
सम्र्ान के सलए कारण पूछा। 
 राजा पसेनदी का कहना है कक राजाओां, रईसों, िाह्र्णों और गहृस्थों के बीच हर्ेशा कलह 
चलती रहती है, लेककन सभिु शाांनत और सुकून से रहते हैं। सभि ुिशु और आनांदर्य होते हैं, 
देिभाल और िचांता से र्ुक्त होते हैं। सभि ुअनुशाससत होते हैं। 
 और उसने दस कारण िगनाए कक वह बुद्ध के प्रनत इतनी गहरी श्रद्धा क्यों ददिाता है। 
  

 उनके जाने के तुरांत बाद, धदय ने सभिओु को धम्र् के स्र्ारकों को सीिने, गुरु बनाने 
और याद करने के सलए सांबोिधत ककया जो लाभकारी हैं और पपवि जीवन के र्ूल ससद्धाांतों से 
सांबांिधत हैं। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, राजा पसेनदी ने स्र्ारकीय शब्दों र्ें ससद्धाांत की सराहना की है। 
 

कनकत्थल सुक्त : कनकत्थल में  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने 
अनाथपपांडडकासाअरार्े....………………………।  
 अथ िो कहो राजा पासेनादद कोसालो भगवतो भाससतर् ्असभननांददत्व अनुर्ोददत्वउत्थ 
यसना भगवांतर् असभवदेत्व पदखिदनर् कत्व पक्कसर्नत । 
 एक बार धदय वन कदनकत्थल दहरण पाकम  र्ें, उझना र्ें रह रहे थे। उस अवसर पर 
कोसल के राजा पसेनदी उझजैन आकर उनसे सर्ले। 
 

 पसेनदी गुरु से सवमज्ञता के बारे र्ें, चार वगों के रईसों, िाह्र्णों, र्ध्यर् वगम के लोगों और 
ककसानों की पपविता के बारे र्ें और परर् िह्र् के बारे र्ें पूछता है। 
 एक ही सर्य र्ें उनके अनुसार, कोई भी िाह्र्ण सब कुछ नहीां जानता और देि सकता 
था। 
 बुद्ध प्रयास के पाूँच कारकों के बारे र्ें बताते हैं (जैसे सुक्त सां. 85 र्ें) जो व्यन्क्त को लांबे 
सर्य तक कल्याण और आनांद देता है। 
 बुद्ध की सशिाओां से राजा को िशुी हुई। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध प्रयास के पाूँच कारक बताते हैं जो एक व्यन्क्त को िशु करते हैं। 
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ब्राह्मणवग्गा : (ब्राह्मणों पर पवभाजन) 
 

 

ब्रह्मार् ुसुतााः ब्रह्मार् ु

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव पवदेहेसु चाररकर् चरर्नों र्हता सभक्िसुांघेना सपद्धर् 
पांचर्त्तेही सभक्िसुतेही.………………………।  
 इदां वोक भगव एतार्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती। 
 एक बार धदय पाांच सौ सभिुओां के साथ पवदेदहयों का देश र्ें घूर् रहे थे। 
 सर्िथला र्ें, एक वयोवदृ्ध िाह्र्ण रहता था न्जसका नार् िह्र्ायु था, जो तीन वेदों का 
ज्ञाता था, जो पूरी तरह से प्राकृनतक दशमन र्ें और एक र्हापुरुर् के आचरण र्ें पारांगत था। 
 िह्र्ायु के पास उत्तरा नार् का एक युवा िाह्र्ण छाि था, जो तीन वेदों र्ें, प्राकृनतक 
दशमन र्ें और एक र्हान व्यन्क्त के आचरण र्ें भी पारांगत था। 
 िह्र्ायु ने उत्तरा को धदय की जाांच करने के सलए लगाया कक क्या वह एक र्हर्ानव 
के बत्तीस अांक के पास है। 
 इस सुक्त र्ें, हर् देिते हैं कक बुद्ध एक िाह्र्ण िह्र्ायु और उसके सशष्ट्य उत्तरा दोनों 
को एक र्हर्ानव के बत्तीस अांक के बारे र्ें आश्वस्त करते हैं, न्जसके पास वह है। बदु्ध ने एक 
र्हान व्यन्क्त के बत्तीस अांकों के बारे र्ें बताया है। 
 र्अ बताता है कक यह र्हापुरुर् की पवशरे्ताओां को सर्िाने वाले बारह हजार कायों पर 
आधाररत एक पवज्ञान था। इन कायों र्ें सोलह हजार श्लोक शासर्ल हैं न्जदहें "बुद्ध र्ांि" कहा 
जाता है। दीघा ननकाय के लिनासुक्त ने प्रत्येक अांक को बोिधसत्व के रूप र्ें बुद्ध के अन्स्तत्व 
के दौरान बुद्ध द्वारा ससद्ध ककए गए एक पवशरे् पुण्य के कर्नीय पररणार् के रूप र्ें सर्िाया 
है। 
 

सारांश: 
 

 एक बूढा और पवद्वान िाह्र्ण बुद्ध के बारे र्ें सुनता है, उनसे सर्लने जाता है और 
उनका सशष्ट्य बन जाता है।सुक्त एक र्हान व्यन्क्त के बत्तीस अांक बताते हैं जो बुद्ध के पास 
था। 
 

सलेा सुक्त : सेला के भलए 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव अांगुत्तरपसेु चाररकर् चरर्नों र्हता सभक्िसुांघेना 
सपद्धर् अद्धतेलसेही सभक्िसुतेही येन अपनर् नर् अांगुत्तरपनर् ननगर्ो 
तदवासरर.………………………। 
 

 “सभक्िवो नतसाता इर्े, नतत्थन्दत पांजासलकात्या; 
 पदे पवर पसरेही, नाग वांदांतू सत्थनुों इनत”। 
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 एक बार धदय एक बडी सांख्या र्ें सभिुओां के साथ अांगुत्तरपनों के देश से होकर यािा 
कर रहे थे और अपन नार् के एक शहर र्ें पहुांच।े 
 वहाूँ उलि ेहुए बाल वाला तपस्वी केननया उनसे सर्लने आए और अगले ददन अपने 
आश्रर् र्ें भोजन के सलए एक हजार पचास सभिुओां के सांघ को आर्ांत्रित ककया। बुद्ध ने र्ौन 
सहर्नत व्यक्त की। 
 तपस्वी केननया अपने स्वयां के धर्मगुरु के पास गए और सर्िों, सािथयों, ररश्तेदारों और 
ररश्तेदारों को ननर्ांिण की तैयारी करने का ननदेश ददया। 
 वहाूँ एक िाह्र्ण सेला रहते थे, जो तीन वेदों के ज्ञाता थे, पूरी तरह से प्राकृनतक दशमन र्ें 
और एक र्हान व्यन्क्त के अांकों र्ें पारांगत थे और तीन सौ िाह्र्ण छािों को र्ांिों की सशिा दे 
रहे थे। 
 सेला को पता चला कक बुद्ध एक हजार पचास सशष्ट्यों के साथ भोजन ग्रहण करने आश्रर् 
आ रहे हैं। 
 उस ददन, वह बुद्ध के पास गया और उनके शरीर पर एक र्हान व्यन्क्त के दो को छोडकर 
कर्ोबेश बत्तीस ननशान देिे। यह जानकर, बुद्ध ने अलौककक शन्क्त का प्रदशमन ककया और सेला 
ने देिा कक धदय का पुरुर्-अांग एक म्यान और उसकी जीभ की लांबाई र्ें सांलग्न था। 
 िाह्र्ण सेला और उनकी सभा ने यह देिकर धदय के अांतगमत आगे बढ पूणम प्रवेश प्राप्त 
ककया। 
 सर्य के साथ आदरणीय सेला और सभा सर्लकर अररहांत बन गए। 
 

सारांश: 
 इस सुक्त र्ें, हर् पाते हैं कक िाह्र्ण सेला बुद्ध से सवाल करता है और उदहें एक र्हान 
व्यन्क्त के रूप र्ें जानते हुए, बौद्ध िय र्ें शरण लेता है। 
  

असल्लर्न सुक्त : असल्लर्न को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
……………… 

 एवां वुत्ते असलयानों र्ानवो भगवांतर् एतदवोक - " असभकाांतर्, भो गोतर् पे... उपस्कर् 
र्र् भवर् गोतर्ों धारेतु अझजत्ग्गे पानुपेतर् सरनर् गतांनत। 
 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें  अनाथपपांडडका र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 उस सर्य पवसभदन िेिों के पाांच सौ िाह्र्ण कुछ कायम या अदय के सलए सावती पर 
रुके हुए थे। 
 उस अवसर पर, लगभग सोलह वर्म की आयु का एक िाह्र्ण छाि था, जो तीन वेदों का 
ज्ञाता था, पूरी तरह से प्राकृनतक दशमन र्ें और एक र्हापुरुर् के अांकों र्ें पारांगत था। 
 िाह्र्णों ने असलय को िाह्र्णों की शे्रष्ट्ठता पर बहस करने के सलए र्जबूर ककया। 
 यह सुक्त र्धरुा सूक्त (सांख्या 8) र्ें दशामए गए एक ही पवर्य से सांबांिधत है और बदु्ध न े
बार-बार इस िाह्र्णवादी ढोंग के पवरुद्ध बात की कक िाह्र्ण अदय सभी जानतयों से शे्रष्ट्ठ हैं। 
 इस सुक्त का र्हत्व योन और कम्बोज िेि र्ें ननदहत है जहाां िाह्र्णों की जानत 
व्यवस्था नहीां थी। 
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सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, िाह्र्णों की शे्रष्ट्ठता पर बहस करने के सलए, असलय बुद्ध के पास जाते हैं 
लेककन बुद्ध िाह्र्णवादी ढोंग के खिलाफ बात करते हैं। 
 

गौतमुि सुक्त: गौतमुि को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् अयस्र् उदेनों  बरानासीयर् 
पवहारतीिेर्ीयम्बवने……………। 
 अत्त िो गौतर्ुिो िाह्र्णो एनतस्सा च ननक्कासभक्य ्च अपाये ननकन्ब्भिाया पाटलीपूत्ते 
सांघसा। उपत्थनसलर् । सा एताराही  गोतर्ुिी इनत वुच्चतीनत। 
  

 एक बार आदरणीय उदयन िेसर्या आर् ग्रोव र्ें बनारस र्ें रह रहे थे। उस अवसर पर 
िाह्र्ण गौतर्ुि आदरणीय उदयन से सर्लने के सलए वहाूँ पहुूँच।े इस सुक्त र्ें, हर् पाते हैं कक 
श्रद्धेय बौद्ध सभि ुआदरणीय उदयन गौतर्ुि को आत्र् प्रताडना की अिर्ता के बारे र्ें बताते हैं। 
 

 कौदरक सूक्त (सांख्या 51) भी इसी पवर्य से सांबांिधत है। 
 आदरणीय उदयन के शब्दों से सांतुष्ट्ट और प्रसदन होकर गौतर्ुि ने पाटसलपुि र्ें सांघ के 
सलए एक सभा भवन का ननर्ामण ककया और न्जसे अब गौतर्ुिी के नार् से जाना जाता है। 
 

सारांश: 
 

 आदरणीय उदयन ने गौतर् को आत्र्-यातना की अिर्ता के बारे र्ें बताया। 
 

 

चकंी सुक्त : चकंी के साथ 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसलेसु  चाररकर् चरर्नों र्हता 
सभक्िसुांघेनासपद्धर् येन उपसदर्ना कोसलनार् िाह्र्णगर्ो तदवसरी 
………………........................................................................... 

 

 "असभकाांतर्, भो गोतर् पे .....उपसकर् र्र् भवर् गोतर्ों धारेत ु अझजतग्गे सरणर् 
गतांनत”। 
 एक बार बुद्ध कोशल देश से सभिुओां के एक बड ेसांघ के साथ यािा कर रहे थे और 
ओपसदा नार् के एक िाह्र्ण गाूँव र्ें पहुूँच।े वहाूँ बुद्ध, ओपसादा के उत्तर र्ें भगवान के 
उपवन, सलास-पेड के उपवन र्ें रुके थे। 
 यह जानकर, ओपसादा िाह्र्णों के शासक चांकी, िाह्र्णो की एक बडी टोली के साथ बुद्ध 
स ेसर्लने गए। 
 प्रवचन र्ें, बुद्ध अदय सभी जानतयों को िाह्र्ण की शे्रष्ट्ठता की ननांदा करते हैं। वह सत्य 
के सांरिण, सत्य की िोज और सत्य के अांनतर् आगर्न के बारे र्ें बतात ेहैं। 
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एसुकरी सुक्त : एसुकरी के भलए 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारनत जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
......................................................................... 

 

 "एवां वुत्त ेएसुकरी िाह्र्णो भगवतर् एतदवोक-' असभकाांतर् भो गोतर्, असभकाांतर्, भो 
गोतर् पे .....उपसकर् र्र् भवर् गोतर्ों धारेतु अझजतग्गे सरणर् गतांनत। 
  

 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 बुद्ध के साथ असभवादन के सलए एक िाह्र्ण एसुकरी आए। एसुकरी िाह्र्ण द्वारा सभी 
वगम के लोगों के सलए ननधामररत की गई सेवाओां पर पवचार करता है और इसे सही बताता है। वह 
जदर् को लोगों के पवभाजन की कसौटी भी र्ानता है। लेककन बुद्ध इसके खिलाफ बोलते हैं और 
बताते हैं कक ककसी भी जानत का आदर्ी उसके ददर्ाग को पवकससत करने के सलए कैसे सिर् 
है। 
 

 

धनंजनी सुक्त : धनंजनी को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारनत वेलुवने कलांदकानन 
वपे………………………………… .. 

 "कलांककटोका, साररपुत्ता, धदननजी िाह्र्णो, िाह्र्लोकाांच उपपदनोनत । 
 

 एक बार जब बुद्ध राजगहृ र्ें बाांस के उपवन र्ें  िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर, आदरणीय साररपुत्त दक्षिणी पहाडडयों र्ें बडी सांख्या र्ें सभिुओां के साथ 
भटक रहे थे। वहाूँ एक सभिु आया न्जसने राजगहृ र्ें वर्ाम का सर्य त्रबताया। आदरणीय 
साररपुत्त ने बुद्ध और सांघ के बारे र्ें पूछताछ की और तांदलुपाल द्वार पर रहन ेवाले िाह्र्ण 
धनांजनी के बारे र्ें बताया। 
 साररपुत्त को पता चला कक धनांजनी र्ें धासर्मक कृत्यों के सलए उत्साह की कर्ी थी।  

 कई स्तरों पर घूर्ते हुये आदरणीय साररपुत्त राजगहृ र्ें बाांस उपवन के िगलहरी-
अभयारण्य पहुांच।े वहाां उदहोंने िाह्र्ण से र्ुलाकात की और पपवि कृत्यों के गुण के बारे र्ें 
बताया। 
 कफर आदरणीय साररपुत्त ने िह्र्-जगत से नीच ेिाह्र्ण धनांजनी की स्थापना की और 
अपनी सीट से उठकर चले गए। 
 साररपुत्त के चले जाने के तुरांत बाद, िाह्र्ण र्र गया और िह्र्-जगत र्ें कफर से प्रकट 
हुआ। 
 

सारांश: 
 

 आदरणीय साररपुत्त एक िाह्र्ण को अपने कतमव्यों के प्रनत उपेक्षित र्ानते हैं। बाद र्ें 
साररपुत्त ने उदहें र्तृ्यु के बाद िह्र्-जगत र्ें पनुजमदर् के सलए र्ागमदशमन ककया। 
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वासेत्थ सुक्त : वासेत्थ के भलए 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव इच्छानांगले पवहारनत 
इच्छानांगलवांसददे……………………………… .. 

 उपसके नो भवर् गोतर्ो धारेतु अझजतग्गे पनुपेटर् सरणर् गतांनत । 
 

 एक बार धदय था इच्छानांगल के पास इच्छानांगल वन र्ें रहते थे। 
 उस अवसर पर कई जाने-र्ाने िाह्र्ण वहाूँ रह रहे थे, जैस े िाह्र्ण काांकी, तरुक्िा, 
पोिरासती, जनसौनी, टोडीया और अदय। 
 एक ददन, िाह्र्ण छािों के बीच चचाम के दौरान वाससथ और भारद्वाज एक दसूरे को 
सर्िा नहीां पा रहे थे कक िाह्र्ण कैसा होना चादहए। इसने उनके बीच पववाद पैदा कर ददया। 
 उदहोंने इसी कारण बुद्ध के पास जाने का फैसला ककया। 
 बुद्ध ने इन युवा िाह्र्णों कोबताया कक कौन असली िाह्र्ण हैं। उनके अनुसार, न्जसन े
आसन्क्त को छोड ददया है, सभी बांधनों को दरू कर देता है, न्जसका दांड उठा सलया जाता है, जो 
नफरत और दहांसा के ननशान के त्रबना सहन करता है, जो क्रोध से नहीां भडकता है, न्जसकी सर्ि 
गहरी है, न्जसका भार्ण कठोरता से र्ुक्त है न्जसे कोई अिधक आांतररक तडप नहीां है, न्जसे कोई 
और अिधक भोग नहीां है, जो वास्तव र्ें बुपद्धर्ान है 

और न्जसर्े ये व अदय गुण हैं - उसे िाह्र्ण कहा जाता है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध एक सच्च ेिाह्र्ण के गुणों पर दो युवा िाह्र्णों के बीच पववाद का 
सर्ाधान करते हैं। 
 

सुभा सुक्त : सुभा को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारनत जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
......................................................................... 

 "लाभा रदनो पसेनददस्सा कोसल्लसा, सुलद्धलाभा रदनो पसेनददस्सा कोसल्लस्सा यस्सा 
पवजीते तथागतों पवहारनत अरहर् सम्र्सांबुद्धोंनत। 
 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें, अनाथपपांडडका र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 

 उस अवसर पर, िाह्र्ण छाि सुभा, टोडीया का पुि, बुद्ध से सर्लने आया। 
 सुभा द्वारा लगाए गए पवसभदन सवालों पर, बुद्ध ने िह्र्ा के साथ वास्तपवक सर्लन को 
सर्िाया और उदहें िह्र्-जगत र्ें पुनजमदर् का र्ागम ससिाया। 
 

संगरव सुक्त : सगंरव को  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसलेसु  चाररकर् चरर्नों र्हता 
सभक्िसुांघेनासपद्धर् 
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......................................................................... 

 

  “एसाहर् भवांतर् गोतर् सरणर् गच्छासर् धम्र्नच्च सभक्िसुांघचा उपस्कर् र्र् भावर् 
गोतर्ों धरेतु अझजतग्गे पानुपेतर् सरणर् गतांनत”। 
 

 एक बार धदय सभिुओां के एक बड ेसांघ के साथ कोसलन देश की यािा कर रहे थे। 
 उस अवसर पर धनांजनी नार् की एक िाह्र्ण र्दहला, न्जसकी बुद्ध र्ें ननष्ट्ठा थी 
कैं डलकप्पा र्ें ठहरी हुई थी। 
 उस सर्य, कैं डलकप्पा र्ें सांगरव नार् का एक िाह्र्ण छाि था और वह तीन वेदों र्ें 
ननपुण था, पूरी तरह से प्राकृनतक दशमन और र्हापुरुर् के अांकों र्ें पारांगत था। उनका पवचार था 
कक िाह्र्ण र्दहला ने िाह्र्णों का अपर्ान ककया और उनका अपर्ान ककया जबकक उसे बुद्ध 
पर पवश्वास था। 
 बुद्ध अांततः एक सर्य कैं डलकप्पा पहुांच।े वहाूँ वह आम्र उपवन र्ें रहते थे जो टोडये वांश 
के िाह्र्णों से सांबांिधत था। 
 यह सुनकर िाह्र्ण सांगरव बुद्ध से सर्लने गया। 
 िाह्र्ण द्वारा पूछे जाने पर, बुद्ध ने कहा कक उदहोंने एक ससद्धाांत की व्याख्या की और 
इससलए अांतदृमन्ष्ट्ट से लालच को जीत सलया और पूणमता को प्राप्त ककया, उन नीांवों को पहचान 
सलया, न्जन पर पपवि जीवन आधाररत था। 
 

सारांश: 
 

 एक िाह्र्ण छाि सांगरव बुद्ध से इस आधार पर सवाल करता है कक वह ककस आधार पर 
पपवि जीवन की बुननयादी बातें ससिाते हैं। 
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भाग III 

 

उपररपन्नसपाली 
 

(अंततम पचास पवमशय) 
 

 

देवदािवग्गा 
 

(देवदाि पर पवभाजन) 
 

 

देवदाि सुक्त : देवदाि पर  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सक्केसु पवहारनत देवदहनर् साक्यनार् 
ननगर्ो……………………………… .. 

 एवर् वददनर्, सभक्िवे, तथागतनार् इर्े दासा सहधम्र्ीक पसर्सत्थना आगन्च््दत नत। 
 इदर् वोक भगव आत्र्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती। 
 

 साक्य देश के एक नगर देवदाह र्ें बुद्ध द्वारा सुक्त प्रदान ककया गया था। 
 इस सुक्त र्ें, हर् पाते हैं कक बुद्ध ननघण्ट के ससद्धाांत को ननबुमपद्ध र्ानते हैं। 
 ननघण्ट के अनुसार, व्यन्क्तगत अनुभव, चाहे कुछ भी हो, पूवम कायों से आते हैं। पूवम की 
कारमवाई से होने वाले दषु्ट्कर्ों को सर्ाप्त ककया जाना चादहए और आत्र्-र्ोि द्वारा र्ुन्क्त 
प्राप्त करना है। 
 बुद्ध बताते हैं कक उनके कथनों से दस वैध कटौती होती है। दसूरी ओर, वह एक अलग 
पववरण का प्रस्ताव रिते हैं कक उद्यर् कैसे फलदायक हो जाता है। और तथागत की स्तुनत के 
सलए दस वैध आधार हैं। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें बुद्ध आत्र्-वैराग्य की जैन ससद्धादत की जाांच करते हैं जबकक वे र्ुन्क्त के 
सलए एक अलग रास्ता ददिाते हैं। 
  

पंचत्र् सुक्त : पांच और तीन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारनत जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
......................................................................... 

 "चदनर् फस्सयतनर् सर्ुदयञ्च अत्थांगर्ांच अस्सदांच आदददवांच ननस्सारांच यथाभूतर् 
पवददत्व अनुपाद पवर्ोिोइनत । 
 इदर्वोक भगव आत्र्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती। 
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 यह सुक्त बुद्ध द्वारा जतेा उपवन र्ें , अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें प्रदान ककया 
गया था। 
 यहाूँ बुद्ध पवचार के पवसभदन पवद्यालयों को सांदसभमत करते हैं। 
 उनर्ें से कुछ अतीत और भपवष्ट्य के बारे र्ें अटकलें लगाते हैं, अतीत और भपवष्ट्य के 
बारे र्ें पवचार रिते हैं और अतीत और भपवष्ट्य के बारे र्ें पवसभदन ससद्धाांतों का दावा करते हैं। 

कुछ दावा करते हैं कक र्ौजूदा आत्र् र्तृ्यु के बाद ननसलमप्त है और जबकक अदय इससे इनकार 
करते हैं; कुछ सवमनाश और र्ौजूदा प्राखणयों के पवनाश का वणमन करते हैं जबकक अदय नहीां करत े
हैं। कुछ ननवामण के बारे र्ें गलत धारणा रिते हैं। 
 बुद्ध इन अटकलों का सर्थमन नहीां करते हैं। उदात्त शाांनत की सवोच्च न्स्थनत को तथागत 
द्वारा िोजा गया है, अथामत ् "केवल आसन्क्त के र्ाध्यर् से र्नु्क्त नहीां, क्योंकक वे वास्तव र्ें 
सांपकम  के छह आधारों के र्ार्ले उत्पन्त्त, अदृश्य होने, सांतुन्ष्ट्ट, सांकट और पलायन हैं"। 
 यह उल्लेिनीय है कक यह सुक्त दीघा ननकाय र्ें शासर्ल लांबे िह्र्जाल सुक्त का एक 
"र्ध्य लांबाई" प्रनतरूप है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, हर् भपवष्ट्य और अतीत के बारे र्ें पवचार के पवसभदन पवद्यालयों के 
पवसभदन पवचार पाते हैं और अांनतर् रूप से यह बुद्ध के ननवामण प्राप्त करने के ससद्धाांत का वणमन 
करता है। 
 

ककंती सुक्त : तुम मेरे बारे में क्र्ा सोचते िो? 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव पपसीनारयर् पवहारनत बसलहारन े
वांसददे...................................................................... 

 "धम्र्सा चनुधम्र्र् ब्याकरोती न च कोिच सहधन्म्र्को वादानुवादों गहमयर् थनर् 
आगच्छानतनत”। 
 इदर् वोक भगव आत्र्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती। 
  

  

 कुसीनारा के प्रसाद उपवन र्ें धदय द्वारा सुक्त को प्रदान ककया गया था। 
 बुद्ध स्पष्ट्ट रूप से कहते हैं कक वह धम्र् को दया से ससिाते हैं, ककसी और चीज के सलए 
नहीां। 
 वह  सभिुओां को र्न की चतेना के चार नीांव, चार सही प्रकार के प्रयास, आध्यान्त्र्क 
शन्क्त के सलए चार आधार, पाांच सांकाय, पाांच शन्क्तयाां, सात ज्ञानोदय कारक, र्हान अष्ट्टपथ 
ससिाते हैं - और इन चीजों को परस्पर प्रशांसा के साथ, पववाद के त्रबना, सहर्नत से प्रसशक्षित 
ककया जाना चादहए। 
 वह आगे सभिुओां को ससिाते हैं कक अगर एक सभिु और असभधम्र् के बीच कोई पववाद 
है, अगर एक सभिु दोर्ी है, तो सब कुछ सौहादमपूवमक ननपटाना चादहए। 
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सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ने सभिुओ को धम्र् के बारे र्ें उनके बीच असहर्नत को हल करने के 
सलए कहा। 
 

समागम सुक्त : समागम पर 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव साक्केसु पवहारनत 
सर्ागर्े......................................................................... 
 " तर् वो भपवस्सनत ददघारात्तर् दहताय सुिाय इनत। 
 इदर् वोक भगव आत्र्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती”। 
 

 एक बार जब धदय साक्य देश र्ें सर्ागर् र्ें रह रहे थे। 
 

 उस सर्य ननघांट नातपुत्त की पावा र्ें अभी-अभी र्तृ्यु हुई थी। उनकी र्तृ्यु पर, सशष्ट्य 
दो दहस्सों र्ें बांट गए और उनर्ें िगड ेऔर पववाद होने लगे। 
 इस घटना को बुद्ध के सार्ने आदरणीय आनांद और एक नौससखिया सभिु, आदरणीय 
कुां डा, जो आदरणीय साररपुत्त के छोटे भाई थे, द्वारा सांदसभमत ककया गया। आनांद यह सोचकर 
िचांनतत थे कक धदय के ननधन के बाद सांघ र्ें आजीपवका और पनतर्ोक्िा के बारे र्ें कुछ पववाद 
हो सकते हैं। बुद्ध ने उदहें आश्वासन ददया कक यद्यपप आजीपवका और पानतर्ोक्िा के र्ार्लों र्ें 
पववाद उत्पदन हो सकता है, लेककन सांघ के पथ या र्ागम के बारे र्ें पववाद नहीां होना चादहए 
क्योंकक इससे देवताओां और र्ानव के सलए हानन, दःुि और पीडा होगी। उदहोंने पववादों की छह 
जडों के बारे र्ें भी बताया। 
यदद सभिु क्रोधी और दरुाग्रही है 

 

अगर एक सभिु अवर्ानना करने वाला  और अपर्ानजनक है 

अगर एक सभिु ईष्ट्यामलु और अपवचारी है 

अगर एक सभिु धोिेबाज और अपवश्वासी  है 

अगर एक सभिु र्ें बुरी इच्छाएूँ और गलत पवचार हैं 
यदद एक सभिु अपने ही पवचारों का पालन करता है - 
 वह प्रसशिण को पूरा नहीां करता और सशिक, धम्र् और सांघ के सलए ककसी लाभ का 
नहीां है। 
 र्ुकदर्ा चार प्रकार का होता है। वाद पववाद के कारण, दोर्ारोपण के कारण, अपराध और 
कायमवाही से सांबांिधत। 
 र्ुकदर्ेबाजी के सुलह के सात प्रकार हैं। इसका ननपटारा ककया जाना चादहए: सार्ना 
करके र्ुकदर्े को हटाना, स्र्नृत के कारण र्ुकदर्े को हटाना, पपछले पागलपन के कारण 
र्ुकदर्ेबाजी को हटाना, अपराध की पावती का प्रभाव, बहुर्त की राय, ककसी के खिलाफ बुरे चररि 
का उच्चारण और घास से ढकना। 
 सांघ र्ें सद्भाव बनाए रिने के सलए, बुद्ध ने सौहादम के छह ससद्धाांत सुिाए जो प्रेर् और 
सम्र्ान पैदा करते हैं। वे हैं: 
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सभिु को सावमजननक और ननजी दोनों तरह से प्रेर्-दया की शारीररक कक्रया को बनाए रिना 
चादहए। 
सभिु को सावमजननक और ननजी दोनों तरह से प्रेर्पूणम व्यवहार करना चादहए 

सभिु को सावमजननक और ननजी दोनों र्ें प्रेर्पूणम दया का र्ानससक कायम करना चादहए 

सभिु को परस्पर चीजों का आनांद लेना चादहए 

एक सभिु अपने साथी के साथ सावमजननक और ननजी दोनों स्थानों र्ें रहता है 

एक सभिु जो दिु के पूणम पवनाश की ओर ले जाता है। 
 यह सुक्त इस तथ्य का साक्ष्य देता है कक ननघांट नातपुत्त र्हावीर बदु्ध के कुछ वर्ों 
पूवमभूत थे। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध सांघ के र्ागमदशमन के सलए अनुशासनात्र्क प्रकक्रयाओां का पालन करते 
हैं ताकक उनके ननधन के बाद सार्ांजस्यपूणम कायम सुननन्श्चत हो सके। 
 

सुनकित्त सुक्त : सुनकित्त को 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव वेसालीयर् पवहारनत र्हावन े
कुतगरसालयर्......................................................................... 

 इदर् वोक भगव आत्र्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती। 
 एक बार धदय वैशाली र्ें घने वन र्ें र्यूर छत के कि र्ें रह रहे थे। 
 वहाूँ कई सभिुओां ने धदय के सार्ने अांनतर् ज्ञान प्राप्त करने की घोर्णा की और उनसे 
पूछा कक क्या उनकी घोर्णा सही है, क्या सभिुओां द्वारा यह प्रकट है जो वास्तव र्ें वे जीते थे। 
 बुद्ध ने कहा, '' अगर एक सभिु बुराई की जड को देिने के सलए, और इससलए िदु को 
अनासक्त करने और आसन्क्त को दरू करने र्ें उद्धार प्राप्त करने के सलए अपने छह इांदद्रय अांगों 
को पूणम रूप से ननयांिण र्ें रिता है, ऐसे सभिु अपने शरीर  का आत्र्सर्पमण या अपने पवचार 
को आसन्क्त र्ें सर्पपमत नहीां कर सकते। 
 

सारांश: 
 बुद्ध एक सभिु के गुणों की चचाम करते हैं जो उन सभी को प्रकट कर सकते हैं न्जस पर 
वे वास्तव र्ें पवजयी हुये हैं। 
 

अनंजसप्पर् सुक्त : अपवचलन का मागय  

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगवकुरुसू पवहारनत कम्र्साधर्र्नार् कुरुनार् 
ननगर्ो........................................................................ 
 "जयथनददा, र्ा पर्दत्थ र्ा पच्च पवपन्त्त सररनों आहुवत्थ अयां वो अर्हकर् 
अनुससांती”। 
 इदर्वोक भगव आत्र्ना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती। 
 

 कुरु देश के एक कस्बे कम्र्ाधम्र्ा र्ें बुद्ध द्वारा सुक्त प्रदान ककया गया था। 
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 इस सुक्त र्ें, बुद्ध वास्तपवक स्थानयत्व के बारे र्ें बात करते हैं। उदहोंने यह भी बताया 
कक कई रास्ते स्थानयत्व के सलए ले जाते हैं, जैस-े कार्ुक सुिों का पररत्याग। 
 वह आगे बतात ेहैं अपवचलन को जाने वाला र्ागम, कुछ भी नहीां के आधार को जाने वाला 
र्ागम, न तो धारणा और न ही अधारणा के आधार, आिश्रत उत्पन्त्त और र्हान र्ुन्क्त को जान े
वाला र्ागम। 
 ये ननवामण प्रदान करने वाले उच्च अवस्थाओां के पवसभदन स्तरों के दृन्ष्ट्टकोण हैं। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध वास्तपवक स्थानयत्व की व्याख्या करते हैं। 
 

गणकमोग्गलन सुक्त : गणकमोग्गलन को 
 

एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सवान्त्थयर् पवहारनत पब्बरार्े 
सर्गरर्तुपसदे....................................................................... 

 "उपस्कर् र्र् भवर् गोतर्ो धारेतु अझजतग्गे पानुपेतर् सरणर् गतांनत”।  

 एक बार जब धदय सर्गरा के र्ाता के र्हल र्ें एक पूवी पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर, िाह्र्ण गखणतज्ञ गणक र्ोग्गलन बुद्ध को श्रद्धाांजसल देने के सलए आए। 
िाह्र्ण ने धम्र् और अनुशासन र्ें क्रसर्क प्रसशिण, क्रसर्क अभ्यास और क्रसर्क प्रगनत की 
पूछताछ की, जबकक उदहोंने िाह्र्ण, धनुधामरी, लेिाकार और अदय लोगों के बीच इस क्रसर्क 
प्रसशिण, अभ्यास और प्रगनत को देिा। 
 बुद्ध ने बताया कक उनके द्वारा प्रनतपाददत प्रणाली भी स्नातक के पवचार को स्वीकार 
करती है। 
 एक सभिु को पहले अनुशासन द्वारा प्रसशक्षित ककया जाता है, अथामत ्गणुी होने के सलए, 

पनतर्ोक्ि का सांयर् बरतने के सलए, आचरण और उपाय र्ें पररपूणम होने और उपदेश लेने के 
सलए। 
 कफर उसे अपने भाव इांदद्रयों के द्वार की रिा करनी होगी। 
 तीसरा, उसे िाने र्ें सांयत होना होगा। 
 अगले चरण र्ें, वह जागने के सलए सर्पपमत है। 
 यह चतेनता और पूणम जागरूकता प्रान्प्त का अनुसरण करता है। 
 तब तथागत उसे एकाांत स्थान का सहारा लेने के सलए अनुशाससत करते हैं: जांगल, एक 
पेड की छाव, पहाड और अदय। 
धीरे-धीरे, उसे पाूँच अडचनों को त्यागना और धदय की सशिाओां का पालन करना है। 
िाह्र्ण द्वारा यह पूछे जाने पर कक क्या प्रत्येक सशष्ट्य परर् लक्ष्य ननवामण प्राप्त करता है, बुद्ध 
ने कहा कक उनर्ें से कुछ नहीां प्राप्त करते। 
तथागत वह है जो रास्ता ददिाते हैं। उदहोंने इसे एक सुांदर उपर्ा के साथ सर्िाया। 
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सारांश: 
 

 बुद्ध ने बौद्ध सभिु के क्रसर्क प्रसशिण के बारे र्ें गणक र्ोगलाना को सर्िाया। 
 

गोपकमोग्गलन सुक्त : गोपकमोग्गलन के साथ 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् अयस्र् आनांदों राजगहे पवहारती वेलुवने कलांदकाननवपे 
अिचरपररननब्बूते भगवती......................................................................... 
  “अनकितस्सा र्गस्सा अक्िता, र्गदनू, र्ग्गपवध,ु र्ग्गकोपवदो र्ग्गनुगा च पाना 
एतरही सावका पवहारदती पच्च सर्ागतांनत”। 
 

 एक बार अदरणीय आनांद राजगहृ र्ें बाांस उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रहने के सलए 
आए तब तक धदय अांनतर् ननवामण को प्राप्त नहीां हुये थे। 
 र्न्झिर्ा ननकाय अत्थकथा कहती है कक बुद्ध के अवशरे् पवतररत होने के बाद आदरणीय 
आनांद धम्र् (प्रथर् र्हान पररर्द) के पाठ के सलए राजगहृ आए थे। 
 एक सुबह आदरणीय आनांद िाह्र्ण गोपक र्ोग्गलन से सर्लने गए, जो राजगहृ र्ें ठहरे 
थे। 
 िाह्र्ण द्वारा पूछे गए प्रश्न के उत्तर र्ें, आदरणीय आनांद ने सर्िाया की कोई भी एक 
ऐसा सभिु नहीां है न्जसर्े वे सभी गुण हों न्जनका धदय र्ें सर्ावेश है। 
 एक चचाम के दौरान, र्गध के र्ुख्यर्ांिी िाह्र्ण वसकरा उनसे जुड।े उदहोंने यह भी पूछा 
कक क्या धदय या सांघ द्वारा ननयुक्त कोई भी सभिु है जो धदय के ननधन के बाद कहीां और 
शरण ले सकता है। और अगर ऐसा नहीां है, तो सांघ र्ें सहर्नत का कारण क्या था। 
 जवाब र्ें, आदरणीय आनांद ने कहा कक धम्र् उनके सलए एकर्ाि आश्रय है। 
  

 तब उदहोने उस र्ागम को सर्िाया जो धदय ने बताया और उनके सशष्ट्यों ने उस र्ागम 
का अनुसरण ककया जो उनसे होकर नीच ेआया था। 
 इस सांदभम र्ें, हर् दीघा ननकाय का उल्लेि कर सकते हैं। सांघ का सांचालन उसके सदस्यों 
के व्यन्क्तगत ननणमयों द्वारा ककया जाता है लेककन इसके सलए ननधामररत धम्र् और अनुशासन 
सांदहता बुद्ध द्वारा ननधामररत है। इसर्ें, सभिु बुद्ध के अांनतर् ननर्ेधाज्ञा का पालन करते हैं: "र्ैंन े
जो कुछ भी ससिाया और सर्िाया, वह धम्र् और अनुशासन र्ेरे न होने पर तुम्हारा सशिक 
होगा।" 
 

सारांश: 
 

 आदरणीय आनांद बतात े हैं कक कैसे बुद्ध के ननधन के बाद सांघ अपनी एकता और 
आांतररक अनुशासन बनाए रिता है। 
 

मिापुन्नम सुक्त : पूखणयमा पर दीघय प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती पुब्बरार्े 
सर्गरर्तूपसदे......................................................................... 
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  इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । इर्न्स्र्न च पदन 
वेयकरणन्स्र्न भदनर्ाने सन्त्थर्त्नर् सभक्िनुार् अनुपदया असवेही िचत्तनी पवर्ुिचर्सुती। 
 

 यह सुक्त सर्गरा के र्ाता के र्हल र्ें, पूवी पाकम  र्ें सावती र्ें पूखणमर्ा की रात, उपोसत 
ददवस (एक पिवाड ेके पांद्रहवें ददन) पर धदय द्वारा ददया गया था। 
 वहाूँ एक सभिु ने बुद्ध को पाूँच सर्ुच्चय, आसन्क्त, व्यन्क्तत्व के दृन्ष्ट्टकोण और अनात्र् 
की प्रान्प्त पर सवाल ककया। 
 र्न्झिर्ा ननकाय अत्थकथा बताती है कक यह सभिु स्वयां अरहांत और साठ अदय सभिुओां 
के गुरु थे जो उनके साथ जांगल र्ें रहते थे और ध्यान र्ें लगे रहते थे। सशिक के र्ागमदशमन 
स,े उदहोंने पवसभदन अांतदृमन्ष्ट्ट ज्ञान पवकससत ककया था, लेककन पथ और फल प्राप्त नहीां कर सके। 
सशिक ने उदहें बुद्ध के पास लाने के बारे र्ें सोचा ताकक वे उनके द्वारा अलौकककता की प्रान्प्त 
के सलए ननदेसशत हो सकें । इससलए, सशिक बुद्ध से प्रश्न पूछ रहे थे, इससलए नहीां कक उदहें सांदेह 
था, बन्ल्क अपने सशष्ट्यों के सांदेह को दरू करने के सलए। 
सारांश: 
 

 सभिु द्वारा रिे गए सवालों पर, बुद्ध ने पाूँच सर्ुच्चय, आसन्क्त, व्यन्क्तत्व के दृन्ष्ट्टकोण 
और अनात्र् की प्रान्प्त पर सर्िाया। 
 

कुलपुन्नम सुक्त : पूखणयमा पर लघु प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती पुब्बरार्े 
सर्गरर्तूपसदे.........................................................................  

 "काच, सभक्िवे, सप्पुरीसनर् गनत? एवर्ाहत्थाता व र्नुसम्र्हात्थाता वानत”। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती  
 

 एक पूखणमर्ा की रात को सर्गरा के र्ाता के र्हल र्ें पूवी पाकम  र्ें न्स्थत सावती र्ें बदु्ध 
द्वारा सुक्त प्रदान ककया गया था। 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध एक "असत्य आदर्ी" और एक "सत्य आदर्ी" के बीच अांतर बताते हैं। 
 बुद्ध के अनुसार, एक असत्य र्नुष्ट्य स्वभाव र्ें बुरा होता है, बुरे पवचारों पर पोपर्त होता 
है, पवचारों, वाणी, कर्म, पवचार, सांकल्पों र्ें और सभिा के पवतरण र्ें बुरा होता है। 
 दसूरी ओर, एक सच्चा इांसान प्रकृनत र्ें अच्छा होता है, अच्छे पवचारों पर पोपर्त होता है, 

अपने पवचारों, भार्ण, कायम, पवचारों, सांकल्पों और सभिा के पवतरण र्ें अच्छा होता है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध एक "असत्य आदर्ी" और एक "सत्य आदर्ी" के गुणों का वणमन करते 
हैं। 
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अनुपदवग्गा : (एक-एक करके पवभाजन) 
 

 

अनुपद सुक्त : एक-एक करके जैसे वे घटटत िोते िैं 
 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
........................................................................  

 "साररपुत्तों, सभक्िवे, तथगातेन अनुत्तरर् धम्र्चक्क पवन्त्थतर् स्म्र्देव 
अनूपवत्तेतीनत”। 
  इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती ।  
  

  धदय ने जेटा के उवान र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें आदरणीय साररपुत्त की 
प्रशांसा करते हुए यह सुक्त प्रदान ककया। 
 बुद्ध कहते हैं कक साररपुत्त बुपद्धर्ान हैं, उनके पास र्हान ज्ञान, व्यापक ज्ञान, हपर्मत ज्ञान, 

त्वररत ज्ञान, गहरी बुपद्ध, र्र्मज्ञ ज्ञान है। 
 वे आगे कहत े हैं कक साररपुत्त र्ास्टर द्वारा ननधामररत प्रसशिण के पूणम पाठ्यक्रर् स े
गुजरे हैं। और उदहें पवश्वास है कक तथागत द्वारा चलाए जा रहे धम्र् के चक्र को साररपुत्त 
द्वारा सही तरीके से चलाया जाता रहेगा। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध ने अपने अांतदृमन्ष्ट्ट के पवकास के सलए साररपुत्त की प्रशांसा की जब वह अरहांत पद 
की प्रान्प्त के सलए प्रसशिण ले रहे थे। 
 

छब्बीसोधना सुक्त : षटस्तरीर्  शुद्धता 
 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
........................................................................  

 "लाभा नो, अवुसो, सुलद्धर्नो, अवुसों, ये र्यर् अयस्र्दतर् तददसर् सिहम्चयमर् 
सर्नुपस्सर्ाइनत” । 
  इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 
 यह सुक्त बुद्ध द्वारा जेटा के उपवन, अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें  प्रदान ककया 
गया था। 
 इस सुक्त र्ें, धदय एक छह परतों वाले जाांच की बात करत ेहै न्जसके द्वारा एक सभिु 
को यह जानना है कक क्या यह कहना उिचत है कक कोई और पुनजमदर् नहीां है; कक उसन े
उच्चतर् जीवन न्जया है। 
 सभिु को ककसी हृदय की कल्पना करनी चादहए कक क्या वह इांदद्रयों के सभी सांकायों के 
सांबांध र्ें पूरी तरह से र्ुक्त कर ददया गया है। 
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सारांश : 
 

यहाूँ बुद्ध ससिाते हैं कक कैसे एक सभिु से पूछताछ की जानी चादहए जब वह अांनतर् ज्ञान का 
दावा करता है और यदद उसका दावा वास्तपवक है तो वह कैसे जवाब देगा। 
सप्पुररस सुक्त : सिी पुरुष 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
........................................................................  

 "अयां, सभक्िवे सभक्िनुा ककां ची र्दननत, ना कुहीन्ञ्च र्दननत, ना केनिच र्दनतती” । 
  इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
  

 यह सुक्त जेटा के उपवन र्ें, अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती पर धदय द्वारा प्रदान ककया 
गया था। 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध एक सच्च ेव्यन्क्त और एक असत्य के चररि का वणमन करते हैं। 
 एक सच्चा व्यन्क्त न तो अपने स्वयां के लाभ के कारण, अपने कुलीन पररवार, प्रभावशाली 
पररवार के कारण दसूरों के प्रनत घणृा करता है, क्योंकक वह ससिाया जाता है, क्योंकक वह 
अनुशासन र्ें पवशरे्ज्ञ है, धम्र् का प्रचारक है, क्योंकक वह एक वनवासी है-, शरणाथी का लबादा 
पहनने वाला, िलुी हवा र्ें रहने वाला, एक सि िाने वाला इत्यादद है। 
 वह अपने आप को न तो कभी उच्च स्वररत करता है और न ही उसकी चार परर्ानांद 
और अनांत अांतररि तल की, त्रबना ककसी धारणा के, न ही अधारणा के तल की प्रान्प्त के कारण 
और धारणा व भाव के पवरार् र्ें रहने के कारण दसूरों को नीचा ददिाता है। 
 दसूरी ओर, एक असत्य आदर्ी इन सभी कारणों से िदु को िो देता है और दसूरों को 
ननराश करता है। वैसे भी वह ककसी भी चीज के सांबांध र्ें कुछ भी कल्पना नहीां करता है,। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध एक असत्य पुरुर् से एक सच्च ेव्यन्क्त के चररि को अलग करते हैं। 
 

सेपवतब्बसेपवतब्ब सुक्त : क्र्ा पवकभसत ककर्ा जाए और क्र्ा न ककर्ा जाए 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
........................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 यह सुक्त बुद्ध द्वारा जेता के उपवन र्ें  अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें प्रदान ककया 
गया था। 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ने कहा कक क्या पवकससत करना और क्या नहीां। 
  इस सांबांध र्ें, बुद्ध ने तीन सांक्षिप्त रूपरेिाएूँ ननधामररत की हैं कक ककस चीज़ का पवकास 
ककया जाना चादहए और क्या नहीां। 
 पहली व्याख्या र्ें, बुद्ध ने शारीररक आचरण, र्ौखिक आचरण, र्न का िुकाव, धारणा का 
अिधग्रहण, दृन्ष्ट्टकोण का अिधग्रहण, व्यन्क्तत्व का अिधग्रहण के बारे र्ें बताया है - जो दो प्रकार 
के होते हैं: पवकास के योग्य और पवकास के अयोग्य। 
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 दसूरे पवस्तार र्ें, बुद्ध सांज्ञानात्र्क रूपों, ध्वननयों, गांधों, स्वाद, स्पशमत्रब ांदओुां और र्न-वस्तुओां 
को दो प्रकार से बताते हैं: क्या पवकास के योग्य है और क्या पवकास के अयोग्य है। 
 तीसरे पवस्तार र्ें, बुद्ध डाकू, सभिा भोजन, आरार् करने वाले स्थान, गाूँव, कस्ब,े शहर, न्जले, 

व्यन्क्त दो प्रकार के होते हैं: क्या पवकास के योग्य है और क्या पवकास के अयोग्य है। 
 

सारांश: 
 

 न्जन कारकों के कारण अनचाही अवस्थाएूँ बढती हैं और न्जनके कारण पररहायम 
आवास्थाएां घटती हैं उनका पवकास नहीां करना। ऐसे कारक जो अस्वच्छ अवस्थाओां को कर् कर 
देते हैं और पूणम अवस्था र्ें वपृद्ध करते हैं, उदहें बढते हैं उनका पवकास करना चादहए। 
 

बिुधातुक सुक्त : तत्व के पवभभन्न प्रकार 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
........................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 यह सुक्त बुद्ध द्वारा जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें प्रदान ककया 
गया था। 
 आदरणीय आनांद ने बुद्ध से पूछा कक ककस तरह से सभिु को बुपद्धर्ान व्यन्क्त और 
न्जज्ञासु कहा जा सकता है। 
 उत्तर र्ें, धदय कहते हैं कक एक सभक्ि ु जो तत्वों र्ें कुशल है, आधारों र्ें, आिश्रत 
उत्पन्त्त र्ें, जो सांभव है और जो असांभव है इन सब र्ें कुशल है, एक बुपद्धर्ान व्यन्क्त और 
न्जज्ञासु कहलाता है। 
 और कफर वह बताते हैं कक कैसे एक सभिु इस तरह से कुशल है। 
 

साराशं: 
  

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध इस दनुनया र्ें तत्वों, आधारों, आिश्रत उत्पन्त्त और सांभापवत और 
असांभव प्रकार की न्स्थनतयों का पवस्तार से वणमन करते हैं। 
 

इसीधगल सुक्त : इभसगीली : संतों का कंठ 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती 
इससगीलीसर्र्पब्बते........................................................................  

 "ते सब्बसांगनतगते र्हेसस' 
 पररखणब्बुते वांदथा अप्पार्ेयेती” । 
 

 एक बार धदय राजगहृ इससिगली र्ें सांतों के कां ठ र्ें रह रहे थे। बदु्ध ने इससगीली र्ें 
पवमत पर लांबे सर्य तक फैले हुए पाांच सौ पक्कीबुध से सांबांध ददिाया। 
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 एक पक्कबुद्ध वह है जो बुद्ध द्वारा ससिाए गए धम्र् पर भरोसा ककए त्रबना अपने दर् 
पर आत्र्ज्ञान और र्ुन्क्त प्राप्त करता है। वह दसूरों को धम्र् ससिाने र्ें सिर् नहीां है। एक 
पक्कबुद्ध केवल उस सर्य उत्पदन होता है जब दनुनया र्ें बुद्ध का कोई भी दयाय पवतरण नहीां 
रहता। 
 ये पक्कीबुद्ध पहाडी इिगली र्ें प्रवेश कर गए, लेककन एक बार अांदर जाने के बाद, वे 
ददिाई नहीां ददए। न्जन लोगों ने इसे देिा, उदहोंने कहा "यह पवमत इन सांतों को ननगल (िगल्टी) 
जाता है"। इससगली नार् इसी से आया। 
 श्रीलांका र्ें, इस सुक्त का ननयसर्त रूप से "पररत्त" सकु्त (सुरिात्र्क प्रवचन) के रूप र्ें 
पाठ ककया जाता है। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध ने र्गध की राजधानी राजगहृ के आसपास की पाांच पहाडडयों र्ें स ेएक इससगीली 
पर लांबे सर्य तक रहने वाले पक्कीबुद्ध के नार्ों की पुन्ष्ट्ट की। 
 

मिाकत्तरीसाक सुक्त : मिान चालीस 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.......................................................................  

 “तर् ककस्सा हेतु ? ननांदब्यरोसा-उपारांभभयानत।" 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 

 यह सुक्त बुद्ध द्वारा जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें प्रदान ककया 
गया था। 
  बुद्ध ने सभिुओां को सही एकाग्रता को उजागर ककया। इसके सर्थमक और आवश्यकताएां 
सही दृन्ष्ट्टकोण, सही इरादा, सही भार्ण, सही कायम, सही आजीपवका, सही प्रयास और सही चतेना 
हैं। इन सात कारकों से लैस ददर्ाग के एकीकरण को इसके सर्थमक और इसकी आवश्यकता के 
साथ र्हान सही एकाग्रता कहा जाता है। 
 

सारांश: 
 

बुद्ध ने र्हान अष्ट्टपथ के कारकों को पररभापर्त ककया और उनके अांतर-सांबांधों की व्याख्या की। 
 

अनपनसतत सुक्त : श्वसन की चतेनता 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती पुब्बरार्े सर्गरर्ातुपसदे 
सांभूलेही असभनांतेही असभनांतेही थेरेही सावकेही सपद्धर्....................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
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 एक बार जब एक धदय सर्गारा के र्ाता के र्हल र्ें पूवी पाकम  र्ें सावती र्ें जाने-र्ान े
वररष्ट्ठ सशष्ट्यों - साररपुत्त, र्हा र्ोगलगाना, र्हा कस्पा, र्हा कचना, अनुरुद्ध, आनांद और अदय के 
साथ रहते थे। 
 चौथे र्हीने की कौर्ुदी पूखणमर्ा रात (बाररश के र्ौसर् का चौथा र्हीना, पूखणमर्ा का ददन), 
बुद्ध सांघ की प्रशांसा करते हैं। 
 कफर वह साांस लेने की चेतनता के पवकास पर पवस्तार देते है। 
सारांश: 
 

बुद्ध साांस लेने की र्नःन्स्थनत र्ें सोलह चरणों का वणमन करते हैं और बताते हैं कक इस ध्यान 
के सांबांध र्ें र्न की चार नीांव और सात ज्ञान कारक हैं। 
 

कार्ागतसती सुक्त : शरीर कक चतेनता 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े......................................................  

 "कायगता, सभक्िवे, सतीय, असेवतया भपवतया बहुसलकताया याननकताया वत्थकुताया 
अनुत्थीताया पररिचताया सुसर्दृ्धया आइर्े दसनीसांसा पनतकां िानत। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
  यह सुक्त बुद्ध द्वारा जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें प्रदान ककया 
गया था। 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध शरीर पर ध्यान के बारे र्ें बताते हैं कक कैसे शरीर की साधना की 
जाती है और उसे पवकससत ककया जाता है ताकक फल और आशीवामद प्राप्त हो सकें । 
 वास्तव र्ें, अनपन की तरह, कायगतसती सुक्त केवल सतीपत्तन सुक्त का एक दहस्सा 
है। 
 

संिरूपपज्त्त सुक्त : आकांिा द्वारा पुनजयन्म -  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.......................................................................  

 "अयर्, सभक्िवे, सभक्िनुा कत्थची उपपझजतीनत।" 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 यह सुक्त बुद्ध द्वारा जेटा के उपवन र्ें  अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें प्रदान ककया 
गया था। 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ससिाते हैं कक कोई अपनी इच्छा के अनुसार पुनजमदर् कैसे प्राप्त कर 
सकता है। 
 र्न्झिर्ा ननकाय अत्थकथा र्ें कहा गया है कक न्जन पाांच गुणों का उल्लेि ककया गया 
है, वे अथम-िेि र्ें पुनजमदर् के सलए पयामप्त हैं, लेककन पुनजमदर् के उच्च तरीकों और तानों के 
पवनाश के सलए, अिधक की आवश्यकता है। 
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 पाूँच गुणों के साथ, यदद कोई परर्ानांद को प्राप्त करता है, तो िह्र्-सांसार र्ें पुनजमदर् 
होता है; यदद कोई सारहीनता को प्राप्त कर लेता है, तो उसका पुनजमदर् सांसार र्ें हो जाता है; 

यदद कोई अांतदृमन्ष्ट्ट पवकससत करता है और गैर-वापसी का फल प्राप्त करता है, तो एक शुद्ध 
ननवास र्ें पुनजमदर् होता है; और यदद कोई व्यन्क्त के अहंत र्ागम पर पहुूँच जाता है, तो व्यन्क्त 
के तानों का नाश हो जाता है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध पुनजमदर् के बारे र्ें ससिाते हैं। 
 

 सुन्नतवग्गा 
 

(अवकाश पर पवभाजन) 
 

 

कुलसुन्नत सुक्त : ररक्तता पर लघु प्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती पुब्बरार्े 
सर्गरार्ातुपसदे........................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् आनांदो भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 प्रवचन, सर्गरा के र्ाता के र्हल र्ें, पूवी पाकम  र्ें सावती र्ें धदय द्वारा ददया गया था। 
 आदरणीय आनांद द्वारा पूछे गए सवाल के उत्तर र्ें बुद्ध "ररक्तता र्ें वास्तपवक, 

अपवभान्जत, शुद्ध अदवय" पर बोलते हैं। 
 

122.मिासनु्नत सकु्त : ररक्तता पर दीघय प्रवचन 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव साक्केसु पवहारती कपपलवत्थनु्स्र्र् 
ननग्रोधरार्.े.............  

 “ननगहाय्य ननगाहययर्, आनांद, वाक्िार्ी; पावेहा पावेहा, आनांद, विार्ी। यो सारो सो 
थसतीनत”।  
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् आनांदो भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार साक्य देश र्ें कपपलवत्थ ुर्ें ननगोरधा के पाकम  र्ें धदय रह रहे थे। 
 एक सुबह बुद्ध शाक्य कालिेर्क के घर गए। र्अ इांिगत करता है कक कालिेर्का द्वारा 
ननग्रोधा के पाकम  र्ें बनाए गए आवास र्ें साक्य के पास पलांग, कुससमयाूँ, और र्टके थे और सभिु 
एक साथ इतने पास थे कक आवास सभिुओां के सर्ाज कक बस्ती कक तरह लग रहे थे। 
 र्अ बताता है कक बुद्ध को पता था कक बुद्ध के प्रत्यि ज्ञान से इस र्ार्ले को जानते हैं। 
वह जानते थे कक सभिु सर्ाज र्ें िशु हैं और अनुिचत तरीके से कार् करेंगे। 
 उदहोंने शूदय के र्हान अभ्यास को उजागर करने के सलए सोचा जो एक प्रसशिण 
भूसर्का (सर्ाज र्ें िशुी को रोकना) की तरह होगा। 
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 बुद्ध ने आदरणीय आनांद से पूछताछ की। र्अ इांिगत करता है कक आनांद ने बताया कक 
सभिु चोला बनाने के कारण िशु थे। 
 कफर धदय ने सभिु द्वारा अिधकार योग्य वास्तपवक एकाांत झके सलए ननददमष्ट्ट ककया। 
 वह कहते हैं कक अगर साथ रहने र्ें कोई भी सभिु प्रसदन होता है, साथ रहने र्ें िशु 
होता है, िदु को साथ या ककसी सर्ाज र्ें प्रसदनता के सलए सर्पपमत करता है, तो उसके सलए 
बसलदान, आनांद की प्रान्प्त, शाांनत के आशीवामद, ज्ञान की प्रान्प्त सांभव नहीां है। 
 तो यह सहज ज्ञान तथागत द्वारा सभी सांकेतों को ध्यान न देकर आांतररक रूप से शूदय 
र्ें प्रवेश करने और पालन करने के सलए िोजा गया है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें हर् पात ेहैं कक यह देिकर कक सभि ुसर्ाजीकरण की पिधर हो गया है, 

बुद्ध शूदयता का पालन करने के सलए एकाांत की आवश्यकता पर बल देते हैं। 
 

123.अचर्य –अभतू सकु्त : आश्चर्यजनक एवं अद्भतु  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.......................................................................  

 इदांवोक अयस्र्आनांदों। सर्नुदनों सत्था अहोसी ; अत्तर्ाना च ते सभक्ि ु अयस्र्तों 
आनांदसा भाससतर् असभनांददांती । 
  

 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें, अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर सभिु सभा कि र्ें बैठे थे और सहज ज्ञान के गुणों के बारे र्ें चचाम कर 
रहे थे। 
 उस दौरान, बुद्ध ने कि र्ें प्रवेश ककया और उनकी चचाम के बारे र्ें पूछा। पवर्य जानन े
के बाद उदहोंने आनांद को बुद्ध के आश्चयमजनक और अद्भतु गुणों के बारे र्ें पवस्तार से बतान ेके 
सलए कहा। 
 कफर आदरणीय आनांद ने बुद्ध से पहले हुए बोिधसत्वों के जदर्ों, उनके र्ाता के गभम र्ें 
उनके अवतरण, उनके जदर् के सर्य की अद्भतु घटनाओां के बारे र्ें बताया। 
 आदरणीय आनांद की बात सुनकर सभिु सांतुष्ट्ट और प्रसदन हुए। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, आनांद पूरी तरह से आश्चयमजनक और अद्भतु घटनाओां को उजागर करते है 
जो बुद्ध के जदर् से पहले हुई थी। 
 

बकुला सकु्त : बकुला 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदकाननवपे........................................................................  



123 
 

 "यर्पयस्र् बकुलो र्झि े सभक्िसुांघसा ननससदनकोवा पररणीब्बायी, इदर्ापी र्यर् 
अयस्र्तों बकुलसा अचयमर् अब्भुत धम्र्र् धरेर्नत”। 
 

 एक बार आदरणीय बकुला, राजगहृ र्ें बाांस उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य रह रहे थे। 
 आदरणीय बकुला के एक पूवम साथी, अकेल कस्सप बकुला से सर्लने आए और पूछा कक 
ककतने साल से  आदरणीय बकुला गहृ त्यागे हुये हैं। 
 आदरणीय बकुला ने कहा कक अस्सी साल हो गए जब वह ननकल आए थे। 
 एक अदय प्रश्न के उत्तर र्ें, उदहोंने बताया कक उदहें अपने अांदर उत्पदन होने वाली 
कार्ुक इच्छा की कोई धारणा याद नहीां है। 
 और हर् यह भी पाते हैं कक आदरणीय बकुला ने ककसी भी कुन्त्सत इच्छा को याद नहीां 
ककया, ककसी भी कू्ररता के बारे र्ें नहीां सोचा। उदहोंने यह भी याद नहीां ककया कक उदहोंने कभी 
घर से रोटी लेना स्वीकार ककया है, कभी भोजन का ननर्ांिण स्वीकार ककया है, कभी र्दहला के 
सांकेतों और पवशरे्ताओां पर ध्यान ददया है, कभी आगे जाने ददया है, कभी स्नान घर र्ें नहाया है, 
आदद। 
 र्अ बताता है कक आदरणीय बकुला अस्सी की उम्र र्ें एक सभिु बन गये। यह सुक्त 
तब उत्पदन हुआ जब वह अपने एक सौ सोलहवें वर्म र्ें थे। उदहें बुद्ध द्वारा अच्छे स्वास्थ्य के 
सांबांध र्ें सबसे र्हत्वपूणम सशष्ट्य घोपर्त ककया गया था। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध के शे्रष्ट्ठ सशष्ट्य, आदरणीय बकुला अपने अस्सी साल के र्ठवासी जीवन के दौरान 
अपनी प्रथाओां को र्ानते हैं और सम्र्ानपूवमक गुजर जाते हैं। 
 

दन्तभूमी सुक्त : भशिा की शे्रणी 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदकाननवपे........................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अिचवमतो सर्नुदे्दसो भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 

 एक बार धदय राजगहृ र्ें बाांस उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर नौससखिया अिचरवत एक जांगल र्ें िोपडी र्ें रह रहा था। राजकुर्ार 
जयसेन उनसे सर्लने गए। र्अ राजकुर्ार जयसेना को राजा त्रबांत्रबसार के पुि के रूप र्ें बताता 
है। जयसेन के अनुरोध पर, नौससखिए अिचरवत ने उदहें धम्र् के बारे र्ें बताया, लेककन जयसेन 
अिचरवत के शब्दों से सांतुष्ट्ट नहीां थे। 
 तब अिचरवत बुद्ध के पास गए और इस घटना को सुनाया, तब बुद्ध ने अनुशासन की 
बात की। वह कहते हैं कक जो व्यन्क्त भोग पवलास र्ें जीता है उसके सलए वह जानना असांभव 
है जो साांसाररकता का त्याग करके जाना जाता है। 
 जैसा कक एक जांगली हाथी को अनुशासन र्ें रिा जाता है, उसे प्रसशिण के तहत होना 
चादहए यदद वह यह देिना चाहता है कक उसे दनुनयादारी छोडकर क्या हाससल होना है। 
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सारांश: 
 

 यहाां बुद्ध अपने सशष्ट्यों को एक हाथी के प्रसशिण की उपर्ा देते हैं। 
 

भूभमजा सुक्त : भूभमजा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदकाननवपे........................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अिचवमतो सर्नुदे्दसो भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय राजगहृ र्ें बाांस उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 एक ददन जब आदरणीय भूसर्जा द्वारा उच्च जीवन के फलों के बारे र्ें पूछा गया तब 
बुद्ध कहते हैं कक न्जन वैरािगयों और िाह्र्णों के पास सही दृन्ष्ट्टकोण, सही इरादे, भार्ण, कायम, 
आजीपवका, प्रयास, पवचारशीलता और एकाग्रता है, वे एक आकाांिा बनाते हैं और पपवि जीवन कक 
ओर जाते हैं, वे फल की सुरिा करने र्ें सिर् हैं। 
 बुद्ध ने अष्ट्टपथ के प्राकृनतक फल के सलए उपर्ाओां की एक श्रृांिला के साथ यह 
सर्िाया। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध कहते हैं कक उच्च जीवन के फल प्राप्त करने के सलए सही दृन्ष्ट्टकोण 
आवश्यक है। वह कई उपर्ाओां के साथ यह ददिाते हैं। 
 

 

अनरुुद्ध सकु्त: अनरुुद्ध 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा 
अरार्.े.......................................................................  

 " लाभा ते, गहपनत, सुलद्धर् ते, गहपनत, यर् त्वांचवे तां कां िधम्र्र् पहासी , र्यांिचर्र् 
धम्र्पयामयर् अलथ्हर्र् सावनयाती”। 
 

 एक बार बुद्ध जेता उपवन र्ें, अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। 
 आदरणीय अनुरुद्ध बुद्ध के वररष्ट्ठ सशष्ट्यों र्ें से एक थे। 
 यह प्रवचन आदरणीय अनुरुद्ध द्वारा राजा के बढई पांचगांगा को ददया जाता है। 
 र्न की असीर् और अथाह उद्धार और र्न की अनतरांन्जत उद्धार के बारे र्ें पांचगांगा को 
सर्िाया गया है। 
 अगर एक सभिु प्रेर् के उझझवल पवचारों के साथ दनुनया के सभी िेिों र्ें व्याप्त है, तो 
दनुनया की पूरी लांबाई और चौडाई, ऊपर, नीच,े चारों ओर, हर जगह- यह र्न का उद्धार कहलाता है 
जो कक अथाह है। यदद सभिु पवशालता के पवचार से व्याप्त है, तो इसे र्न का अनतशयोन्क्त 
कहा जाता है। 
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 तब अनुरुद्ध चार अवस्थाओां के पुनजमदर् की बात करते हैं, न्जनर्ें पररताभ देवता, 
अप्पर्नाभ देवता, सांककल्लभ देवता और परशुभ देवता शासर्ल हैं। 
 

सारांश : 
 

इस सुक्त र्ें, आदरणीय अनुरुद्ध र्न की अथाह उद्धार और र्न के अनतरांन्जत उद्धार के बीच 
अांतर को स्पष्ट्ट करते है। 
 

उपक्कीलेस सुक्त : अपूणयता 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसन्म्बयर् पवहारती 
घोससतरार्े.......................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् अनुरुद्धो भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार बुद्ध कोसांबी र्ें घोससता के पाकम  र्ें रह रहे थे। 
  उस अवसर पर कोसाम्बी के सभिु पववादों र्ें डूब े थे। बुद्ध ने पववाद को ननपटाने की 
कोसशश की, लेककन वह असफल रहे। वह तब बालाकोलोनकारा गाांव गए। आदरणीय भग्गू उस 
सर्य वहीां रह रहे थे। धदय ने आदरणीय भग्गू के साथ धम्र् पर वाताम करके उदहे ननदेश ददया, 
आग्रह ककया,प्रसदन ककया । वह तब पूवी बाांस पाकम  गए और आदरणीय आनांद, नांददया और 
आदरणीय ककम्बेला से सर्ले। नांददया और आदरणीय ककम्बेला, जो परस्पर प्रेर् के साथ, पववाद के 
त्रबना, "दधू और पानी की तरह सन्म्र्श्रण, एक-दसूरे को दयालु आांिों से देिते हुए"साथ रह रहे 
थे। 
 धदय ने उनके जीने के तरीके के बारे र्ें पूछताछ की और प्रसदन हुये। 
 तब उदहोंने ददव्य चिु के पवशरे् सांदभम र्ें, आत्र्ज्ञान के सलए अपनी िोज के दौरान 
ध्यान की प्रगनत के सलए पवसभदन बाधाओां पर चचाम की। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध आत्र्ज्ञान के सलए अपनी िोज के दौरान पवकससत की गई ध्यानपणूम 
प्रगनत पर चचाम करते हैं। 
 

बालापंडडत सुक्त : मूिय और बुपद्धमान व्र्ज्क्त  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "आयार्, सभक्िवे, केवल पतीपुरा पांडडतभूसर्नत”। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार बुद्ध जेता उपवन र्ें, अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। इस सुक्त 
र्ें, धदय बुपद्धर्ान और र्ूिम व्यन्क्त की बात करते हैं। उदहोने र्ूिम की तीन पवशरे्ताएां, लिण 
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और चररि बताए हैं। र्ूिम वह है जो बुरे पवचार सोचते हैं, बुरे शब्द बोलते हैं और बुरे कर्म करत े
हैं। 
 एक र्ूिम का अपने बुरे कर्ों के र्ाध्यर् से नरक और पशु साम्राझय के कष्ट्टों के साथ 
पुनजमदर् होता है। 
 दसूरी ओर, एक बुपद्धर्ान व्यन्क्त हर्ेशा अच्छे पवचार रिता है, अच्छे शब्द बोलता है और 
अच्छे कार् करता है। 
 उसे अपने अच्छे कर्ों के द्वारा स्वगम का सुि प्राप्त होता है। 
 यह ध्यान रिना ददलचस्प है कक यह सूक्त बालवग्गा और धम्र्पद के पांडडतवाग्गा की 
गद्य पषृ्ट्ठभूसर् बनाता है। 
 

 

सारांश: 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध नरक और पशु जीवन के कष्ट्टों के बारे र्ें बोलत ेहैं न्जसर्ें एक र्ूिम 
का पुनजमदर् होता है जबकक एक बुपद्धर्ान व्यन्क्त के सलए स्वगम का सुि। 
 

देवदतू सकु्त : टदव्र् दतू 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "ते िेर्पत्तसुखिनो, ददट्ठधम्र्सभनीब्बुता, 
  सब्बवेराभयनतत्ता, सब्बदकु्िर् उपच्चगुांती।" 
 

 एक बार बुद्ध जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें रह रहे थे। बदु्ध 
बताते हैं कक जो शरीर, वाणी और व्यवहार र्ें अच्छी तरह से सांचासलत होता है, अपने पवचारों र्ें, 
अपने कायों र्ें, सही पवचारों पर प्रभाव देन ेवाला होता है, वह शरीर के पवघटन पर, र्तृ्यु के बाद, 

स्वगीय दनुनया र्ें या इांसानों र्ें कफर से प्रकट होता है। 
 लेककन जो लोग ऐसे नहीां हैं, वे भूतों के दायरे र्ें या नरक र्ें भी प्रकट होते हैं। 
 बुद्ध कहते हैं कक राजा यर् दनुनया र्ें बुराई करने वालों को दांडडत करते हैं। 
 

सारांश : 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध नरक के कष्ट्टों का वणमन करते हैं जो र्तृ्यु के बाद दषु्ट्ट की प्रतीिा 
करते हैं। 
 

IV  . पवभंगवग्गा 
 

(पवस्तार पर पवभाजन) 
 

भद्देकरत्त सकु्त : एक एकल उत्कृष्ट रात 
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 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "भदे्दकरत्तसा वो, सभक्िवे, उदे्दसांच पवभांगादच देसेस्म्ती-इनत यर् तां 
इदर्ेटर्पनतच्चवुत्तन्दत”। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

आनंदभदे्दकरत्त सुक्त : आनंद और एक एकल उत्कृष्ट रात 

   

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् आनांदो भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

मिाकक्कनभद्देकरत्त सुक्त : मिकक्कन और एक एकल उत्कृष्ट रात 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती तपोदरार् े
.......................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

लोमसकंगीर्भदे्दकरत्त सुक्त : लोमसकंगीर् और एक एकल उत्कृष्ट रात 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् लोर्सकडियों भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 उपयुमक्त इन चार सुत्तों र्ें, बुद्ध ने इस बात पर जोर ददया है कक र्ुख्य रूप से 
तात्कासलक वतमर्ान के साथ जो िचांताएां हैं, अतीत और भपवष्ट्य के साथ उनका बहुत लेना देना 
नहीां है। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध के द्वारा बोले गए एक श्लोक के चारों ओर चार सुक्त घूर्ते हैं जो वतमर्ान प्रयास 
की एक आवश्यकता पर जोर देते हैं और इस प्रकार चीजों र्ें अांतदृमन्ष्ट्ट पवकससत करते हैं। 
 

कुल्कमपवभगं सुक्त : कार्य की लघु व्र्ाख्र्ा  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "उपस्कर् र्र् भवर् गोतर्ो धारेतु अझजतग्गे पानुपेतर् सरणर् गतांनत” । 
 

 जेटा के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें बुद्ध द्वारा सावती र्ें प्रवचन ददया गया था। 
  एक बार िाह्र्ण छाि सुभा, टोडीया के बेटे, बुद्ध के असभवादन करने आए। 
 उदहोंने बुद्ध से पूछा कक र्नुष्ट्यों के सलए क्या कारण और दशा होती है न्जसस ेउदहें हीन 
और शे्रष्ट्ठ, अल्पकासलक और दीघमजीवी, बीर्ार और स्वस्थ, बदसूरत और सुांदर, असभ्य और 
प्रभावशाली, गरीब और अर्ीर, और उच्च जदर्, ननम्न-जदर् र्ें, र्ूिम और बुपद्धर्ान देिा जाता 
है। 
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 बुद्ध कफर कहते हैं कक उनके कर्म उनकी सांपन्त्त और पवरासत हैं। उनके र्ाता-पपता और 
उनके कर्म जो प्राखणयों को उच्च और ननम्न र्ें पवभान्जत करते हैं। 
 र्अ के अनुसार, िाह्र्ण टोडीया को अपने अत्यिधक डांक के कारण अपने ही सर्य र्ें 
कुत्ते के रूप र्ें पुनजमदर् हुआ। बुद्ध ने सुभा के पपता को उनकी र्तृ्यु के बाद दफन ककए गए 
स्थान को िोदने पर  कुत्ते के रूप र्ें सुभा को पहचान कराया। इसने सभुा के बुद्ध के प्रनत 
पवश्वास को प्रेररत ककया, इससलए उदहोंने कम्र् के कायों के बारे र्ें पूछताछ की। 
 

सारांश: 
 

 सुक्त बताते हैं कक कैसे कम्र्ा भाग्य और प्राखणयों के दभुामग्य का दहसाब रिता है। 
 

मिाकम्मपवभंग सुक्त : कमय पर दीघय व्र्ाख्र्ा 
 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलांदकाननवपे...................................................................  

 "अत्थी कम्र्र् भब्बन चेवा भब्बासांच, अत्थी कम्र्र् भब्बर् अभभसन्दत” । 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् आनांदो भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय राजगहृ र्ें बाांस के उपवन  र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर आदरणीय सन्म्र्पद्ध ने पिथक पोटसलपुत्त से र्ुलाकात की, जहाूँ 
पोटलीपुत्त ने धम्र् की गलत व्याख्या की। आदरणीय सन्म्र्पद्ध ने धदय के पास आकर इस 
घटना को सुनाया। 
 बुद्ध दनुनया र्ें पवद्यर्ान चार प्रकार के व्यन्क्तयों के बारे र्ें बतात ेहैं। (1) व्यन्क्त जो 
जीपवत प्राखणयों को र्ारता है, (2) जो नहीां ददया जाता है उसे ले लेता है, (3) कार्ुक सुि र्ें िदु 
दरुाचार करता है, (4) असत्य बोलता है। लेककन शरीर के पवघटन पर, र्तृ्यु के बाद, वह एक दिुी 
गांतव्य र्ें कफर से प्रकट होता है, यहाां तक कक नरक र्ें भी। 
  

 वह कुछ ऐसे लोगों को देि सकते है जो हत्याओां, जो नहीां ददया जाता है उसे लेने से, 
कार्ुक सुि र्ें दरुाचार से और िूठे भार्ण से से बचते हैं, वह एक प्रसदन गांतव्य र्ें कफर स े
प्रकट होता है, यहाां तक कक स्वगीय दनुनया र्ें भी। 
 

सारांश: 
 

पपछले सुक्त की तरह, इस सुक्त र्ें बुद्ध ने कम्र्ा के कायम र्ें सूक्ष्र् जदटलताओां को प्रकट ककया 
है जो सादगीपूणम हठधसर्मता और व्यापक सार्ादयीकरण को पलट देती है। 
 

 

सलर्तनपवभंग सुक्त : षडस्तरीर्  आधार  की व्र्ाख्र्ा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  
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 "इनत यर् तां वुत्तर् इदर्ेतर् पन्त्तका उतदती”। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय एक जेठ के उपवन र्ें, अनाथपपांडडका र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 वहाूँ उदहोंने छह स्तर वाले आधार, छह आांतररक आधार, छह बाहरी आधार, चतेना के छह 
वगम, सांपकम  के छह वगम, अठारह प्रकार के र्ानससक अदवेर्ण, प्राखणयों के छत्तीस पदों को 
सर्िाया। 
  कफर उदहोंने छह स्तरीय आधार सर्िाया है। ये  कर्ोबेश असभधम्र् जैसे ही 
भाव के छह िेि हैं। यह सुक्त पवभाांग र्ें असभज्ञान के असभधम्र् पवस्तार के सुक्त का प्रनतरूप 
है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ने छः आांतररक और बाह्य ज्ञान के आधारों और अदय सांबांिधत पवर्यों 
की व्याख्या की है। 
 

उदे्दसपवभंग सुक्त : एक सारांश की व्र्ाख्र्ा 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  
 "इवांका नार्धारय्येत्थती”। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 यह आदरणीय र्हाकचन द्वारा बुद्ध की एक सांक्षिप्त कहावत पर आधाररत है जो जेटा के 
उपवन र्ें अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावत्थी र्ें प्रदान की गई थी। 
 र्हाकां चन का कहना है कक एक सभिुक की सोच हर्ेशा इतनी होनी चादहए कक जैसा वह 
सोचता है, उसका ददर्ाग या तो बाहरी रूप से पवन्च्छदन और पवघदटत न हो या आांतररक रूप स े
सेट हो, और गैर-ननभमरता के र्ाध्यर् से वह असांतुष्ट्ट हो सकता हो, ताकक उसका ददर्ाग इस 
प्रकार सुरक्षित रहे और जदर्, वदृ्धावस्था और र्तृ्यु और सभी बुरे पवचार पैदा न हों। 
 

सारांश: 
 

 आदरणीय र्हाकां चन चेतना के प्रसशिण और आांदोलन की सर्ान्प्त पर बुद्ध के एक 
सांक्षिप्त कथन पर पवस्तार से बताते हैं। 
 

अरणपवभंग सुक्त : अपवरोध की व्र्ाख्र्ा -पवपिी  

   

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "सुभूनत का पाना, सभक्िवे, कुल्पुत्तों अरनपनतपदर् पनतपदनोतीनत। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
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 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें  अनाथपपांडडका र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 इस सुक्त र्ें, बुद्ध गैर सांघर्म की व्याख्या ससिाते है। एक आदर्ी को न तो कार्ुक आनांद 
का पीछा करना चादहए, न ही िदु को आत्र्-वैराग्य प्रदान करना चादहए। बुद्ध ने कहा है कक वे 
पूणम उद्धार के सलए र्हान अष्ट्टपथ का पालन करें। 
  तथागत द्वारा िोजा गया र्ध्य र्ागम दोनों चरर् सीर्ाओां से बचता है और यह 
सही दृन्ष्ट्ट दे रहा है, सही ज्ञान दे रहा है, सही रास्ता ददिा रहा है। इससलए यह त्रबना सांघर्म की 
एक अवस्था है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध उन चीजों पर एक पवस्ततृ प्रवचन देते हैं जो सांघर्म का कारण बनती हैं 
और वे चीजें जो सांघर्म से दरू ले जाती हैं। 
 

धातुपवभंग सुक्त : तत्वों की व्र्ाख्र्ा  

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव र्गधेसु चाररकर् चरर्नों तेन राजगहर् 
तदवासरी.......................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
  

 एक बार धदय एक र्गध देश से होकर राजगहृ पहुांच।े 
 वहाूँ वह कुम्हार भग्गव के पास पहुचे, और एक रात उसकी कायमशाला र्ें रहने के सलए 
कहा। उस अवसर पर पुक्कुसती नार् का एक व्यन्क्त, जो धदय र्ें पवश्वास रिता था, पहले स े
ही वहाूँ रह रहा था। उस सर्य, पुक्कुसती ने पहले कभी बुद्ध को नहीां देिा था। 
 र्अ के अनुसार, पुक्कसुती पक्कासीला के राजा थे और र्गध के राजा त्रबांत्रबसार के साथ 
उन व्यापाररयों के र्ाध्यर् से सर्िता ककए जो देशों के बीच यािा करते थे। उपहारों के आदान-
प्रदान र्ें त्रबन्म्बसार ने पुक्कसती को तीन रत्नों के पववरण और धम्र् के पवसभदन पहलुओां के 
साथ उत्कीणम एक सुनहरी थाली भेजी। जब पुकसती ने सशलालेि पढा, तो वह िशुी से भर गया 
और दनुनया को त्यागने का फैसला ककया। 
 औपचाररक दीिा के त्रबना, उसने अपना ससर र्ुांडा सलया, पीले वस्ि सलए और र्हल छोड 
ददया। 
 वह बुद्ध से सर्लने के सलए राजगहृ गया, जो उस सर्य लगभग तीन सौ र्ील दरू सावती 
र्ें थे। 
 पथ और फल प्राप्त करने की पुक्कसनत की िर्ता को जानने के बाद, बुद्ध ने उनसे 
सर्लने के सलए राजगहृ की पैदल यािा की। पहचाने जाने से बचने के सलए, बुद्ध ने एक र्हापुरुर् 
के ननशान छुपाए और एक साधारण भटकते सभिु की तरह चल ददए। पुक्कसुती के वहाां पहुांचने 
के कुछ ही देर बाद वह कुम्हार के स्थान पर पहुांच।े 
 पुक्कसती के प्रनत श्रद्धावान बुद्ध ने छह तत्वों- पथृ्वी, जल, अन्ग्न, वाय,ु अांतररि और चतेना 
की व्याख्या की। 
 इससे पवभांग र्ें तत्व के असभधम्र् व्याख्या का सुक्तदत प्रनतरूप बनता है। 
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सारांश: 
 

बुद्ध ने पुक्कुसनत को अररहांत के चार आधारों र्ें पररणत तत्वों पर एक गहन प्रवचन ददया। 
 

सच्चपवभंग सुक्त : सत्र् की व्र्ाख्र्ा  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव बरानासीयर् पवहारती इसीपटन े
सर्गदाए....................................................................  

 इदांवोक अयस्र् सररपूत्तो।  अत्तर्ाना ते सभक्ि ु आयस्र्ो सररपुत्त्सा भाससतर् 
असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय एक दहरण पाकम  र्ें बनारस र्ें रह रहे थे। 
 वहाां उदहोंने दिु की उत्पन्त्त के दिुद सत्य, दिु की सर्ान्प्त, दिु की सर्ान्प्त के सलए 
अग्रणी र्ागम के र्हान सत्य के बारे र्ें सभिुओ को सांबोिधत ककया। इसीपत्तन र्ें दहरण पाकम  र्ें, 
तथागत ने धम्र् के चक्र को घुर्ाया, न्जसे ककसी वैरागी या िाह्र्ण या भगवान या र्ारा या 
िाह्र्ण या दनुनया के ककसी भी व्यन्क्त द्वारा रोका नहीां जा सकता है। 
 बुद्ध, सभिुओां को साररपुत्त और र्ोगलगाना की सर्िता पवकससत करने की सलाह देते हैं। 
वह बताते है कक साररपुत्त एक र्ाूँ की तरह है, र्ोगलगाना एक नसम की तरह है। साररपुत्त दसूरों 
को धारा अथामत प्रवेश के फल के सलए प्रसशक्षित करता है जबकक र्ोगगलन सवोच्च लक्ष्य के 
सलए। 
 इसके बाद उदहोंने सभक्िओुां को साररपुत्त से चार र्हान सत्य को सुनने का ननदेश 
ददया। 
 आदरणीय साररपुत्त ने सांघ को पवस्ततृ सत्य की व्याख्या की।  

 यह सुक्त दीघा ननकाय के र्हासत्तीपत्तन सुक्त र्ें सक्कननदेस से सांबांिधत है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, आदरणीय साररपुत्त चार र्हान सत्य का पवस्ततृ पवश्लेर्ण देते हैं। 
 

दज्क्िनपवभंग सुक्त : प्रसाद की व्र्ाख्र्ा  

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सक्केसु पवहारती कपपलवत्थरु्न्स्र्र् 
ननगरोधरार्.े.....................................................................  

 "असभसद्धर् कम्र्फलर् उलरार्, 
 तां वे दानर् असर्सदननर्ग्गदती” । 
 

 एक बार साक्य देश र्ें ननगोरधा के पाकम  र्ें कपपलवत्थ ुर्ें धदय रह रहे थे। 
 उस अवसर पर र्हाप्रजापनत गोतर्ी ने कपड ेके एक नए जोड ेकी पेशकश की, जो पवशरे् 
रूप से धदय के सलए बुना गया था। 
 बुद्ध ने उसे सांघ को देने की सलाह दी। आदरणीय आनांद ने बुद्ध से र्हाप्रजापनत द्वारा 
ददए गए कपड ेके जोड ेको स्वीकार करने का अनुरोध ककया। 
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 र्हाप्रजापनत गोतर्ी, रानी र्हार्ाया की छोटी बहन थीां, जो बुद्ध की र्ाां थीां और राजा 
सुद्दोधन की पत्नी भी थीां। र्हार्ाया की र्तृ्यु के बाद, वह बुद्ध की पालक र्ाूँ बन गई। वतमर्ान 
सुक्त बुद्धसासन र्ें एक प्रारांसभक त्रबांद ुपर होता है। राजा सुद्दोधन की र्तृ्य ुके बाद, र्हाप्रजापनत 
ने बुद्ध से सांघ र्ें उदहें स्वीकार करने का अनुरोध ककया। उनकी स्वीकृनत ने सभक्िणुी सांघ, 

सभिुणी के क्रर् की शुरुआत को िचन्ह्नत ककया। 
 र्अ बताता है कक बुद्ध न ेर्हाप्रजापनत को सांघ को उपहार देने के सलए कहा क्योंकक वह 
चाहते थे कक उनकी उदारता की इच्छा सांघ और स्वयां दोनों को ननदेसशत करे और यह आने 
वाली पीदढयों को व्यवस्था की दीघामयु के सलए चार भौनतक आवश्यकता के साथ सांघ के प्रनत 
सम्र्ान ददिाने और सांघ का सर्थमन करने के सलए प्रेररत करेगा। 
 बुद्ध यहाूँ सभिा देने के बारे र्ें बताते हैं। व्यन्क्तयों को ददया जाने वाला दान चौदह 
शे्रखणयों र्ें पवभक्त था, उदा- एक सत्य िोजक, अहमत, अखिल प्रबुद्ध, पक्कीबुद्ध, अपुनरगार्ी, सत्य-
शोधक के अहमत सशष्ट्यों इत्यादद। 
 सांघ को सात तरह के चढावे हैं। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध चौदह प्रकार के व्यन्क्तगत प्रसाद और सात प्रकार के प्रसाद को सांघ 
को प्रदान करते हैं। 
 

सालर्तनवग्गा 
 

(षडस्तरीर् आधार का पवभाजन) 
 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "यवतकर् िो, आनांदा, तक्कया पतब्बर् , अनुपत्तर् तां तया। अनाथपपांडडकोंसो, आनांदा, 
देवपुत्तोंनत”। इदांवोक भगव, अत्तर्ाना आयस्र् आनांदों  भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर, गहृस्थ अनाथपपांडडका गांभीर रूप से बीर्ार थे। उसने एक दतू को बुद्ध के 
पास और साररपतु्त के पास ननवेदन भेजा, कक वह उनके ननवास पर आए । 
 आदरणीय साररपुत्त ने र्ौन र्ें सहर्नत व्यक्त की और आदरणीय आनांद के साथ गहृस्थ 
के ननवास पर गए। 
 साररपुत्त ने गहृस्थ को दृन्ष्ट्ट, श्रवण, गांध, स्वाद, स्पशम और र्न का प्राणी नहीां होने का 
आह्वान ककया। उसे पथृ्वी, जल, अन्ग्न, पवन, अांतररि और चतेना जैसे तत्वों से नहीां िचपके रहना 
चादहए। उसे न तो धारणा न ही अधारणा के दायरे र्ें, अांतररि की अनांतता के दायरे र्ें, न 
अप्रत्यास्थ बलों से िचपके रहना चादहए। 
 साररपुत्त और आनांद के जाने के तुरांत बाद, अनाथपपांडडका की र्तृ्यु हो गई और तुससत 
स्वगम र्ें कफर से प्रकट हुआ। 
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सारांश: 
 

इस सुक्त र्ें, आदरणीय साररपुत्त ने अनाथपपांडडका को उसकी र्तृ्यु शय्या पर अनासक्त भाव से 
प्रवचन ददया। 
 

चन्नोवद सुक्त : चन्न को सलाि 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे पवहारती वेलुवन े
कलनाननवपे......................................................................  

 "अनूपवझजो चदनो सभक्ि ूसात्थर् अहरेसीती एवर्ेतर्, सररपुत्ता, धरेदहनत” । 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् सररपुत्तों भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय राजगहृ र्ें बाांस के उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य रह रहे थे। 
 उस सर्य आदरणीय साररपुत्त, र्हाकुां ड और चदना िगद्ध पवमत सशिर पर रह रहे थे। 
चदना उस सर्य गांभीर रूप से बीर्ार थे।  

 जब साररपुत्त और र्हा कुां डा चदना की यािा करने गए, तो उदहोंने पाया कक चदना को 
जीने की कोई इच्छा नहीां है और वह आत्र्हत्या करना चाहता है। 
 साररपुत्त ने उसे ऐसा न करने के सलए उकसाया और उसके साथ धम्र् की चचाम की। 
लेककन उनके जाने के तुरांत बाद, चदना ने अपने चाकू से आत्र्हत्या कर सलया। 
 र्अ इस सांबांध र्ें प्रकाश डालता है। र्अ का कहना है कक र्हाकुां ड ने उदहें यह ननदेश 
देते हुए कहा कक उदहें अब भी एक सार्ादय व्यन्क्त होना चादहए, क्योंकक वे घातक ददम को सहन 
नहीां कर सकते थे और आत्र्हत्या करना चाहते थे। 
 यह ये भी कहता है कक उदहोने अपना गला काट सलया और बस उसी िण र्तृ्यु का भय 
उन पर उतर आया और भपवष्ट्य के पुनजमदर् का सांकेत ददिाई ददया।  यह पहचानते हुए कक वह 

 

अब भी एक साधारण व्यन्क्त थे उदहोने उत्तेजना और अांतदृमन्ष्ट्ट पवकससत की थी। तब उदहोंन े
र्तृ्यु से ठीक पहले ही अहंत पद की प्रान्प्त कर ली। 
 

सारांश: 
 

 आदरणीय चदना, गांभीर रूप से बीर्ार, अपने भाई-सभिुओां-साररपुत्त और र्हाकुां डा के 
प्रयासों के बावजूद अपनी जान ले लेता है। 
 

पुन्नोवद सुक्त : पुन्न को सलाि 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "पररणीब्बुतो, सभक्िवे , पुदनो, कुलपुतोती” । 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
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 वहाूँ आदरणीय पुदना ने धम्र् की सलाह के सलए बुद्ध से अनुरोध ककया। 
 प्रवचन होने के बाद आदरणीय पुदना ने सुनपराांत जाने और सुदरू इलाके के उग्र लोगों के 
बीच रहने का फैसला ककया। 
 वह आखिरकार वहाां पहुूँच गए और रहने लगे। बाररश के दौरान आदरणीय पुदना न े
अभ्यास र्ें पाांच सौ र्दहला अनुयानययों की स्थापना की और उदहें स्वयां तीन सच्च ेज्ञान का 
एहसास हुआ। बाद र्ें, आदरणीय पुदना ने अांनतर् ननवामण प्राप्त ककया। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें आदरणीय पुदना ने पूछा कक वह अकेले और अलग-थलग कैसे रहना 
चादहए, िदु को र्जबूत और पपवि बनाना चादहए। बुद्ध ने पुदना को सलाह दी। 
 

नंदकवद सुक्त : नंदक से सलाि 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "तसर् सभक्िव,े पांचनर् सभक्िनुीसत्नार् या पच्चीसर्ता सभक्िनुीसा सोतपदना 
अपवननपतधम्र् ननयता सांबोिध –पयामनानत” । 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
  

 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 उस अवसर पर, र्हाप्रजापनत गोतर्ी ने पाूँच सौ सभिुखणओां के साथ धदय से सर्लकर 
धम्र् पर सलाह,ननदेश बात करने के सलए कहा। 
 वररष्ट्ठ सभिु सभिुखणओां को सलाह दे रहे थे लेककन  आदरणीय नांदक अपनी बारी आन े
पर उदहें सलाह नहीां देना चाहते थे। 
 हर् बुद्ध द्वारा ननधामररत आठ र्हत्वपूणम ननयर्ों र्ें से एक पाते हैं जब उदहोंने सभिुणी 
सांघ की स्थापना की थी कक हर पिवाड ेर्ें सभिुणी को सभिु से अनुरोध करना चादहए कक वे 
उदहें स्पष्ट्टीकरण देने के उदे्दश्य से सभिु भेजें। 
 र्अ बताता है कक पपछले जीवन र्ें आदरणीय नांदक एक राजा थे और वे सभिुखणयाूँ 
उनकी पररचाररका थीां। वह अपनी बारी स ेबचना चाहते थे क्योंकक उदहें लगता था कक अदय 
सभक्ि ुपपछले जदर्ों का ज्ञान रिने के बारे र्ें सोचेंगे, कफर भी अगर वह सभिुखणयों से नघरे होते 
तो वह अपने पूवम की पररचाररकाओां से िुद को अलग नहीां कर पाते। 
 लेककन बुद्ध ने देिा कक आदरणीय नांदक के प्रवचन से सभिुओां को लाभ होगा और 
उदहोंने उनसे ननदेश देने का अनुरोध ककया। 
 कफर आदरणीय नांदक ने दृन्ष्ट्ट, रूपों और धारणा के छह सर्ूहों अस्थानयत्व सभिुखणयों को 
अपना प्रवचन ददया। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें,आदरणीय नांदक सभिुणीयों को असांगनत पर प्रवचन देते हैं। 
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147.कुलरािुलोवद सकु्त : रािुल को सलाि पर लघ ुप्रवचन 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "तसांचा अनेकनर् देवतसहसदनर् पवराजर् पवतर्ालर् धम्र्चक्िरु् उदपदी -यर् ककां िच 
सर्ुदयधम्र्र् सब्बर् तां ननरोधधर्दती”। 
 

 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें अनाथपपांडडका पाकम  र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
  

 एक सुबह, वह राहुल के साथ अांधपुरुर् उपवन गए क्योंकक उदहोंने सोचा उद्धार र्ें फसलत 
होने वाली अवस्थाएूँ राहुल र्ें पवकससत हुई हैं और और उदहें आगे ताने के पवनाश की ओर ले 
जाएांगी। 
 तब वह चीजों की सांप्रेर्णीयता की बात करते है और उसे दोर्ों के उदर्ूलन र्ें उसे 
सशक्षित करने के सलए राहुल को सलाह देते हैं। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध राहुल को एक प्रवचन देत ेहैं, जो उसे अरहांत की प्रान्प्त की ओर ले 
जाता है। 
 

चचक्क सुक्त : छाः के छाः समूि 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । इर्न्स्र्र् िो पाना 
वेयाकरणन्स्र्र् भदनर्ने सन्त्थर्त्नर् भीक्िनुार् अनुपदया असावेही िचत्तनी पवर्ूचीम्सुती। 
  

 यह सुक्त बुद्ध द्वारा जेता के उपवन र्ें  अनाथपपांडडका के पाकम  र्ें सावती र्ें प्रदान ककया 
गया था। 
 बुद्ध ने सभिुओां को छः छक्कों की व्याख्या की- 
 छह आांतररक इांदद्रयाां (श्रवण, दृन्ष्ट्ट, गांध, स्वाद, स्पशम और र्न की इांदद्रयाां)। 
 छह बाह्य इांदद्रय-वस्तुएूँ (रूप, ध्वननयाूँ, गांध, उद्धारकताम, स्पशम, र्ानससक वस्तुएूँ) 
 धारणाओां के छह सर्ूह (दृन्ष्ट्ट और रूप, श्रवण और ध्वननयाां, गांध और गांध, स्वाद और 
उद्धारकताम, स्पशम और र्ूतम वस्तुएां, र्न और र्ानससक वस्तुएां) 
 तषृ्ट्णा के छह सर्ूह 

 

सारांश: 
 

 यह अ-स्व रूप र्े भावना के अनुभव के सभी कारकों के िचांतन पर एक पवशरे् रूप से 
गहरा और र्र्मज्ञ प्रवचन है। 
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मिासालर्ततनक सुक्त : मिान षडस्तरीर् आधार  

  

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव सावन्त्थयर् पवहारती जेतावने अनाथपपांडडकासा अरार्े 
.......................................................................  

 "पवझजका पवर्ुत्ती च -आइर्े धम्र् असभदन सिचकतब्बानत”। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना ते सभक्ि ुभगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय जेता के उपवन र्ें, अनाथपपांडडका  पाकम  र्ें सावत्थी र्ें रह रहे थे। 
 वहाूँ उदहोंने र्हान र्डस्तरीय आधार पर सभक्िओुां को एक प्रवचन ददया। वे हैं: दृन्ष्ट्ट की 
भावना, सुनने की भावना, र्हक की भावना, स्वाद की भावना, 
 स्पशम की भावना और सर्िने की भावना। 
 वह यह भी बोलते हैं कक अगर कोई वासना, रोक, आकर्मण, सांतुन्ष्ट्ट से नघरा रहता है, तो 
एक शारीररक और र्ानससक परेशानी बढ जाती है, एक शारीररक और र्ानससक पीडा बढ जाती 
है, व्यन्क्त का शारीररक और र्ानससक बुिार बढ जाता है और वह शारीररक और र्ानससक पीडा 
का अनुभव करता है। 
 उसी सर्य, अगर ककसी व्यन्क्त का दृन्ष्ट्टकोण सही दृन्ष्ट्टकोण है, इरादे सही इरादे हैं, 
प्रयास सही प्रयास है, चेतना सही चतेना है, एकाग्रता सही एकाग्रता है और इस प्रकार उत्तर् 
अष्ट्टपथ उसर्े पूरा करने के सलए आता है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध बतात ेहैं कक छह प्रकार के इांदद्रय अनुभव के बारे र्ें गलत दृन्ष्ट्टकोण 
बांधन का कारण बनता है जबकक सही दृन्ष्ट्टकोण र्ुन्क्त की ओर ले जाता है। 
 

नागरपवन्द्रे्र् सुक्त : नागरापवदंों के भलए 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव कोसलेसु चाररकर् चरर्नों र्हता सभक्िसुांनघना 
सपद्धर् येन नगरपवदर् नार् कोसलर् िाह्र्णानार् गर्ो तदवासरी।  

" इथे र्यर् भवनतर् गोतर्र् सरणर् गच्छर्ी धम्र्न च सभक्िसुांघनचा । उपसके नो भावर् 
गोतर्ो धारेतु अझजतगगे पनुपेते सरणर् गतेनत” । 
 

 एक बार जब धदय सभिुओां के एक बड ेसांघ के साथ कोसल देश र्ें भटक रहे थे और 
अांततः नागरपवांदा नार्क कोसलन गाांव र्ें पहुांच।े 
 नागरपवांदा के िाह्र्ण बुद्ध के पास गए। 
 

 बुद्ध ने इस बात पर एक प्रवचन ददया कक ककस प्रकार के वैरािगयों और िाह्र्णों को 
सम्र्ान, आदर, और श्रद्धा नहीां देना चादहए और ककस प्रकार के वैरािगयों और िाह्र्णों को 
सम्र्ान, आदर, और श्रद्धा देना चादहए। उदहोंने सर्िाया कक न्जन लोगों को सम्र्ान सर्लना 
चादहए, उदहोंने भावना के छह िेि के सांबांध र्ें सभी वासना, घणृा और भ्रर् को बहा ददया है। 
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सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध ने िाह्र्ण गहृस्थों के एक सर्ूह को सर्िाया कक ककस प्रकार के 
वैरागी और िाह्र्णों को सम्र्ाननत ककया जाना चादहए। 
 

151.पपडंपटपरीसदुधध सकु्त : भभिा-भोजन की शपुद्ध 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव राजगहे  पवहारती वेलुवन े
कलांदकाननवपे.....................................................................  

 "तसर्नतहा, साररपुत्त, पच्चवेखित्वपच्चवेखित्व पपांडपातर् पररसोद्धेसर्ानत-एवदही वो, 
सररपुत्त,सीखितब्बननत”। 
 इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् सररपुत्तों भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय राजागहृ र्ें बाांस के उपवन र्ें िगलहरी-अभयारण्य र्ें रह रहे थे। 
 एक शार्, उदहोंने साररपुत्त को बताया कक अतीत र्ें वैरािगयों और िाह्र्णों ने इस प्रकार 
से अपनी सभिा भोजन को शुद्ध ककया है: चाहे वह न्जस र्ागम पर सभिा भोजन के सलए जाता 
था, वह इच्छा, वासना, घणृा, भ्रर् या र्न र्ें फैलाव था या नहीां। र्न र्ें कार्ुक आनांद के पाूँच 
तार उठते हैं। अगर वह इन का त्याग कर सकता है, तो वह िशु और िशु रह सकता है, ददन-
रात राझयों र्ें प्रसशिण ले सकता है। 
 और एक सभिु को चार पवचारधाराओां, पाांच सांकायों, पाांच शन्क्तयों, सात ज्ञान कारकों और 
नोबल आठ गुना पथ को प्राप्त करने का प्रयास करना चादहए। 
 इस प्रकार एक सभिु बार-बार स्वयां की सर्ीिा करके सभिा भोजन को शुद्ध कर सकता 
है। 
 

सारांश: 
 

 बुद्ध साररपुत्त को ससिाते हैं कक कैसे एक सभक्ि ुको स्वयां को सभिा के योग्य भोजन 
की सर्ीिा करनी चादहए। 
  

152. इंटद्रर्भावना सकु्त : इंटद्रर्ों का पवकास 

 

 

 एवर् र्े सुतर् एकर् सर्यर् भगव गजनगालयर् पवहारती 
सुवेलुवन.े......................................................................  

 "एतानन आनांदा, रुक्िर्ुलानन, एतानन सुदनगुरनन, जयत्थनददा, र्ा पर्दत्था, र्ा पच्च 
पवपन्त्तसररनो आहुवत्थ। अयर् वो अर्हकर् अनुससनीनत”। 
  इदांवोक भगव, अत्तर्ाना अयस्र् आनांदो भगवतों भाससतर् असभनांददांती । 
 

 एक बार धदय व्यन्क्त कजांगला र्ें, र्ुिेलु के पेडों के एक उपवन र्ें रह रहे थे। 
 वहाूँ उत्तरा आया, जो िाह्र्ण परसररया का सशष्ट्य था। 
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 परसररया द्वारा इांदद्रयों के पवकास को कैसे ससिाया जाए इस बारे र्ें पूछने पर, धदय न े
कहा कक उत्तर् व्यन्क्त के अनुशासन र्ें इांदद्रयों के सवोच्च पवकास ने इसे अदय ससद्धाांतों स े
अलग बनाया है। 
 बुद्ध के अनुसार, एक सभिु कुछ सहर्त या असहर्नत के प्रनत उदासीन है, न्जसका 
पररणार् या तो उसके आांिों से देिने के रूपों से या उसकी सुनने की आवाज़ से होता है। 
 

सारांश: 
 

 इस सुक्त र्ें, बुद्ध न ेइांदद्रयों पर ननयांिण के सवोच्च पवकास की व्याख्या की। 
 

 

िंड 6 

 

सिभागी थेरवाद देशों की जप परंपरा : एक समझ 

 जैसा कक पहले कहा गया इस पाली जप सर्ारोह र्ें शासर्ल देशों र्ें श्रीलांका, बाांग्लादेश, 

भारत, नेपाल, थाईलैंड, म्याांर्ार, कां बोडडया और लाओस हैं। 
 अध्ययन इन देशों की जप परांपरा से सांबांिधत है। यह देिा जाता है कक थेरवाद र्ांददरों र्ें 
लगभग हर अवसर पर रतन सुक्त, मंगल सुक्त और करण्र्-मत्त सुक्त तीन सुक्त हैं न्जनका 
जप होता है। सकु्त उद्धरण से पहले, सभिु बुद्ध वदंना (बुद्ध के सलए र्ांगलाचरण), त्रिसरण (तीन 
शरण), पंचशीला (पाांच उपदेश), बुद्धानुसतत (बुद्ध के 9 गुण), धम्मनुस्सती (धम्र् के 6 गुण) और 
संघानुसतत (सांघ के 9 गणु) का जप करते हैं। यह जप का सार्ादय क्रर् है। 
  

  

 थेरवाद परांपरा र्ें ऐसे सुक्त हैं न्जनका उपयोग उपचार उदे्दश्य के रूप र्ें या बुराइयों से 
सुरिा के सलए ककया जाता है, जैसे कक, अगंुभलमाल सुक्त (गभमवती र्दहला के प्रसव पीडा को कर् 
करने के सलए), बोजंघ सुक्त (रोगों की रोकथार् के सलए र्ांि), सुपुबना सुक्त (र्ांि) भय से 
सुरिा), ज्जनपंजारा गाथा (लांबे जीवन के सलए र्ांि), अतन्र्ार् सकु्त (अपने सशष्ट्यों के साथ बुद्ध 
के सलए आह्वान, अशाांनत, भय, िचांताओां आदद के सलए र्रहर् लगाने वाले), भसवाली पररिाण 
(व्यवसाय और अदय र्ौदद्रक लेनदेन पवकससत करने के सलए), भूभम सुक्त (भूसर् शोधन के सलए), 
िडंा पररतान (साांपों और अदय जहरीले जीवों के जहर को नष्ट्ट करने के सलए), जालानंद सुक्त 
(ककसी भी लडकी की सर्स्या के सलए), अतावसी पपटदता (बुद्ध के 28 नार्), सतीपत्तन सुत्ता 
(एक र्रते हुए व्यन्क्त के सलए) और आदद। जर्मंगला गाथा, मिाजर्मंगल गाथा का जाप पववाह 
के अवसर पर, ककसी नए घर र्ें प्रवेश करने या ककसी अदय शुभ अवसर पर ककया जाता है। 
ऐसा र्ाना जाता है कक ककसी भी सर्स्या का सर्ाधान सुक्त की शन्क्त से ककया जा सकता है 
अगर सही तरीके से जाप ककया जाए। 
 हर्ने बोधगया र्ें भाग लेने वाले देशों के र्ांददरों का दौरा ककया है। लाओस और नेपाल 
जैसे देशों का बोधगया र्ें कोई र्ांददर नहीां है। कां बोडडयन र्ांददर ननर्ामणाधीन है। हर्ने पवसभदन 
देशों के कुछ सभिुओां का सािात्कार सलया है। इसने हर्ें उनके र्ठ के साथ-साथ सांबांिधत देश र्ें 
प्रचसलत परांपरा को साकार करने र्ें र्दद की है। 
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 हालाांकक सांबांिधत अध्ययन र्ुख्य रूप से जप परांपरा और पवसभदन देशों र्ें इसकी उत्पन्त्त 
पर कें दद्रत है, लेककन साथ ही, र्ांददर की वास्तुकला को कुछ हद तक सर्िने की कोसशश करता 
है, कला का धर्म, र्ांददर की गनतपविध और ननवासी सभिुओां की गनतपविध । 
 

 

 

6.1 श्रीलंका 
 

 श्रीलांका र्ें बौद्ध धर्म र्ुख्य रूप से थेरवाद सम्प्रदाय र्ें है और 70% आबादी इस पवश्वास 
को र्ानती है। 
 जैसा कक र्हावर्सा, एक श्रीलांकाई क्रोननकल र्ें सलिा गया है, , बुद्ध के आगर्न से 
सीलोन (अब श्रीलांका), धदय है, हालाांकक प्रर्ाण नहीां सर्ले हैं। एक अदय श्रीलांकाई क्रोननकल, 

दीपवर्सा के अनुसार, बौद्ध धर्म को दसूरी शताब्दी ई.प.ू र्ें श्रीलांका के राजा देवानार्पपयनतसा के 
शासनकाल के दौरान सम्राट अशोक के पुि आदरणीय र्दहांदा द्वारा श्रीलांका र्ें लाया गया। बोिध 
विृ का एक पौधा श्रीलांका लाया गया और शाही सांरिण के तहत र्ठों की स्थापना की गई। 
  

 श्रीलांकाई अपने देश र्ें र्हा र्दहांद्रा के आगर्न के रूप र्ें पोसन (जून) पूखणमर्ा के ददन 
का पालन करते हैं। 
 पाली कैनन, एक र्ौखिक परांपरा के रूप र्ें सांरक्षित, पहली बार श्रीलांका र्ें पहली शताब्दी 
ई.पू. के आसपास सलिा गया था। 
 श्रीलांका र्ें ककसी भी बौद्ध राष्ट्र के बौद्ध धर्म का सबसे लांबा ननरांतर इनतहास रहा है, सांघ 
दसूरी शताब्दी र्ें अपनी स्थापना के बाद से एक बड ेपैर्ाने पर अिांड वांश र्ें र्ौजूद है। 
 पतन के दौरान, म्याांर्ार और थाईलैंड के सांपकम  के र्ाध्यर् से श्रीलांकाई र्ठ वांश को 
पुनजीपवत ककया गया था। दोहराए गए पनुरुत्थान- जो हाल ही र्ें 19 वीां शताब्दी र्ें हुए थे, 
उदहोने इस द्वीप र्ें 2000 से अिधक वर्ों से थेरवाद परांपरा को जीपवत रिा है। 
 

 

तनकार् 

 

 सर्य के साथ, बुद्धशासन देश से सर्ाप्त होन े वाला था। द्वीप र्ें उस सर्य कोई 
'उपसांपदा' या उच्च सर्दवय की प्रकक्रया र्ौजूद नहीां थी। काांडडयन काल के दौरान, सारनांकरा 
नार्क एक सर्ानेरा को ससयार् (थाईलैंड) र्ें भेजा गया था और वह वहाां से 'उपसांपदा' लाया 
था। गोपवगार्ा '(कृपर् र्ें शासर्ल लोग), जो उस सर्य श्रीलांका र्ें सबसे ऊां ची जानत के रूप र्ें 
पवख्यात थे, उस सर्य बौद्ध पादरी प्रभापवत थे। तब परांपरा का नार् भसर्ाम तनकार् के नार् पर 
रिा गया था। 
 इस ननकाय को कफर से छह उप-अध्यायों र्ें पवभान्जत ककया गया है- अथामत असिगररया, 
र्ालवत्ता, केलननया, दाम्बुला, कोटे्ट आदद। 
 बाद र्ें, हर् बौद्ध सांघ र्ें म्याांर्ार परांपरा के प्रभाव को देिते हैं। अमरपुरा और रमन्ना 
तनकार् पररणार् हैं। अर्रपुरा ननकाय को आगे 21 शािाओां र्ें पवभान्जत ककया गया है। 
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 ये ननकाय प्रथागत पवर्यों र्ें सभदन हैं, हालाांकक ‘पवनय’ के ननयर् सर्ान हैं, उदा। ससयार् 
ननकाय के सभिु जब बाहर जाते हैं तो छाता लेते हैं, भौंहों को काटते हैं, ससवारा (पोशाक) पहनने 
के तरीके र्ें ‘एकाांसशका’(एक तरफा) पहनते हैं, जबकक अदय ननकाय के सभिुओां ने अपनी भौंहों 
को कभी नहीां र्ुांडवाया। अर्रपुरा के सभिु छाता भी रिते हैं। रर्दना सभिु सफेद ताड के पेड से 
बने एक पवशरे् प्रकार के छि का उपयोग करते हैं। 
   

जो साांप जसैा ददिता है। इन दोनों ननकाय के सभिुओां द्वान्जका(दोनों पिीय) शैली र्ें वस्ि 
पहनते हैं। 
 थेरवाद बौद्ध धर्म र्ें र्ठ की परांपरा दो प्रकार की है। 
 

मंटदर की परंपरा- जहाां भक्त पूजा र्ें लगे होत े हैं, र्ांददर की दैननक गनतपविधयाां, धम्र्देसना, 
सर्ाज सेवा आदद। 
वन परंपरा- जहाां सभिु एकाांत पसांद करते हैं और र्ुख्य रूप से ध्यान र्ें रहते हैं। 
 

 

मठवासी भशिा: 
 

 श्रीलांका के सभिुओां को ‘पपररवेना’(र्ठवासी प्रसशिण सांस्थान) र्ें सशक्षित ककया जाता है। 
पपररवेना के तीन प्रकार हैं: 
 

मौभलका पपररवेना- केवल सभिुओां के सलए प्रसशिण कें द्र 

 

पवद्र्ारण्र् पपररवेना- भक्तों को सभिुओां के साथ प्रसशक्षित ककया जा सकता है 

 

पवश्ववद्र्ालर् पपररवेना- सभिुओां के सलए उदनत प्रसशिण कें द्र और साथ ही साथ भक्तों के सलए 
भी  

 

 शैक्षिक संरचना इस प्रकार है: 
 

 5 साल के सलए बेससक कोसम 
 

 परीिा: पपररवेना अवसान जो सार्ादय सशिा के ‘ओ’ स्तर (सम्प्रदाय प्रर्ाणपि) के 
बराबर है 

 प्राचीन (1 वर्ीय पाठ्यक्रर्) प्रारम्भ (1 वर्ीय पाठ्यक्रर्) 
 प्रारम्भ की परीिा ‘ए’स्तर (10 + 2) के बराबर है 

 

 र्ध्यर्ा (2 वर्ीय पाठ्यक्रर्) 
 परीिा स्नातक के बराबर है। 
 

 राजककया पांडडता 
 एक पपररवेना र्ें प्रदान सवोच्च डडग्री  

 



141 
 

 बुननयादी वर्ों र्ें, एक छाि को पाली और बौद्ध सांस्कृनत और सांस्कृत के अलावा ससांहल, 

अांगे्रजी, गखणत, पवज्ञान, इनतहास, भूगोल, स्वास्थ्य पवज्ञान, सशल्प आदद का अध्ययन करना होता है। 
 प्राचीन स्तर से, पाठ्यक्रर् केवल पाली, बौद्ध अध्ययन, ससांहल और कभी-कभी सांस्कृत पर 
कें दद्रत है। 
 पपररवेन सभिुओां के सलए कठोर आवासीय हैं। पाठ सशिा के अलावा, वे गुरु के ननदेश का 
पालन करते हैं, आदेश के ‘पवनय’ ननयर् सीिते हैं, अनुष्ट्ठान सीिते हैं और सुक्त का जप करते 
हैं। 
 यह ध्यान ददया जा सकता है कक पपररवेना र्ें शासर्ल होने वाले व्यन्क्तयों को सभिुओां 
की तरह प्रसशिण नहीां ददया जाता है। वे केवल पाठकीय अध्ययन से गुजरते हैं। और र्ौखिक 
प्रसशिण या ज्ञान र्ें अांतर है। 
 हालाांकक 'प्रारम्भ' 'ए' स्तर (10 + 2) के बराबर है, लेककन पपररवेना के छाि सीधे 
पवश्वपवद्यालय र्ें शासर्ल नहीां हो सकते। उदहें र्ुख्यधारा की सशिा र्ें ‘ए’ स्तर पास करना 
होगा और वहाां शासर्ल होना होगा। 
 कभी-कभी जो सभिु अपनी सशिा सर्ाप्त करन ेके बाद आदेश र्ें शासर्ल हो जात ेहैं, व े
र्ठवासी प्रसशिण के सलए पपररवेना आते हैं। 
 पपररवेना र्ें प्रवेश लेने के सलए कोई उम्र क्का प्रनतबांध नहीां है। 
 अिधकाांश र्ांददरों का अपना पपररवेना है। यदद नहीां, तो उन र्ांददरों के सांदयाससयों और 
सभिुओां को सशिा के सलए ननकटतर् पपररवेना भजेा जाता है। छुदट्टयों र्ें, वे र्ांददर र्ें आ सकत े
हैं और वहाूँ सेवा कर सकते हैं। 
 श्रीलांका र्ें, पपररवेना सरकार द्वारा सहायता प्राप्त है। 
 

जप-परंपरा 
 

 जैसा कक हर्ने अलग-अलग ननकाय का उल्लेि ककया है, यह देिा गया है कक इन 
ननकायों के बीच अांतर केवल प्रथागत पवर्यों पर है, ‘पवनय' ननयर् या सुक्त-जप की शैली काफी 
सर्ान हैं। 
 चूांकक थेरवाद कैनन का जप व्यावहाररक रूप से श्रीलांका र्ें हुआ था, इससलए सभिुओां ने 
इसे दो सहस्रान्ब्दयों की एक अटूट परांपरा से सीिा है और स्थानीय रूप से बोली जाने वाली 
र्ुहावरे वाली भार्ाओां के इांडो-आयमन पररवार से सांबांिधत हैं। पाली सुत्तों के जप का  उच्चारण, 

ताल जैसा कक श्रीलांका र्ें प्रचसलत है, उस पर शुद्धता और प्रार्ाखणकता का दावा ककया जाता है। 
 जप की धीर्ी लय, वाक्याांशों और र्धरु धनुों के बीच एक पवरार् इस जप-परांपरा की 
पवशरे्ताएां हैं। 
 र्ांगला सुक्त, रत्ना सुक्त और करण्या र्ट्टा सुक्त तीन र्ुख्य सूक्त हैं न्जनका हर र्ांददर 
र्ें हर अवसर पर ननयसर्त रूप से जप ककया जाता है। एक साथ जप करने पर उदहें 
'मिापीटदठ' कहा जाता है। 
 इनके अलावा, ‘सवयत्रिका पररक्रमादेशना’ या पूरी रात सुत्तों का जाप करना श्रीलांकाई 
परांपरा की एक और पवशरे्ता है। पहले, सभिु 33 घांटे तक जप करते थे। आजकल, यह रात के 
कुछ घांटों तक सीसर्त हो गया है। 
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 जप की शुरुआत से पहले, देवता, यि, गदधवम, प्रीत, असुर और सांसार के सभी प्राखणयों को 
एक 'गाथा' के र्ाध्यर् से आर्ांत्रित ककया जाता है। वेरा (ड्रर्), िोरनेवा (शहनाई के प्रकार का 
वाद्य यांि) जैसे वाद्य यांि इस दौरान बजाए जाते हैं। 
 

 कफर बुद्ध वंदना, जर्मंगला गाथा और मिापीटदठ का अनुसरण ककया। प्रथर् चरण 
(पठानकवनवारा) सरानगमना के साथ शुरू होता है न्जसके बाद दासभसकाप्पदा, समनारपन, 

द्वाततन्तासकर, मोरप्रीतत, कैं डपररष्ठ, सुर्यपररष्ठ इत्यादद आते हैं। द्पवतीय चरण (द्पवतीकवनवारा) 
की शुरुआत र्हाकस्सप थेर बजृभांगा पररत, र्हार्ोग्गलाना थेर बजृभांगा पररत आदद से होती है। 
इसका अांत अतपवसी पररत, न्जनपांजर सुक्त, भवतु सब र्ांगलर् से होता है। कफर र्ेररट को देवों, 
िाह्र्णों, भुट्टों को अकसथ के र्ाध्यर् से स्थानाांतररत ककया जाता है। यह ध्यान देने योग्य है 
कक धम्र्चक्कपत्तन के र्ध्य र्ें, ड्रर्, बाांसुरी और सीांग बजाए जाते हैं। 
 

 श्रीलांका के सभिु अपने जप र्ें पवसभदन प्रकार की लय का उपयोग करते हैं। 
 

 

अनषु्ठान और त्र्ौिार 

 

 यह ध्यान देने योग्य है कक इस सम्प्रदाय र्ें, एक सफेद धागा (पपडडथ नूल) को सभिुओां 
के सार्ने पानी से भरे बतमन (पपडडथ पैन) के साथ बाांधा जाता है। ऐसा र्ाना जाता है कक र्ांिों 
का जाप करने के दौरान, बतमन र्ें पानी धागे के र्ाध्यर् से शुद्ध हो जाता है। धागा र्ाध्यर् है। 
इस शुद्ध पानी का और्धीय र्हत्व है और भक्त इसका सेवन करते हैं। 
 एक कैलेंडर र्ें पोया या पूखणमर्ा ददवस पूरे श्रीलांका र्ें उत्सव और भव्यता के साथ 
र्नाया जाता है। 
वेसाक (मई): बुद्ध का जदर्, ज्ञान और र्हापररननवामण (ननधन)। 
पॉसन (जून): 236 ई.पू. र्ें श्रीलांका र्ें अरहत र्दहांदा र्हाथेरा का आगर्न। (308 ई.पू.) और 
श्रीलांका र्ें बौद्ध धर्म की शुरूआत। 
एसाला (जुलाई): रानी र्ाया का सफेद हाथी का सपना (आने वाले बुद्ध के जदर् की घोर्णा)। 
पप्रांस ससद्धाथम, बोिधसत्व का र्हान त्याग। 
ज्ञान प्रान्प्त के बाद बुद्ध का पहला उपदेश- वाराणसी के पास र्गदय्या के उससपताना र्ें 
धम्र्चक्कपवत्तन। 
सभक्ि ुका वासुपगर्ना या वास-इलाबीर्ा (बाररश के र्ौसर् र्ें सभिुओां के सांबांध र्ें एक वापर्मक 
सर्ारोह)। 
तनककनी (अगस्त): दसूरी बाररश के र्हीने र्ें सभिुओ के ननवास के सांबांध र्ें वापर्मक सर्ारोह। 
त्रबनारा (भसतंबर): बुद्ध ने 'सभक्िणुी सासन' का उदघाटन ककया। 
 

वाप (अक्टूबर): 
 

 'पिराना' के अांत के बाद 'किथना ससवारा' प्राप्त करने वाले सभि ु या 'रेन-रररीट' का 
अवलोकन। 
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 बुद्ध ने अपने पहले सशष्ट्यों को कानून का प्रचार करने के सलए भेजा। 
 राजकुर्ार अररत्थ को पपवि अशोक विृ की एक शािा को श्रीलांका लाने के सलए राजा 
अशोक के पास भेजा गया था। 
 थेरा र्दहांदा ने पररननवामण र्ें प्रवेश ककया। 
 

 

इल (नवंबर): 
 

 कुछ कहते हैं, बुद्ध ने अपने र्ांिालय को इस पूखणमर्ा के ददन शुरू ककया, न कक वेप र्ें। 
और, वह िदु उरुवेल गए और कश्यप भाइयों को एक र्हत्वपूणम प्रवचन ‘आददत्य पयामय  सुक्त’ 
ददये। 
 राजा अशोक के सर्य सांघ के प्रर्ुि थेरा र्ोग्गसलपुत्त नतसा ने पवसभदन देशों र्ें 
सर्शनररयों को भेजा। 
 लांका र्ें प्रथर् अवशरे् का आगर्न। 
 

उन्दवुप (टदसंबर): थेरी सांघसर्त्त पपवि यांग बोिध विृ के साथ लांका पहुांच।े 
दरुतु (जनवरी): बुद्ध की पहली श्रीलांका यािा। 
 

नवम (फरवरी): 
 

 साररपुत्त और र्ोग्गलाना बुद्ध के दो प्रर्ुि सशष्ट्य बने। 
 

 ओवडा पनतर्ोिासन का उपदेश: इसका अथम है एक अनुशासनात्र्क सांदहता, जो सलाह 
(ओवडा) पर आधाररत है, जो सभी पूखणमर्ा और अर्ावस्या के ददन उन सभिुओां के इकटे्ठ सर्ुदाय 
की उपन्स्थनत र्ें सुनाई जाती है, न्जनके पास उच्च दीिा है। अनुशासन के इस कोड को सभिुओां 
द्वारा पैंतालीस दटयर लांबे बुद्धत्व के अपने पहले बीस साल के दौरान र्ानना था। 
 

मेडडन (माचय): 
  

 बुद्ध के चाररकव - बुद्ध ने राजा सुद्धोधन, यशोधरा और राहुल और कई अदय लोगों के 
सलए ननवामण के द्वार िोले थे। 
टूथ रेसलक को लांका लाया गया। 
 

बक (अप्रैल): बुद्ध की श्रीलांका की दसूरी यािा। 
 

सभी पोया ददवस पांचशील, अस्तशील, सुक्त जप और ध्यान के साथ र्नाए जा रहे हैं। 
‘पेराहरा’ कैं डी के उत्सव के साथ टूथ           रेसलक प्रदशमनी है। यह अगस्त के र्हीने र्ें 
10 ददनों के सलए चलता है। इस त्यौहार र्ें ककया जाने वाला काांडडयन नतृ्य बुद्ध को सर्पपमत है। 
इस धासर्मक नतृ्य की सार्ग्री बौद्ध कहाननयों से ली गई है। 
 

कला और वास्तकुला 
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 श्रीलांकाई र्ांददर वास्तुकला भारत की भूसर् र्ें प्रचसलत बौद्ध वास्तुकला की शैली के सर्ान 
है। 
 बोधगया र्ें, र्हा बोिध पररर्द ऑफ इांडडया (एर्बीएसआई) का जयश्री र्हाबोिध र्ांददर 
श्रीलांका की परांपरा का र्ांददर है। लेककन सर्ीिा र्ें र्ांददर की वास्तुकला अलग है। 
 वर्म 1891 र्ें, अनागररका धर्मपाल तीथमयािा पर भारत आये। तत्कालीन बोधगया और 
र्हाबोिध र्हा पवहार की जजमर न्स्थनत को देिकर वह स्तब्ध रह गए। वह लगभग छह सप्ताह 
बोधगया र्ें रहे और र्ांददर की भौनतक और कानूनी न्स्थनत का अध्ययन ककया। उदहोंने 31 र्ई, 

1891 को र्हाबोिध र्ांददर के सलए कोलांबो र्ें "बुद्धगया र्हा बोिध पररर्द" की स्थापना की। 
 कोलम्बो के सोसायटी के कायामलय को 1892 र्ें कोलकाता स्थानाांतररत कर ददया गया 
था। उसी साल धर्मपाल ने एक बौद्ध पत्रिका "द र्हा बोिध" शुरू की। उस सर्य के बांगाली 
बुपद्धजीपवयों ने धर्मपाल के दृन्ष्ट्टकोण का सर्थमन ककया। र्हा बोिध र्ांददर का र्ार्ला अदय देशों 
र्ें लोकपप्रय हो रहा था, लेककन दसूरी तरफ बोधगया के हालात बहुत कदठन होते जा रहे थे। 
 धर्मपाल ने फां ड इकट्ठा करने और बोधगया र्ें पररर्द की एक इर्ारत िडी करने के 
अपने ईर्ानदार प्रयास को जारी रिा। जर्ीन का एक भूिांड सर्लने के बाद भी, साइट पर एक 
इर्ारत का ननर्ामण करना बहुत र्ुन्श्कल था। लेककन, ककसी भी तरह, वह जब सर जॉन वुडबनम 
के.सी.एस.आई. बांगाल के उप राझयपाल थे तब श्री सी.ई.ए.डबल्यू.ल्धर् की अध्यिता र्ें गया 
न्जला बोडम द्वारा ननर्ामण कायम पूरा करने र्ें सफल रहे। 
  

 र्ांददर की सांरचना र्ें बने भवन के र्ेहराब इस प्रकार िगरजाघरों की तरह ददिाई देते हैं 
और क्रॉस’ िचदह भी देिे जा सकते हैं। 
 यह बोधगया र्ें पहली बौद्ध स्थापना है और अभी भी पवसभदन देशों के कई तीथमयात्रियों 
की सेवा करती है। 
 फरवरी, 2007 र्ें, इस पुरानी इर्ारत को जया श्री र्हाबोिध र्ांददर र्ें पररवनतमत कर ददया 
गया है। श्रीलांका के कैं डी के बुद्ध के पपवि अवशेर् का एक दहस्सा, और र्हा बोिध र्ुख्यालय की 
दहरासत से उनके दो र्ुख्य सशष्ट्यों, अररहांत सररपुत्त और र्हा र्ोगलगाना को यहाां लाया गया 
और उदहें ननवामससत ककया गया। 
 श्राइन हॉल र्ें पाूँच र्ूनत मयाूँ हैं। बैठा बुद्ध र्ुख्य प्रनतर्ा है और दोनों ओर र्ैिये और 
अवलोककतेश्वर की र्ूनत मयाूँ स्थापपत हैं। साररपुत्त और र्हा र्ोगलाना की र्ूनत मयाूँ भी यहाूँ 
स्थापपत हैं। 
 र्ांददर की छत को झयासर्तीय पुष्ट्प डडजाइनों र्ें िबूसूरती से िचत्रित ककया गया है। बदु्ध 
के र्हत्वपूणम जीवन की घटनाओां के दृश्यों के साथ आांतररक फुटपाथ को िचत्रित ककया गया है। 
र्ांददर के प्रवेश द्वार के दाईं ओर एक पीस बेल स्थापपत है। एक अनदत लैंप स्टैंड को तय 
ककया गया है और इसे लगातार प्रकाश र्ें रिा जाएगा। यह सारा कार् श्रीलांकाई कलाकारों ने 
ककया है। 
सभिुओां द्वारा उपयोग ककए जाने वाले पांिे और छतररयों को प्रलेखित ककया गया है। उद्घाटन 
सर्ारोह र्ें, हर्ने देिा है कक छतररयाां एक बुजुगम प्रर्ुि सभिु के ससर पर हैं। र्ाना जाता है कक 
श्रीलांका र्ें सभी बौद्ध अनुष्ट्ठानों के सलए छाता एक अच्छा सांकेत है। 
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सािात्कार 

 

हर्ने इस सम्प्रदाय के सभिुओां के कुछ सािात्कार सलए हैं। 
 

आदरणीर् पेल्वेट सीवलेे थेरो 
 

 उप र्हासिचव, र्हा बोिध पररर्द ऑफ इांडडया सभक्ि-ुप्रभारी, बुद्धगया कें द्र 

 

 बुद्धगया, त्रबहार 824231 

 

 फो/फैक्स: 0631 2200742, ई-र्ेल: mbsi_1891@yahoo.com 

 

 अदरणीय पी. सीवाले थेरो का जदर् श्रीलांका के उत्तरी प्राांत के पेलवेटे गाूँव र्ें हुआ था, 
जो पाूँच भाइयों और छह बहनों र्ें सबसे छोटे थे। नौ साल की उम्र र्ें, उदहोंने गाांव के र्ांददर र्ें 
स्यार् ननकाय के र्हा थेरो आदरणीय के पपयानतसा 
के सांरिण र्ें आदेश र्ें प्रवेश ककया।   
 उसी र्ांददर र्ें, उदहोंने 'उपसांपदा' या उच्चतर दीिा ली। 
 आदरणीय सेवाले ने अपनी पहली सशिा एक र्ौसलक पपररवेना से प्राप्त की और आगे के 
अध्ययन के सलए वह कोलांबो के प्रससद्ध पवद्यालांकार पपररवेना आए। वहाां कोसम ित्र् करने के 
बाद, भांते ने गेल के पास जाकर रेवता पवद्यायातन र्ें प्रवेश सलया, जो एक प्रकार का 
पवश्ववद्यालय पपररवेना है। उसी सर्य, उदहोंने 'ए' (10+2) स्तर भी पूरा ककया। 
 भांते ने स्पष्ट्ट कहा कक सरकार को पपररवेनाओ के शैक्षिक र्ानक के बारे र्ें अिधक ध्यान 
रिना चादहए। सभिुओां को पाली और बौद्ध अध्ययन के अलावा अदय पवर्यों र्ें भी प्रसशक्षित 
ककया जाना चादहए क्योंकक आजकल लोगों और दनुनया के साथ सांवाद करना बहुत आवश्यक है। 
 जब वह अपने बचपन के बारे र्ें बता रहे थे, तो उदहोंने बताया कक पहले के ददनों र्ें 
ककसी बच्च ेकी कुां डली देिकर या पररवार को जानकर, बड ेसभिु तय करत ेथे कक वह सांघ र्ें आ 
सकता है, लेककन आजकल यह ररवाज नहीां है। कभी-कभी लोग अपने फायदे के सलए या पररवार 
की िराब आिथमक न्स्थनत के सलए सांघ र्ें शासर्ल होते हैं। एक सभिु के रूप र्ें, उदहें सरकार से 
कई सुपवधाएां सर्लती हैं। इसे बहुत सावधानी से सांभाला जाना चादहए अदयथा सांघ त्रबगड 
जाएगा। 
 आदरणीय सीवेले वाराणसी के सम्पूणामनांद सांस्कृत पवश्वपवद्यालय र्ें पाली और बौद्ध 
अध्ययन का अध्ययन करने के सलए भारत आए और अपना परास्नातक पूरा ककया। 
 वह सर्य-सर्य पर सांदयाससयों को प्रसशिण ददया करते थे और इस तरह र्हा बोिध 
पररर्द र्ें शासर्ल हो गए। 
 अब, वह सोसायटी के बुद्धगया कें द्र के सभक्ि-ुप्रभारी के रूप र्ें लगभग छह वर्ों से सेवा 
दे रहे है। उनके कायमकाल के दौरान, हर्ने 2006 से प्रनतवर्म पाली जप सर्ारोह देिा। जया श्री 
र्हाबोिध र्ांददर फरवरी 2007 र्ें िोला गया था। 
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 एक आयोजक के रूप र्ें, भांते न ेसर्ारोह र्ें कुछ त्रबांदओुां पर प्रकाश डाला। एक छत के 
नीच ेसभी थेरवादी सभिुओां को पाने के सलए सोसायटी का पहला उदे्दश्य है और एक अग्रणी बौद्ध 
सांगठन के रूप र्ें, यह र्हा बोिध सोसायटी की एक न्जम्र्ेदारी है। 
 दसूरे, देशों को अपने पवचार सािा करने चादहए और पाली दटपपटका जप उदहें एक साथ 
बाांधने र्ें सार्ादय धागा हो सकता है। 
 तीसरा, रेन-रररीट्स के दौरान, पररर्द ने उिचत पाली उच्चारण और ध्वनन-पवद्या र्ें 
त्रिपपटक का जप करने के सलए सभिुओां को प्रसशक्षित करने के सलए एक प्रैन्क्टस र्ास्टर की 
व्यवस्था की है। 
  

 चौथा, पररर्द पहले ही पवसभदन देशों के सभिुओां को एक सर्ान तरीके स ेप्रसशक्षित करन े
के सलए एक पररयोजना ले चकुी है। 
 

आदरणीर् डॉ. मेदवाधचर्ा धम्मजोथी थेरो 
 

 वररष्ट्ठ व्याख्याता, पाली और बौद्ध अध्ययन इकाई, यूननवससमटी ऑफ कोलांबो कोलांबो -03, 

श्रीलांका 
 फो: 0112735801, ई-र्ेल: dhammajothi@yahoo.com 

 

 एक पवद्वान साध ुके रूप र्ें, आदरणीय डॉ. एर्. धम्र्जोथी थेरो ने हर्ें श्रीलांका की जप-
परांपरा के बारे र्ें बताया। 
 ‘उत्तरोदय’ पाली गाथाओां के सलए लय प्रणाली के सलए एक पाली पसु्तक है, लेककन, 

दभुामग्य स,े यह सांस्कृत उत्तकणमकाया की एक प्रनत है। पाली छांद र्ें ‘दटस्टअप’,‘आस्टुप’ का 
ताल सर्ल सकता है। 
 भांते का कहना है कक त्रिपपटक के प्रवचनों और पररत्त सुत्तों के जप र्ें बडा अांतर है। ये 
' पररत्त सकु्त’  र्ुख्य रूप से खदुक्का ननकाय की पुस्तकों से सलए गए हैं, जो पवद्वानों की राय 
र्ें, बाद र्ें बौद्ध कैनन र्ें शासर्ल हुये। 
 सभिु गाथाओ के सलए ‘सर्ुद्रघोर्’ ताल (लहरों के उतार-चढाव) का उपयोग करते हैं, उदा- 
जयर्ांगला गाथा। 
 अतानतीय सुक्त, जो अशाांनत, भय, िचांताओां आदद पर अपने सशष्ट्यों के साथ बुद्ध के सलए 
एक आह्वान है, का जोरदार और र्ाांगसलक स्वर र्ें पाठ ककया जाता है जैसे कक शैतानों का 
पीछा करना। 
 ‘ससापुलुतु’, सुक्त जप की एक और लय है जहाूँ लय िरगोश के कूदने की तरह तेज़ 
होती है। 
 सभिुओां के बीच इन शैसलयों का अभ्यास कर् हो रहा है क्योंकक नई पीढी के सभिु इन 
लय प्रणासलयों के बारे र्ें ध्यान से अध्ययन नहीां कर रहे हैं। 
 'सुबोधालांकार' एक अदय पाली पुस्तक है जहाूँ पाली का 'अलांकार'  देिा जा सकता है। 
 आदरणीय डॉ. धम्र्जोथी, जो अब अपने 30 के दशक के अांत र्ें हैं, कोलांबो र्ें श्री 
धर्मपाल रार्या र्ांददर र्ें दस साल की उम्र र्ें ‘पाबजा’ बने। उनके गुरु परर् आदरणीय पी. 
धर्मवासा अनुनायका थेरो श्रीलांका र्ें एक प्रससद्ध पवद्वान सभिु थे। 
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 अर्रपुरा ननकाय के एक सभिु के रूप र्ें, भांते न ेअर्रपुरा ननकाय का एक पववरण ददया 
है। अर्रपुरा की 21 शािाएूँ हैं और प्रत्येक शािा प्रर्ुि को र्हानायका के नार् से जाना जाता 
है। हाल के ददनों र्ें, इन 21 शािाओां ने सर्लकर 'अर्रपुरा सांघ पररर्द' का गठन ककया। 
  

  

 अनुनायक र्हानायक के बाद ननकाय की दसूरी र्हत्त्व की न्स्थनत र्ें है। इस ननकाय र्ें, 
21 शािाओां र्ें से प्रत्येक सर्नारों के सलए  दीिा देने के सलए एक पवशरे् स्थान है। इनतहास र्ें 
केवल एक ही बार ऐसा होता है, जहाां एक साथ 21 सर्नारों को एक स्थान पर उच्च ठहराया 
गया है। भांते को बहुत ही भाग्यशाली र्ाना गया था कक वह सर्नारों र्ें से एक के रूप र्ें चनुा 
गया था और सभिुता हाससल की। 
 

आदरणीर् ककरीबठगोड़ा ज्ञानानंद थेरो  

 प्रर्ुि सभिु, र्हार्ेवनावा र्ठ पोलगावेला, श्रीलांका 
 फो: 0094372244602, ई-र्ेल: mahamevnawa@mahamevna.org, asapuwal@slt.lk 

 

 आदरणीय के. ज्ञानानांद थेरो पाली जप कायमक्रर् के प्रसशिक रहे हैं और उदहोने श्रीलांका, 
बाांग्लादेशी, भारतीय और नेपाली सभिुओां के सर्ूह का नेततृ्व ककया। 
 तीन र्हीन ेकी वर्ाम-सर्ारोह के दौरान आदरणीय ज्ञानानांद ने सभिुओां को प्रसशिण ददया 
था और उनके साथ कार् करने का एक पवशाल अनुभव प्राप्त ककया था। भांते ने इस तरह से 
सभक्िओुां को प्रसशक्षित करते हुए अपनी िशुी और सांतुन्ष्ट्ट को बताया है। 
 र्हार्ेवनावा र्ठ के प्रर्ुि सभिु और वन परांपरा र्ें एक पवश्वासी आदरणीय ज्ञानानांद 
एकाांत र्ें रहना पसांद करते हैं और अपने सशष्ट्यों का उस तरह से र्ागमदशमन करते हैं। वह 
श्रीलांका और पवदेशों र्ें प्रसशिण कायमक्रर् देते है जहाूँ र्हार्ेवनावा की शािाएूँ हैं। 
 आदरणीय के. ज्ञानानांद स्वयां ही एक पाली पवद्वान हैं। उदहोंने कुछ लोकपप्रय और 
र्हत्वपूणम पाली सांथालों का ससांहली र्ें अनुवाद ककया है। उदहोंने ससांहल र्ें भी कुछ गाथाओां की 
रचना की है। इस प्रकार उदहोंने जप की परांपरा र्ें एक नया चलन स्थापपत ककया है। 
 उदहोंने हर्ें पाली र्ें जप परांपरा के बारे र्ें बताया। उनके अनुसार, र्न्झिर्ा ननकाय का 
जप आांतररक र्न और स्वयां के प्रनत जागरूकता की यािा है। 
 

आदरणीर् िोरोवपोटेन कुसलाभसट्टा थेरो 
 

 ननवासी सभिु, र्हा बोिध पररर्द ऑफ इांडडया, बुद्धालय कें द्र 

 

 अपने 25 साल के जीवन र्ें, आदरणीय एच. कुसलाससट्टा थेरो ने दो बार दीिा ली है। 
  

 

 उदहोंने अपना पहला ‘पाबझजा’ दस वर्म की अल्पायु र्ें श्री सोर्ानांद पपररवेना र्ें 
आदरणीय एर्. धन्म्र्सा र्हा थेरो, अररयावाांसा सद्धम्र्ा युनतका अर्रपुरा ननकाय के सांरिण र्ें 
सलया। 

mailto:asapuwal@slt.lk
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 छह भाइयों और छह बहनों र्ें सेआदरणीय कुसलाससट्टा ग्यारहवे थे। हालाूँकक उनके र्ाता-
पपता उदहें साध ुबनान ेके सलए सहर्त नहीां थे, लेककन उदहोंने उदहें उनका र्न बदलने के सलए 
र्जबूर कर ददया था। 
 वह पपररवनेा र्ें तब शासर्ल हुए थे जब वह एक बच्च ेके रूप र्ें केवल सात वर्म के थे। 
धीरे-धीरे, उदहोंने र्ौसलका पपररवाना अवासना पास की और प्रचनेा र्ें प्रवेश ककया। प्रारन्म्भक 
पाठ्यक्रर् के दौरान, उदहोंने पपररवेना और दस ददनों के सलए चोले को भी छोड ददया। 
 वह र्हार्ेवनावा र्ठ र्ें आए और अर्रपुरा के कल्याणवार्ास र्हाननका के और 
र्हार्ेवनावा र्ठ के प्रर्ुि सभिु आदरणीय  के. ज्ञानानांद थेरो के सशष्ट्य बन गए। 
 पूरे देश र्ें इस र्ठ की 35 शािाएूँ हैं। सभिुओां को वन परांपरा र्ें प्रसशिण ददया जाता 
है। यवुा सभिुओां को प्रत्येक चार र्हीने र्ें स्थानाांतररत ककया जाता है और र्ुख्य सभिु एक वर्म 
के सलए एक शािा र्ें रहता है। 
 इस परांपरा के सभिु ध्यान को कें दद्रत करते हैं। वे र्तृ व्यन्क्तयों के सलए या ककसी भी 
प्रकार के ननजी घरों र्ें व्यवन्स्थत ककसी भी प्रकार की िचत्त जप की पररक्रर्ा के सलए नहीां 
जाते हैं। वे िदु के बनाए पररधान पहनत ेहैं और कपडों को भूरे, लाल, र्ैरून और पीले रांग के 
सर्िश्रत रांग र्ें रांगते हैं। 
 दैननक ददनचयाम इस प्रकार है: 
 

3.00 बज:े उठो और ध्यान करो 
 

6.00 बज:े नाश्ता 
 

6.30 बज:े अध्ययन 

 

8.00-10.00 बज:े सांघ के साथ सर्लकर ध्यान 

 

10.00-11.00 बज:े िदु का कार् 

 

11.00 बज:े दोपहर का भोजन 

 

12.00 बज:े सूतक जप के सलए र्ांददर र्ें एक साथ, प्रत्येक ददन एक सूक्त 

 

दोपहर 12.30 बज:े अध्ययन 

 

2.00-4.00अपराह्न: सर्ूह ध्यान 

 

4.00-5.30 अपराह्न: अध्ययन 

 

6.00-7.00 अपराह्न: पूजा, वांदना दोनों पाली और ससांहल र्ें 
 

7.30 बज:े धम्र्देशना श्रवण 

 

9.00 बज:े त्रबस्तर पर जाना 
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 सभिु र्हीने र्ें एक बार (8 पूवामह्न -4 अपराह्न) को आर् तौर पर शननवार या रपववार 
को धम्र्देशना देते हैं। 
धम्र् प्रवचन देने के सलए बच्चों और युवा छािों के सलए पूखणमर्ा के ददन रिे जाते हैं। 
 

5. आदरणीर् के. वजीरवासा थेरो 
 

 ननवासी सभिु, धर्मरान्जका पवहार 

 

 र्हा बोिध सोसायटी ऑफ इांडडया 
 

 4 ए, बांककर् चटजी स्रीट, कोलकाता 700 073 फो: 033 2241 5214 

 

 27 वर्म के एक युवा सभिु, आदरणीय वजीरव्सन थेरो एक साल पहले र्हा बोिध सर्ाज 
की सेवा करने के सलए भारत आए हैं । 
 गांगारार्या पपररवेना, कोलांबो र्ें प्रसशक्षित होकर वजीरावाूँ ने जयवेदनापुरा कॉलेज फॉर 
बुपद्धस्ट स्टडीज र्ें जाकर बी.ए. ककया। 
 अपने गाूँव के र्ांददर श्री सुदशमन रार्ैया, त्रबांिगररया र्ें उदहोंने केवल बारह वर्म की उम्र र्ें 
अपनी पहली दीिा ली। आदरणीय आर. रेवाथा र्हाथेरो के उपदेश के तहत उदहोंने अपनी सभिुता 
की ओर यािा शुरू की और अांत र्ें बीस वर्म की आयु र्ें 'उपसम्पदा' सलया। 
आदरणीय वजीरावाां भारत आने स ेपहले पपररवनेा र्ें एक सशिक थे। उनका इरादा भपवष्ट्य र्ें 
पपररवेना सशिा को पवकससत करना है। 
 

 

 

आदरणीर् धगज्न्नर्ली पन्नारमा थेरो भभक्ि-ुप्रभारी, धमयराज्जका पविार मिा बोध 
समाज 

 

 4 ए, बांककर् चटजी स्रीट, कोलकाता 700 073 फो: 033 2241 5214 

 

 आदरणीय जी. पदनारर्ा थेरो ने कुछ र्हीने पहले ही कोलकाता र्ें धर्मरान्जका पवहार की 
कर्ान सांभाली है। वह कुछ वर्ों के सलए सारनाथ र्ें थे। 
 बौद्ध पवश्वपवद्यालय, कोलांबो से स्नातक आदरणीय पदनारर्ा थेरो ने अपने सभिु जीवन 
की शुरुआत ग्यारह वर्म की आयु र्ें आसोकरार्य र्ांददर, र्ातारा र्ें आदरणीय अत्थदासी र्हा 
थेरो की आचायमत्व के तहत की थी।  
 कोलांबो के अर्परा और उरुकोडुवा पपररवेना र्ें गालूदा पपररवेना र्ें प्रसशक्षित होने के बाद, 

उदहोंने श्रीलांका के र्ांददरों र्ें एक सर्ानेरा या एक साध ुकी अनुशाससत ददनचयाम के बारे र्ें 
बताया। 
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 आर्तौर पर, सुबह 4.00 बजे वे उठते हैं और अपने कर्रे को साफ करते हैं। कफर व े
पढाई करते हैं। शार् 7 बजे र्ांददर र्ें ध्यान के बाद पूजा होती है। कफर 8.00 बज,े अध्ययन के 
बाद नाश्ता होता है। इस बीच, उदहें र्ांददर और उसके पररसर को साफ करना होगा। सर्नारे 
कभी-कभी विृारोपण र्ें लगे होते हैं। वे दोपहर का भोजन दोपहर से पहले करते हैं। दोपहर के 
भोजन के बाद, वे अध्ययन के सलए पपररवेना जाते हैं। शार् 6 बजे र्ांददर र्ें पूजा होती है। 
सशिक उदहें सांस्कार, सत ्के जप और पाठ के अध्ययन के अलावा धम्र् वाताम भी ससिाते हैं। 
लगभग 10.00 बज,े वे त्रबस्तर पर जाते हैं। 
 

6.2 बागं्लादेश 

 

 ऐनतहाससक बांगाल का एक दहस्सा बाांग्लादेश का बौद्ध धर्म के इनतहास र्ें एक अद्पवतीय 
स्थान है, र्ुख्य रूप से दो कारणों से। 
 सबसे पहले, बांगाल भारतीय बौद्ध धर्म का अांनतर् गढ था जहाां यह 12 वीां शताब्दी तक 
सार्ान्जक-साांस्कृनतक बल के रूप र्ें भारतीय उप-र्हाद्वीप के अदय दहस्सों से गायब होन े के 
बावजूद जीपवत रहा था। 
 दसूरे, यह र्ाना जाता है कक बांगाल ने ताांत्रिक बौद्ध धर्म को जदर् ददया है। बौद्ध धर्म का 
पतन, अपने जदर् की भूसर् से पूरी तरह से गायब नहीां हुआ, और यह आधनुनक भारत र्ें 
पुनरुत्थान तक लोकपप्रय पूजा, सांस्कार और अनुष्ट्ठानों के पवसभदन रूपों र्ें जारी है। 
 बाांग्लादेश के दक्षिण-पूवी दहस्सों र्ें चटगाूँव पहाडी िेिों के न्जलों र्ें, एक बौद्ध 
अल्पसांख्यक र्ुगलों और अांगे्रज़ों के बांगाल र्ें आने से बहुत पहले से थवाडा का अभ्यास कर रहे 
थे। सर्य के साथ, इन बौद्धों ने अपने सांघ र्ें सुधार ककया और 1887 र्ें चटगाूँव बौद्ध सांघ की 
स्थापना की, र्ाना जाता है कक यह दक्षिण एसशयाई उप-र्हाद्वीप र्ें बनने वाली पहली बौद्ध 
सर्ाज है। 
 

तनकार् 

 

 वर्म 1864 र्ें अराकान के सांघराज आदरणीय सरर्ेध र्हास्थावीर ने चटगाूँव का दौरा 
ककया और पाया भूसर् र्ें पवद्यर्ान शुद्ध थेरवाद परांपरा नहीां है।   

 

 उस सर्य से बाांग्लादेश बौद्ध सांघ को दो भागों र्ें पवभान्जत ककया गया था- संघराज 
तनकार्- जो पुनजीपवत और शुद्ध उप्पर्पा का पालन करते थे। दसूरा मिास्थपवर तनकार् है- जो 
पुरानी परांपरा को बनाए रिते थे। 
 

 ये दोनों ननकाय एक ही थेरवाद परांपरा का पालन करते हैं, कफर भी उनर्ें प्रथागत 
अनुशासन अलग हैं। 
 

मठवासी भशिा 
 

 वैददक युग र्ें र्ध्ययुगीन काल तक की शैक्षिक परांपरा एक व्यन्क्तगत सशिक पर 
आधाररत है। प्राचीन शब्द 'गुरुगहृ' (सशिक का घर) इस तथ्य को सांदसभमत करता है कक धासर्मक 
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नेताओां और सांगठन ने अपनी शैक्षिक प्रणाली तैयार की। ऐसे र्ें बौद्ध सशिा की परांपरा भी र्ठ 
र्ें प्रचसलत है। इस प्रणाली को 'एांतेवाससका' (एक सशिक के तहत सशष्ट्य) के रूप र्ें जाना जाता 
है। ससद्धाांत (धम्र्) और अनुशासन (पवनय) यहाूँ पढाए जा रहे हैं। सार्ानेरा (नौससखिया) सभक्िु 
(एक पूरी तरह से दीक्षित सभिु) से र्ौखिक ज्ञान प्राप्त करते हैं। अब बाांग्लादेश र्ें भी हर् र्ठों 
को िोजते हैं जहाूँ इस परांपरा का पालन ककया जाता है। 
 रावल, चटगाूँव र्ें कदलपुर सभक्ि ुप्रसशिण कें द्र सभिओुां के सलए एक प्रससद्ध प्रसशिण 
कें द्र है। 
 पाली 'टोल' बाांग्लादेश र्ें पाए जाते हैं। पहले, पाली सांस्कृत शैक्षिक बोडम र्ौजूद था और 
कोई भी व्यन्क्त पाली के ‘आद्र्ा’,‘मध्र्’ और ‘उपाधध’ परीिा के सलए बैठ सकता था। आजकल, 

एक ननयर् है कक कोई भी व्यन्क्त ‘आद्या’ या बुननयादी परीिा के सलए नहीां बठै सकता है जब 
तक कक वह दसवीां या सार्ादय धारा र्ें दसवीां के सर्कि किा की प्रर्ाण पि परीिा पास नहीां 
करता है। 
 

 बाांग्लादेश के सभिुओां को सार्ादय स्कूलों र्ें व्यन्क्तयों के साथ सशिा सर्लती है। उच्च 
र्ठवासी प्रसशिण के सलए, वे श्रीलांका या म्याांर्ार जाते हैं। 
 

परंपरा, अनषु्ठान और त्र्ोिारों का जप 

 

 यह ध्यान ददया जाना चादहए कक  हालाांकक ननकाय बर्ी परांपरा से बहुत प्रभापवत हैं, 
बाांग्लादेश की जप शैली जो हर् अब पाते हैं वह वास्तव र्ें श्रीलांका की परांपरा है। 
 

 उसी सर्य, बाांग्लादेश के पवद्वान सभिुओां द्वारा कुछ सुत्तों का बांगाली र्ें अनुवाद ककया 
जाता है। बांगाली र्ें गाथा को जप परांपरा र्ें शासर्ल ककया गया है। इन गाथाओां के जप की 
शैली स्थानीय सांस्कृनत से प्रभापवत है। 
 इनके अलावा, ऐसे जप हैं, न्जदहें बाद र्ें शासर्ल ककया गया है और अनषु्ट्ठानों के सलए 
पवशरे् रूप से उपयोग ककया जाता है। उदाहरण के सलए, ऊत्सग मंि (भक्तों द्वारा र्हासांघ को 
अपपमत करने का र्ांि), पुन्नानुमोदन मंि (योग्यता को स्थानाांतररत करने के सलए), पववाि मंि 
(पववाह के सलए) आदद। 
 वैशाि पूखणयमा और कधथना भसवारा दाना बाांग्लादेश र्ें र्नाए जान ेवाले दो र्ुख्य त्यौहार 
हैं। 
 वैशाि की पूखणमर्ा के ददन बुद्ध का जदर्, ज्ञान और ननधन र्नाया जाता है। 
 'वासवसा' या बरसात के र्ौसर् (आसाढ पूखणमर्ा से आन्श्वन पूखणमर्ा) के दौरान, भक्त 
पवहार से बाहर नहीां जाते हैं और भक्तों को 'धम्र्देशना' देते हैं। वे 'पवनय' के सभी आदेशों का 
पालन करते हैं न्जसर्ें दाससशला र्ांददर र्ें हैं। भक्त इस दौरान अष्ट्टसशला का भी पालन करते 
हैं। आन्श्वन और कानतमक पूखणमर्ा के दौरान एक र्हीने, हर र्ांददर र्ें किथना ससवारा दाना उत्सव 
र्नाया जाता है। भक्त र्हासांघ को एक ‘ससवारा ’(एक सभिु का बाग) प्रदान करते हैं, जो कक 
पवनय और ससला के र्ाध्यर् से शुद्ध ककया जाता है। इस ‘ससवारा’ को बनाने के सलए कुछ 
ननयर् और कानून हैं। और एक र्ांददर इस ‘दाना’ को वर्म र्ें केवल एक बार र्ना सकता है। 
थेरवाद परांपरा र्ें किथना ससवारा दाना एक र्हत्वपूणम घटना है। 
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 इन दोनों के अलावा, बाांग्लादेश ससतांबर के र्हीने (बांगाली र्हीने के पूखणमर्ा के ददन) के 
दौरान र्ध ुपूखणमर्ा र्नाता है। ऐसा र्ाना जाता है कक एक सर्पपमत बांदर ने इस ददन बुद्ध को 
शहद चढाया। 
 

कला और वास्तकुला 
 

 बोधगया र्ें बाांग्लादेश बौद्ध र्ठ का नवननसर्मत र्ांददर बाांग्लादेश बौद्घ कृनत प्रचार सांघ 
ढाका द्वारा र्हास्थपवर ननकया परांपरा का पालन करते हुये चलाया जाता है। इसकी स्थापना 
स्वगीय सांघनायका परर् आदरणीय पवशुद्धानांद र्हाथेरो ने की है। 
 यह एक साधारण र्ठ है जहाूँ एक बड ेहॉल के अांदर बुद्ध की प्रनतर्ा पवरान्जत है। कुछ 
छोटे कर्रे हैं जहाूँ सभिु रह सकते हैं। 
 

सािात्कार 

 

परम आदरणीर् संघनार्का सासनज्र्ोतत एस. धमयपाल मिा थेरा 
 प्रर्ुि, बाांग्लादेश-बौद्ध  

 धर्मरान्जका बौद्ध र्हापवहार 

 आनतश दीपांकर सडक, ढाका 1214, बाांग्लादेश 

 दरूभार्: 0189806507, फैक्स: 8802 9558757, ई-र्ेल: falguni@1postbox.com 

  

  

 बाांग्लादेश के र्हास्थपवर ननकाय के परर् आदरणीय सांघनायक ने सबसे पहले ननकाय के 
पवभाजन का िांडन ककया। वह स्पष्ट्ट रूप से कहते हैं कक सभी बुद्धासासन के तहत सर्ान हैं। 
उसर्ें कोई अांतर नहीां है। ननकायों को पवसभदन सांगठनों के रूप र्ें कायम करना चादहए, इससे 
अिधक नहीां। 
 त्रिपपटक पवशारद के रूप र्ें, आदरणीय भांते ने हर्ें बाांग्लादेश के र्ठों र्ें जप परांपरा और 
अगली पीढी को र्ौखिक ज्ञान के प्रसारण के बारे र्ें सर्िाया। 
 उदहोंने एक सभिु के शैक्षिक गुणों पर भी जोर ददया ताकक वे सासना को बेहतर तरीके स े
सर्दृ्ध कर सकें । 
 बाांग्लादेश के र्ठ पाली  ‘तोल’ परांपराओां को पुनजीपवत करने की कोसशश कर रहे हैं। 
 

आदरणीर् कल्र्ाण पप्रर्ा भभक्ि ुएबोट,  

 बाांग्लादेश बौद्ध र्ठ बोध गया 824231, त्रबहार 

 फो: 0631 2200226, ई-र्ेल: kpbhikkhu@yahoo.com 

 

 बाांग्लादेश बौद्ध र्ठ के एक युवा सभिु-प्रभारी, आदरणीय कल्याण पप्रया सभिु अपनी दृन्ष्ट्ट 
र्ें बहुत तीव्र हैं। 
 कफलहाल, वह बाांग्लादेश तीथमयात्रियों के सलए एक पवश्रार् गहृ बनान ेका आयोजन कर रहे 
हैं। 
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 जब भांते से बाांग्लादेश र्ें बौद्धों की न्स्थनत के बारे र्ें पूछा गया, तो उदहोंने बताया कक 
राजनीनतक दलों के बीच सांघर्म हो सकता है, लेककन अल्पसांख्यकों को वहाां कोई सर्स्या नहीां है। 
पवशरे् रूप से, देश र्ें बौद्ध स्वतांि रूप से कार् कर सकते हैं और आजकल, कई सांगठन आर् 
लोगों के बीच बुद्ध की सशिाओां का प्रचार करने के सलए आए हैं। इन ददनों लोगों की भागीदारी 
भी बढी है। 
 भांते के अनुसार, एक सभिु हर्ेशा एक सभिु होता है और उसे सभिु के उिचत पवर्यों का 
व्यवहार करना चादहए, चाहे वह पुराना हो या वह नई पीढी का हो। 
 

आदरणीर् बुद्धरज्क्िता थेरो भभक्ि-ुप्रभारी, 
  पवदभम सशिा कें द्र 50 टी / 1सी, पॉटरी रोड, कोलकाता 700 014 

 फो: 09433210505 

 

 पवपश्यना अनुसांधान सांस्थान, इगतपुरी के एक वररष्ट्ठ ध्यान सशिक आदरणीय 
बुद्धरन्क्िता सभक्ि ु29 वर्म की पररपक्व अवस्था र्ें बुद्धसासन र्ें आए हैं। 
 

 पन्श्चर् बांगाल के सर्दनापुर न्जले के एक बांगाली बौद्ध पररवार र्ें जदर्े और पले-बढे, भांते 
का बौद्ध र्ठों के साथ एक लांबा सांबांध था। वह अपने जीवन र्ें एक अच्छे एथलीट, एक एनसीसी 
कैडटे थे, न्जदहोंने कई पुरस्कार जीते थे। वह एक छोटे व्यवसाय की भी देिरेि कर रहे थे। 
 एक अच्छी सुबह, भांते न ेसांघ र्ें शासर्ल होने का फैसला ककया और अपने र्ाता-पपता स े
अनुर्नत ली जो उनके फैसले से बहुत िशु थे। 
 वर्म 1989 र्ें 14 र्ई को, उदहोंने सर्दनापुर र्ांददर र्ें 'पाबजा' सलया और चार साल तक 
सर्ानेरा के सभी उपदेशों का अवलोकन ककया। 

 19 अप्रैल, 1993 को, उदहोंने उडाका -सीर्ा 'र्ें' उपसांपदा 'सलया (वह स्थान, यहाूँ पानी र्ें 
एक जगह जहाूँ उपसम्पदा' ददया जाता है) और बाांग्लादेश के सांघराज ननकाय के पवदशमनाचायम 
आदरणीय प्रज्ञझयोनत र्हास्थपवर के तहत पवदशमन सशिा कें द्र आए। 
 भांते उच्च प्रसशिण के सलए श्रीलांका के र्हारगार्ा पपररवेना गए। वहाूँ उदहोंने बौद्ध ग्रांथों 
का गहन अध्ययन ककया था। वह पवपासना ररसचम इांस्टीट्यूट, इगतपुरी द्वारा सांचासलत पवपश्यना 
पाठ्यक्रर् र्ें शासर्ल हो गए और अब वे वररष्ट्ठ ध्यान सशिक बन गए हैं। 
 पूरे वर्म,आदरणीय बुद्धरन्क्ित देश के कई दहस्सों र्ें ध्यान और धम्र् सशिाओां के 
पाठ्यक्रर् सांचासलत करने र्ें लगे हुए हैं। 
 उदहोंने हर्ें पवपश्यना की प्रकक्रयाओां के बारे र्ें बताया और जोर ददया कक पवपश्यना 
ध्यान का अनुभव करना प्रत्येक व्यन्क्त के सलए आवश्यक है। र्नुष्ट्य को स्वयां जागरूक होना 
होगा, स्वयां का पवश्लेर्ण करना होगा तभी वह सर्ाज की सेवा कर सकता है। 
 भांते कहते हैं कक केवल आत्र्-सांस्कृनत ध्यान के र्ाध्यर् से व्यन्क्त को, कफर पररवार, 

पररवेश और सर्ाज को शाांनत दे सकती है। 
 उनके अनुसार, र्न्झिर्ा ननकाय जप सर्ारोह र्ें भाग लेना एक अच्छा अनुभव है। बुद्ध 
धम्र् को सर्िने के सलए र्न्झिर्ा ननकाय का अध्ययन बहुत र्हत्वपूणम है। इसी सर्य, सुक्त 
का जप करने से कां पन द्वारा बनाई गई ध्वनन तरांगों को शुद्ध ककया जाता है। बुद्ध का उपदेश 
पवशुद्ध रूप से ध्वनन तरांगों के र्ाध्यर् से दनुनया भर र्ें फैला। 
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4. श्रद्धेर् ततसज्र्ोतत समाना 
 ननवासी श्रर्ण, पवदभम सशिा कें द्र, कोलकाता 
 

 कोलकाता के बोवबाजार के एक बौद्ध पररवार र्ें जदर्े नतसझयोनत सर्ाना बस एक 
सार्ादय लडका था। जैसा कक बौद्ध पररवारों र्ें एक परांपरा है, कक ककसी व्यन्क्त को अपने 
जीवनकाल र्ें कुछ ददनों के सलए दीिा को स्वीकार करना चादहए और उसका पालन करना 
चादहए, दटस्सा ने अांतरामष्ट्रीय ध्यान कें द्र, बोध गया र्ें 16 वर्म की आयु र्ें 'पब्जा' सलया। वह 
ईर्ानदारी से कहता है कक उसे उस सर्य नौससखिए की न्स्थनत पसांद नहीां थी और 11 ददनों के 
बाद वापस आ गया। 
 वह एक अांतरराष्ट्रीय होटल र्ें शफे के रूप र्ें कार् कर रहा था। एक ददन, 28 साल की 
उम्र र्ें, जब उसने देिा कक पडोस का एक लडका ‘पब्जा’ लेने जा रहा है, तो वह भी इसर्ें 
शासर्ल होना चाहा। लेककन इस बार, वह घर वापस नहीां जा सका, सब कुछ छोड ददया और 
पवहार र्ें रहना जारी रिा। 
 यह ददलचस्प है कक अपने सात साल के सर्ाना (नौससखिए) जीवन के दौरान, उदहोंन े
कभी भी ‘उपसम्पदा’ लेने की इच्छा नहीां की , क्योंकक उदहें लगता है कक उनके साधु बनने के 
सलए अभी भी सर्य नहीां आया है। 
 

6.3 भारत 

 

 इसके जदर् की भूसर् भारत र्ें बौद्ध धर्म के पतन के पवसभदन कारण हैं। लेककन आजादी 
के बाद, नए राष्ट्र का नेततृ्व न केवल बुद्ध और उनके उपदेशों के र्हत्व को पहचानने र्ें 
असभव्यक्त हुआ था, बन्ल्क इस प्रतीक को राझय प्रतीक र्ें बौद्ध प्रतीकों के सर्ावेश से भी जोडा 
गया था: राष्ट्रीय ध्वज र्ें धम्र्चक्र, सारनाथ के असोक स्तांभ र्ें लायन कैपपटल र्ें राझय की 
र्ुहर के रूप र्ें और नई ददल्ली र्ें लोकसभा र्ें र्थरुा स्थायी बुद्ध की स्थापना। 
 बाबासाहेब डॉ.बी.आर. अांबेडकर, भारत के पहले कानून र्ांिी और सांपवधान के लेिक ने 
14 अक्टूबर, 1956 को बडी सांख्या र्ें अनुयानययों के साथ बौद्ध धर्म ग्रहण ककया और इस तरह 
भारतीय बौद्ध धर्म को एक नया जीवन ददया। 
 अखिल भारतीय सभक्ि ुसांघ की स्थापना आदरणीय जगदीश कश्यप ने की है न्जदहोंने 
बौद्ध धर्म के पुनरुद्धार र्ें बहुत योगदान ददया। 
 सांघ के पररसर र्ें कोई र्ांददर नहीां है, केवल एक सुांदर काांस्य प्रनतर्ा सांघ के पररसर र्ें 
स्थापपत है। 
 सभक्ि ुसांघ नवगदठत सभक्िओुां को सुपवधाएां प्रदान करता है, उदहें बुद्ध धम्र् को सर्िने 
के सलए धम्र् प्रसशिण प्रदान करता है। 
  

सािात्कार 

 

आदरणीर् भभक्ि ुप्रग्र्ादीप 

 

 कोर्ाध्यि, अखिल भारतीय सभिु सांघ 
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 बोधगया, त्रबहार 

 

 फो: 0631 2201199 

 

 आदरणीय सभक्ि ुप्रग्यादीप भारत र्ें एक अनुभवी सभक्ि ुहैं। जैसा कक सभक्ि ुप्रसशिण 
कें द्र नहीां है, वे इस बात से सहर्त हैं कक सभिु प्रसशिण कें द्र बहुत आवश्यक है, पवशरे् रूप से 
बोधगया र्ें। 
 भारतीय जप परांपरा के अनुसार, आदरणीय सभक्ि ुप्रग्यादीप ने बताया कक सभिु झयादातर 
श्रीलांकाई या बर्ी शैली र्ें सुक्त का जप करते हैं। यह एक पवडांबना है कक परांपरा भारत र्ें 
उत्पदन हुई थी लेककन यह अपने र्ूल र्ें िो गई है। अखिल भारतीय सभक्ि ुसांघ, सभिुओां को 
पाली ससिाने की कोसशश कर रहा है, ताकक वे पाली का सही उच्चारण कर सकें । 
 भारत के उत्तर-पूवी प्राांतों र्ें जप की बर्ी परांपरा से प्रभापवत है। भारत के अदय भाग 
श्रीलांकाई शैली का अनुसरण करते हैं। इसके अलावा, भारत र्ें र्हायान जप की भी परांपरा है। 
आदरणीय भदते का यह भी कहना है कक धम्र् के प्रचार र्ें पाली गाथा और सुक्त का दहांदी 
अनुवाद बहुत आवश्यक है। 
 ‘उपसम्पदा’ के अनुष्ट्ठानों के सलए, सभिु पास के बर्ी र्ांददर के ‘सीर्ा’ का उपयोग करत े
हैं। 
 

6.4 नेपाल 

 

 नेपाल, बुद्ध के जदर् की भूसर्, आिधकाररक तौर पर एक दहांद ूराझय रहा है, लेककन एक 
सकक्रय बौद्ध अल्पसांख्यक, न्जसे नेवारी बौद्ध के रूप र्ें पहचाना जाता है, ने गैर-र्ठवासी वज्राचायों 
और सािी सभक्िओुां के नेततृ्व र्ें वज्रयान परांपरा को सांरक्षित ककया है। लार्ाओां के नेततृ्व र्ें 
नतब्बती बौद्धों की एक छोटी आबादी भी थी। 
 ररकॉडम ककए गए इनतहास के अनुसार, राजा जयस्तनृत र्ल्ल द्वारा ककए गए सार्ान्जक 
सुधारों के बाद, बौद्ध धर्म र्ें िगरावट आई थी। आदरणीय र्हाप्रज्ञ, जदर् से दहांद,ू कफर 1924 र्ें 
आदरणीय नोरबू, एक नतब्बती लार्ा के साथ द्वारा बौद्ध सभिु के रूप र्ें ननयुक्त होने वाले पहले 
व्यन्क्त बने। 
 स्वगीय चांद्र शर्शरे जांग बहादरु राणा के प्रधानर्ांत्रित्व काल के दौरान, नेपाल के कानून 
ने धर्ांतरण या अशाांनत पर रोक लगा दी थी। आदरणीय र्हाप्रज्ञ को अदय चार बौद्ध लार्ा-
सभिुओां के साथ देश से ननष्ट्काससत कर ददया गया था। ननवामसन र्ें आदरणीय र्हाप्रज्ञ 1928 र्ें 
कुशीनारा र्ें आदरणीय यू चांद्र र्खण र्हाथेरा (बर्ी)के साथ थेरवादी सभिु बने। आदरणीय स्व. 
सभिु र्हाप्रजना थेरा आधनुनक नेपाल के पहले नेपाली थेरवादी बौद्ध सभिु हैं। 
 1943 र्ें, आदरणीय धम्र्लोक ने आधनुनक नेपाल र्ें पहला थेरवादी बौद्ध र्ठ आनांदकुटी 
पवहार स्थापपत ककया। 1946 र्ें, आदरणीय नारद र्हाथेरा की अध्यिता र्ें श्रीलांका के एक 
सद्भावना सर्शन ने नेपाल का दौरा ककया। सर्शन को बौद्ध तीथम स्थानों की यािा करने की 
अनुर्नत दी गई थी, लेककन धम्र् का प्रचार करने और अदय बौद्धों के साथ बातचीत करने की 
अनुर्नत नहीां थी। 
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 अखिल नेपाल सभक्ि ु सांघ (अखिल नेपाल सभिु र्हासांघ) की स्थापना 1951 र्ें 
आदरणीय डॉ. अर्तृानांद ने की थी। 
 अब, नेपाल र्ें कई र्ांददरों का ननर्ामण ककया गया है। पूरे नेपाल र्ें केवल चार "सीर्ास" 
(उच्चतर सर्दवय होता है)। 
 

मठवासी भशिा 
 

 नेपाल के झयादातर वररष्ट्ठ सभिुओां ने श्रीलांका और म्याांर्ार से अपना अध्ययन पूरा 
ककया। इसके अलावा, सभिु थाईलैंड और ताइवान आर.ओ.सी. जाते हैं। 
 आदरणीय अश्वघोर् सभक्ि ुने छिपनत-ढालको र्ें सांघारार् सभिु प्रसशिण कें द्र शुरू ककया। 
यह पहला सभिु प्रसशिण पवद्यालय है। आदरणीय सभक्ि ु ज्ञानपुखणमका ने पवश्व शाांनत बौद्ध 
सशिाशाला की स्थापना की जहाूँ ककशोर सर्ानाओां को धम्र् का प्रसशिण ददया जाता है। वे 
सरकारी पवद्यालय के छाि हैं। 
 

परंपरा, अनुष्ठान और त्र्ोिारों का जप 

 

 आधनुनक नेपाल र्ें, हर् पाते हैं कक चूांकक सभि ुको र्ुख्य रूप से श्रीलांका र्ें प्रसशक्षित 
ककया जाता है, वे उस देश की जप शैली का अनुसरण करते हैं। लेककन नपेाली गाथाएूँ हैं न्जनकी 
रचना नेपाल के पवद्वान सभिुओां ने की है। 
 

 र्ई के र्हीने र्ें वैशाि पूखणयमा को नेपाल के सभी बौद्ध और अदय सर्ुदायों द्वारा बड े
उत्साह के साथ र्नाया जाता है। उस ददन उनके र्ाांस िाने के सलए जानवरों के वध को कानूनी 
रूप से प्रनतबांिधत कर ददया जाता है। सर्ारोह देश के पवसभदन दहस्सों र्ें एक सप्ताह तक 
चलता है। 
 आषाढ़ (जुलाई) की पूखणयमा की रात को, सभी िेिों से बौद्ध जुलूस ननकाला जाता है। 
 भद्रा (अगस्त-भसतंबर) के पूरे र्हीने के दौरान पपवि बौद्ध सांतों का जप ककया जाता है 
और पवहारों र्ें सुबह और शार् को शाांनत और सद्भाव के सलए प्राथमना की जाती है। बुद्ध के 
उपदेशों को सार्ने लाया गया है। 
 ध्यान, व्याख्यान और पवशरे् कायमक्रर् प्रत्येक उपोसाथ ददवस (पूखणमर्ा ददवस, अधमचांद्र 
ददन) र्ें आयोन्जत ककए जाते हैं। 
 

 

सािात्कार 

 

आदरणीर् भभक्ि ुकोंडान्र् 

 

 र्हासिचव, ऑल नेपाल सभक्ि ुएसोससएशन बुद्ध पवहार भकुृटी र्ांडापा काठर्ाांडू 31, नेपाल 

 फो: 4226702, 9851046188; ई-र्ेल: ravikunnu@hotmail.com, sukhi@ntc.net.np 
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 ऑल नेपाल सभक्ि ु एसोससएशन के र्हासिचव,आदरणीय सभिु कोंडादया ने नेपाल र्ें 
थेरवाद बौद्ध धर्म और परांपरा के पवकास का एक सांक्षिप्त इनतहास ददया है। उदहोंने हाल के ददनों 
र्ें नेपाल र्ें हुई गनतपविधयों की भी जानकारी दी है। 
 भांते से यह सुनने र्ें अच्छा लगता है कक नेपाल र्ें कोई ननकया र्ौजूद नहीां है। उनका 
कहना है कक न्जस तरह सभिुओां ने परांपरा को पुनजीपवत करने और पवकससत करने के सलए 
अपना पूरा प्रयास ककया, सांघ के बीच एकता बनाए रिना बहुत र्हत्वपूणम है। 
 आदरणीय कोंडादय ने हर्ें नेपाली भार्ा र्ें जप परांपरा के बारे र्ें बताया। उनके अनुसार, 

हालाांकक वे र्ुख्य रूप स ेपाली ग्रांथों का पालन करते हैं, लेककन नेपाल के पवद्वान सभिुओां न े
नेपाली लोगों की सुपवधा के सलए नेपाली भार्ा र्ें गाथा की रचना की है, 

 उदा- 
िललनर् फयय वल 

 

िालांनर् फये वायु र्ाता जका सीता योर्ा 
 

झये नतगु गय… ………………………… .. 

 

रागुनी नुगले 

 

रागुनी नगले गुनहु गुनु नवेके ……। 
 

 

6.5 म्र्ांमार 

 

 

 बर्ाम या म्याांर्ार र्ुख्य रूप से थेरवाद परांपरा या बौद्ध धर्म के दक्षिणी सम्प्रदाय को 
र्ानता है। लगभग 89% बर्ी बौद्ध धर्म का पालन करते हैं। 
 बर्ाम र्ें बौद्ध धर्म का इनतहास लगभग एक सहस्राब्दी तक फैला हुआ है। 1834 र्ें 
पीनसार्ी द्वारा सलिी गई सासना वार्सा, बर्ाम र्ें बौद्ध धर्म के इनतहास का बहुत कुछ वणमन 
करती है। 
   

 1948 स,े जब देश ने गे्रट त्रिटेन से अपनी स्वतांिता प्राप्त की, नागररक और सैदय दोनों 
सरकारों ने थेरवाद बौद्ध धर्म का सर्थमन ककया। 1948 र्ें बना धासर्मक र्ार्लों का र्ांिालय बर्ाम 
र्ें बौद्ध धर्म को जारी रिने के सलए न्जम्र्ेदार था। 1954 र्ें, प्रधान र्ांिी, यू न ून ेरांगून (याांगून) 
र्ें छठी बौद्ध पररर्द का गठन ककया, न्जसर्ें 2500 सभिुओां ने भाग सलया और पवश्व बौद्ध 
पवश्वपवद्यालय की स्थापना की गई। 
 

तनकार् 

 

 म्याांर्ार र्ें, नौ ननकाय पहचाने जाते हैं। व ेहैं: 
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श्वेधगन, सुदम्मा, वेलुवन, मूलाडवारा, मिाद्वारा, सतूबुभमका, दवारा, मिातर्न और गणपवमुज्क्त। उनर्ें 
स,े श्वेिगन, सुदम्र्ा और द्वारा सबसे आर् हैं। 
 

 अदय देशों की तरह, ये ननकाय प्रथागत पवर्यों र्ें एक दसूरे से सभदन हैं, उदा- श्वेिगन 
ननकाय र्ें, सभिु बहुत गहरे र्ैरून रांग के बागे पहनते हैं, हर्ेशा नांगे पैर चलते हैं, ताड के पेड से 
बने पांिे का उपयोग करते हैं। वे पैसे नहीां छूते हैं, इससलए सफेद पोशाक पहने एक लडका हर्ेशा 
उनका साथ देता है। वे कभी भी पत्ती नहीां चबाते और न ही वे धमू्रपान करते हैं। अदय ननकाय 
के सभिु प्रथागत ननयर्ों र्ें उतने सख्त नहीां हैं। 
 

मठवासी भशिा 
 

म्याांर्ार र्ें तीन प्रकार के र्ांददर हैं: 
 

फोन गी ककर्ंग- केवल र्ांददर 

 

साथयनतैक- सशिा कें द्र वाला र्ांददर 

 

कामथन ककर्ंग- ध्यान कें द्र 

 

 सभिुओां को फोन गी ककयुांग र्ें 'पाबझजा' और 'उपसांपदा' सलया जाता है और उदहें 
साथमनतैक र्ें सशक्षित ककया जाता है। 
 सशिा की सांरचना इस प्रकार है: 
 

र्ूल या प्राथसर्क या पट्टार्ांज 

 

र्ध्य चरण या पथर्ालत 

 

उच्चतर अवस्था या पट्टर्िग, 10+2 के बराबर 

 

धर्ामचायम जो 3 वर्ीय है, स्नातक के बराबर 

  

 

त्रिपपटक, प्रदान की जाने वाली सवोच्च डडग्री 
 

सर्ानाांतर र्ें, सभिु स्कूलों और कॉलेजों र्ें अध्ययन कर सकते हैं। 
 

जप की परंपरा 
म्याांर्ार र्ें जप करने की अपनी शैली है। लय दसूरों की तुलना र्ें बहुत तेज है। वे ‘सा’ 

के बजाय ‘थ’ का उच्चारण करते हैं,‘ च’के बजाय‘ स’ आदद, उदा- बर्ीज़ बदु्धर् ्शरणर् ्गच्छासर् 
का  'बुद्धर् चरणर् ्गस्सासर्' का उच्चारण करते हैं। 
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 नौससखिए या ‘कोइन’, ‘असशन’ या पूरी तरह से दीक्षित सभिुओां से सबक लेते हैं। 
'सयादव' र्हाथेरा है। 
 अदय थेरवाद देशों की तरह, 'पररत्त' सुक्त का कई कारणों से जप ककया जाता है, उदा- 
पववाह के सलए र्ांगला सकु्त; र्रते हुए व्यन्क्त के सलए पांचसशला, र्ेटाटा, अतननतया; जो कोई भी 
बीर्ाररयों से ग्रस्त है, उसके सलए बोिाांगता सुक्त। र्ोरा ओररत्ता को आग के ितरे के सलए जप 
ककया जाता है, गभमवती र्दहलाओां के सलए अांगुसलर्ाल सुक्त; साूँप के काटने और आदद के सलए 
िांड पररत्त का जप ककया जाता है। 
 

 इसके अलावा, म्याांर्ार र्ें संबुद्ध गाथा और सुरसामी गाथा का पवशरे् जप है। सांबुद्ध गाथा 
का जप ककया जाता है जब कोई बाहर जाता है, जबकक सुरसार्ी ककसी भी अच्छे अवसर के सलए 
होती है। 
 

अनुष्ठान और त्र्ौिार 

 

 श्रीलांका की परांपरा के सर्ान, म्याांर्ार के सभिु भी जप करते सर्य धागे का उपयोग 
करते हैं। अिधकतर वे बीर्ार व्यन्क्तयों को जल्द स्वस्थ होने के सलए शुद्ध धागे देते हैं। पांिे या  

‘याट’ और छतरी या ‘श्वेत’ का उपयोग करना म्याांर्ार परांपरा की पवशरे्ताएां हैं। वयोवदृ्ध सभिु 
जप करते सर्य पांिे को अपने र्ुांह के सार्ने रिते हैं। उनके ससर पर छाता दटका रहता है। 
 वैशाि पूखणयमा र्ुख्य त्यौहार है। वासवसा या तीन र्हीने के रेन-रररीट को बहुत ही 
पपवि तरीके से र्नाया जाता है। व ेइन र्हीनों के दौरान तीन पूखणमर्ा के ददनों का ननरीिण 
करते हैं। कधथना भसवारा दाना र्नाया जाने वाला एक और बडा अवसर है। अप्रैल र्ें बर्ी नव 
वर्म पूरे देश र्ें भी र्नाया जाता है। 
 

कला और वास्तुकला 
 

 म्याांर्ार को अक्सर 'पगोडा की भूसर्' कहा जाता है। यांगून र्ें श्वेदागन पैगोडा सर्थक और 
ककां वदांती र्ें डूबा हुआ है। सशवालयों के ऊपर अवशरे् रिे जाते हैं। कभी-कभी कीर्ती रत्न भी 
रिे जाते हैं। सभिु ककसी भी दघुमटना से बचने के सलए इन अवशरे्ों को लगाते सर्य र्ांगला या 
र्ेट्टा सुक्त का जप करते हैं। 
  

 सभिुओां द्वारा उपयोग ककए जाने वाले पांिे आर्तौर पर आयम अष्ट्टाांिगका र्ग्गा (आठ 
गुना पथ) या चौबीस पपत्तीका सर्ुपद (आिश्रत उत्पन्त्त) द्वारा उत्कीणम होते हैं। 
 ककसी भी बुद्ध र्ांि का जाप करने के सलए जप र्ाला या ‘जपर्ाला’(बर्ी ‘पपडी’) का 
उपयोग बर्ी परांपरा र्ें ककया जाता है। 
 बोधगया र्ें र्ांददर की सर्ीिा के तहत बर्ी पवहार है। यह एक पवसशष्ट्ट बर्ी वास्तुसशल्प 
शैली र्ें बनाया गया है। र्ांददर की दीवारों को बर्ी शैली र्ें पेंदटांग से अच्छी तरह से कवर ककया 
गया है। कहाननयों को बदु्ध के जीवन से सलया गया है। 
 बर्ी र्ांददर र्ें पवसभदन प्रकार के बुद्ध िचि ददिाई देते हैं। बोिध विृ के नीच ेबुद्ध उनर्ें 
से एक है। म्याांर्ार र्ें एक सर्थक को दशामने वाले भीि के कटोरे के साथ 'शीव कोडा' की एक 
और छपव है। बुद्ध के पैर भी देश र्ें कला का एक सार्ादय धर्म हैं। 
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सािात्कार 

 

आदरणीर् र्ू न्र्तनदंा मिाथेरा प्रमुि पुजारी, बमीज़ पविार 

 बोधगया, त्रबहार 824231 फो: 0631 2200721 

 

 आदरणीय यू दयननांदा र्हाथेरा पपछले चौवासलस सालों से भारत र्ें रह रहे हैं। अपन े
पवशाल अनुभव से, आदरणीय र्हा थेरा ने अपने पवचार हर्ारे साथ सािा ककए। बुद्धगया के 
अनुसार, उदहोंने बताया कक केवल चार र्ठ थे। उनर्ें से सबसे पुराना बर्ी पवहार है। अब, 

पवसभदन देशों के चालीस से अिधक र्ठ हैं। लेककन, बोधगया र्ें कोई रेननांग सम्प्रदाय नहीां है। 
इसे भारतीय सभिुओां के सलए कर् से कर् बनाया जाना चादहए। 
 एक अनुभवी सभिु के रूप र्ें, आदरणीय र्हा थोरा का कहना है कक ननकाय पवभाग 
आवश्यक नहीां है। यह सभिुओां के बीच एक छतरी के नीच ेएकजुट होने के सलए एक बाधा है। 

 आदरणीय र्हा थेरा ने चालीस प्रकार के ध्यान की व्याख्या की है। और, म्याांर्ार र्ें, 
जपर्ाला या 'पपडी' बहुत आर् है। दोनों सभिु और लेपसमन इसका उपयोग करते हैं और 
बुद्धनसुनत, धम्र्ानुसती या सांघानुसती का जप करते हैं। उदहोंने असभधम्र् से पठान का जाप 
ककया है, जो म्याांर्ार र्ें अपने सशष्ट्य अशीन सरीक्त के साथ बहुत लोकपप्रय है। 
 

 

आदरणीर् र्ू वन्ना थेरो 
 

 सहायक सभक्ि-ुप्रभारी,  
 र्हान पपवि भूसर् र्ठ बोधगया, त्रबहार  

 फो: 06312200671, ई-र्ेल: Wanna2008@gmail.com 

  

 

 यह पपवि भूसर् र्ठ अराकान का एक पारांपररक र्ांददर है, न्जसका ननर्ामण केवल सात-
आठ साल पहले हुआ था। 
 आदरणीय यू वाना थेरो के अनुसार, अराकान की परांपरा और सांस्कृनत लगभग र्ुख्य भूसर् 
बर्ी परांपरा की तरह ही है, केवल बोली अलग है। अराकान की सांस्कृनत चटगाूँव के बांगाली 
बारूओां के साथ अिधक चलती है, क्योंकक अराकान र्ें रािाइन उत्तरी म्याांर्ार र्ें न्स्थत है जो 
चटगाूँव पहाडी इलाकों से सटा हुआ है। 
 आदरणीय यू. वाना ने आदरणीय इांद्रवास र्हा थेरा के आचायमत्व के तहत ‘पाबजा’ तब 
सलया था, जब वे अपने गाांव जे़ताव र्ठ र्ें दस साल के थे। उदहें छह साल बाद रांगून ले जाया 
गया और बोगो के सासना र्ांड े र्ठ र्ें डाल ददया गया। वहाूँ अध्ययन करते हुए, उदहोंने 
आदरणीय ज्ञानसार र्हा थेरा के तहत राजा ऊ र्ोनेस्री र्ें ‘उपसम्पदा’ सलया। 
 भांते ने र्ठ र्ें धर्मचायम पाठ्यक्रर् पूरा कर सलया है और वह भारत आने से पहले सात 
साल के सलए पट्टर्िग के सशिक थे। र्गध पवश्वपवद्यालय से परास्नातक आदरणीय वाना न े
सभिुओां की सशिा पर जोर ददया है। उदहोंने बताया कक म्याांर्ार र्ें केवल पांद्रह सभिु हैं न्जदहोंने  

‘त्रिपपटका’ पास ककया है। 
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 जीवन र्ें उनकी दृन्ष्ट्ट म्याांर्ार र्ें गरीब लोगों की देिभाल करना है, पवशरे् रूप से उनकी 
सशिा के सलए। 
 

आदरणीर् अज्श्वन धथररडंा  

 प्रभारी, म्याांर्ार बौद्ध र्ांददर  

 10 ए, ईडन हॉन्स्पटल रोड, कोलकाता 700 073 

 फो: 033 2234 5039, 033 2237 3731, ई-र्ेल: uthirein@rediffmail.com 

 

 चौदह वर्म की आयु र्ें, आदरणीय आससन थाइररांडा बोगो न्जले र्ें ठुककटायन र्ठ र्ें 
श्वेिगन ननकाय के आदरणीय अशीन गांभीर बोिध के तहत आदेश र्ें शासर्ल हो गए। 
 भांते ने म्याांर्ार र्ें अपने दैननक जीवन के बारे र्ें बताया। सुबह 4.00 बज,े वह अपना 
ददन शुरू करते थे। 4.30 बजे प्राथमना हुई। म्याांर्ार के सभिु 5.30 पर सभिा र्ाूँगने के सलए 
बाहर जाते हैं और कफर वे नाश्ता करते थे। इसके बाद वह पढाई करते। लगभग 9.00 बज,े व े
कफर से सभिा के सलए बाहर जाते हैं। भांते के र्ांददर र्ें, भोजन घरवालों द्वारा परोसा जाता है। 
उदहें सभिा के सलए बाहर नहीां जाना पडता था। पूवामह्न र्ें, सभिु दोपहर का भोजन लेते हैं। तब 
1.00 से 4.00 तक, वह र्ठ र्ें पढते हैं। 4.00 स े6.00 बजे तक सभिु र्ांददर र्ें कार् करते हैं। 
6.00 बज,े प्राथमना और ध्यान है। 7.00 से 9.00 तक, कफर से वह पढाई करते थे । और तब वह 
ददन के सलए ननवतृ्त हो जाते थे। बीच-बीच र्ें वे धम्र्देशना के सलए जाते हैं। कभी-कभी वे 
पाली के सुक्त का बर्ी र्ें अनुवाद करते हैं। लेककन वे बर्ी भार्ा र्ें जप नहीां करते हैं। 
 

6.6 थाईलैंड 

 तीसरी शताब्दी ईसा पूवम तक, बौद्ध धर्म एसशया र्ें व्यापक रूप से फैल गया था, और बुद्ध 
की सशिाओां की अलग-अलग व्याख्याओां ने कई सांप्रदायों की स्थापना की थी। थेरवाद बौद्ध धर्म 
को केवल 13 वें प्रनतशत र्ें सुिोथाई के थाई साम्राझय की स्थापना के साथ राजकीय धर्म 
बनाया गया था।  

 ईसा पश्चात 13 वीां स े19 वीां शताब्दी तक थाईलैंड र्ें बौद्ध धर्म के इनतहास का पववरण 
अस्पष्ट्ट है। 1800 से पहले सददयों र्ें थाई राझयों की र्ुख्य पवशरे्ताओां र्ें पवस्तार और अनुबांध, 

उत्तरािधकार की सर्स्याओां और राजा के अिधकार के बदलते दायरे की प्रवनृ्त्त थी। न्जन 
राजाओां ने अपनी शन्क्त का पवस्तार ककया, उनका भी सांघ पर अिधक ननयांिण था और जब एक 
राजा कर्जोर था, तो सांरिण और पयमवेिण भी कर्जोर हो गया और सांघ र्ें िगरावट आई। 
 वर्म 1851 र्ें, जब राजा र्ोंगकुट सत्ता र्ें आया और जो स्वयां 27 वर्ों तक एक सभि ु
थे, सांघ प्रकृनत र्ें अिधक कें द्रीकृत और शे्रणीबद्ध हो गया और राझय के सलए इसके सलांक अिधक 
सांस्थागत हो गए। 
 सबसे अिधक ददिाई देने वाला प्रभाव थेरवाद बौद्ध धर्म का है, न्जसे श्रीलांका से आयात 
ककया जाता है। थाई बौद्ध धर्म का दसूरा प्रर्ुि प्रभाव कम्बोडडया से प्राप्त दहांद ूर्ादयताएूँ हैं, 
पवशरे्कर सुिोथाय काल के दौरान। 
 

तनकार् 
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 राजा र्ोंगकुट पाली बौद्ध धर्मग्रांथ के एक प्रनतन्ष्ट्ठत पवद्वान थे। इसके अलावा, उस सर्य 
बर्ाम से र्ोन की सांख्या का आव्रजन र्ोन सांघ की अिधक कठोर अनुशासन पवशरे्ता का पररचय 
दे रहा था। र्ोन स े प्रभापवत होकर और अपनी सर्ि से ननदेसशत, र्ोंगकुट ने एक सुधार 
आांदोलन शुरू ककया जो धम्र्युन्त्तका ननकाय का आधार बन गया। 
 सुधार के तहत, ररवाज के अलावा कोई अिधकार नहीां रिने वाली सभी प्रथाओां को छोड 
ददया जाना था, पवदहत ननयर्ों का पालन याांत्रिक रूप से नहीां बन्ल्क आत्र्ा र्ें ककया जाना था, 
और ननवामण के सलए सडक पर एक व्यन्क्त के िड ेहोने को बेहतर बनाने के इरादे से कायम 
ककया गया था लेककन कोई सार्ान्जक र्ूल्य अस्वीकार नहीां ककया गया था। यह अिधक कठोर 
अनुशासन केवल कुछ ही सभिुओां द्वारा अपनाया गया था। र्हाननकाय आदेश, कुछ हद तक 
र्ोंगकुट से प्रभापवत था, लेककन कर् सटीक अनुशासन के साथ। 
  

मठवासी भशिा 
 

 थाई र्ठों के अांतगमत पररयान्त्तधर्म सम्प्रदाय हैं जहाां सभिुओां को धम्र् अध्ययन पढाया 
जाता है। वे तीन गाइड तक हैं। इनतहास, दशमन, पवनय और बौद्ध धर्म से सांबांिधत अदय पवर्यों 
को वहाां पढाया जाता है। 
 इस सशिा के सर्ानाांतर, वहाूँ पाली अध्ययन सम्प्रदाय हैं जहाूँ केवल पाली पढाया जाता 
है। नौ चरण हैं, न्जदहें 'प्रयाक' कहा जाता है। अब, यह पाली IX , बी.ए. के बराबर है। 
 र्ठों के तहत ये सम्प्रदाय सभिुओां द्वारा चलाए जाते हैं। र्ठवासी अध्ययन के अलावा, 
कोई भी सार्ादय पवद्यालय और आगे पवश्वपवद्यालय र्ें शासर्ल हो सकता है। 
 

अनुष्ठान और त्र्ौिार 

 

 वैददक दहांद ूधर्म ने राजाओां के प्रारांसभक थाई सांस्थान र्ें एक र्जबूत भूसर्का ननभाई, 

इससलए इसने थाई सर्ाज के साथ-साथ थाई धर्म को भी प्रभापवत ककया। आधनुनक थाइलैंड र्ें 
सभिुओां या दहांद ूपुजाररयों द्वारा प्रचसलत कुछ अनुष्ट्ठानों को या तो स्पष्ट्ट रूप से र्ूल रूप र्ें 
दहांद ूके रूप र्ें पहचाना जाता है, या आसानी से दहांद ूप्रथाओां से व्युत्पदन देिा जाता है। हालाांकक 
चकरी वांश के दौरान दहांद ूधर्म का प्रभाव कर् हो गया है, पवशरे् रूप से भगवान िह्र्ा के र्ांददरों 
को बौद्ध सांस्थानों और सर्ारोहों र्ें और आसपास देिा जाता है। 
 

 थाई सांस्कृनत र्ें वैसाि त्र्ौिार, वासवसा और कधथना भसवारा दाना सबसे र्हत्वपूणम 
उत्सव हैं। 
 

कला और वास्तुकला 
 

 थाईलैंड र्ें दो प्रकार के र्ठ हैं- एक राजा द्वारा पवत्त पोपर्त रॉयल र्ठ है। अदय एक 
सावमजननक र्ठ है, जो उपासकों और उपसीक (भक्तों को रिना) द्वारा चलाया जाता है। 
 सर्ीिाधीन र्ांददर बोधगया र्ें रॉयल थाई र्ठ है। 70 के दशक र्ें, र्ांददर का ननर्ामण 
कायम शुरू हुआ। धीरे-धीरे, यह वतमर्ान रूप र्ें आ गया है। 
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 रॉयल थाई र्ठ र्ें ठेठ थाई वास्तुसशल्प पैटनम है। इस र्ांददर की दीवारों को थाई 
कलाकारों द्वारा ककए गए सुांदर सभन्त्त िचिों से िचत्रित ककया गया है। यहाां इस्तेर्ाल ककए जाने 
वाले रांग थाई परांपरा के बहुत पवसशष्ट्ट हैं। बुद्ध के जीवन से लेकर जातक कथाओां को इन िचिों 
र्ें दशामया गया है। 
 

 

सािात्कार 

 

1. आदरणीर् डॉ. फरामिा बून्धम सुधचत्तो 
 

 वट चर्ननहत्थकरन 

 

 119 रार् - 1 सडक 

 

 बैंकाक, थाईलैंड 

 

 फो: 02 613 7741, 087 029 3700 

 एक अनुभवी सभिु के रूप र्ें, डॉ. फरार्हा सुककतो ने हर्ें थाईलैंड र्ें पवकससत बौद्ध 
सांस्कृनत के बारे र्ें बताया। 
 काफी लांबे सर्य तक यूएएस र्ें र्ठों की सेवा र्ें आदरणीय सुककतो ने पाया कक 
सार्ादय सशिा एक राष्ट्र के सलए पयामप्त नहीां है, धम्र् की सशिा जीवन र्ें एक लक्ष्य को पूरा 
कर सकती है। 
 उदहोंने भारतीय और थाई सांस्कृनत की सर्ानता के बारे र्ें बताया और इसकी उत्पन्त्त 
भारत से हुई है। साथ ही, उदहोंने बार-बार इस बात पर जोर ददया कक भारत की युवा पीढी को 
एक सही तरीके से ननदेसशत ककया जाना चादहए क्योंकक वे लोग हैं जो परांपरा को सांरक्षित कर 
सकते हैं और इसे अगली पीढी तक पहुांचा सकते। 
 आदरणीय सुिचतो ने बुद्ध द्वारा ददिाए गए अनुशासनों और धम्र् के उन अनुशासनों के 
बारे र्ें बात की जो हर्ें अपने जीवन को उिचत तरीके से आगे बढाने के सलए र्ागमदशमन कर 
सकते हैं। 
 

आदरणीर् अगवनो थेरो रेज्जडेंट भभिु, रॉर्ल थाई मठ बोधगर्ा, त्रबिार 

 

 फो: 09934019577, ई-र्ेल: yanroiet@yahoo.com 

 

 थाईलैंड र्ें एक कार कां पनी र्ें कार् करते हुए 24 साल की पररपक्व उम्र र्ें आदरणीय 
अगवनो थेरो सासन र्ें आ गये। अपने गाूँव के र्ांददर वाट ननकोनमर्ुिुांग र्ें उदहे उनके 

पूवमज आदरणीय फरािरू पवर्ोधम्र्वत ने प्रसशिण ददया था। वे बताते हैं कक थाई 'फ्रा' का अथम 
है र्हान या जो सभिुओां का सशिक है और 'धम्र्वि' वही है जो धम्र् र्ें अच्छा है। अपने 28 
वें वर्म र्ें, आदरणीय अगवनो पूरी तरह से साध ुबन गए। 
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 थाईलैंड र्ें र्हार्ाकुट पवद्यालय से स्नातक और र्गध पवश्वपवद्यालय से आदरणीय 
अगवनो परास्नातक ककया। अगवानोवो ने कोलकाता पवश्वपवद्यालय र्ें "थाई युवाओां के सलए 
नैनतक पवकास र्ें रणनीनत: सम्प्रदाय ऑफ बुपद्धस्ट वे ऑफ लाइफ" पर अपना शोध कर रहे हैं। 
 उनके अनुसार, थाई परांपरा र्ें सभिु बहुत सार्ान्जक हैं। वे गाूँव की दकुानें भी चलाते हैं। 
वे सार्ान्जक र्ार्लों र्ें बहुत सकक्रय हैं। और, व ेअपना चोंगा  कभी भी छोड सकते हैं अगर व े
पाते हैं कक यह उनके सलए उपयुक्त नहीां है। थाईलैंड र्ें यह शर्मनाक कृत्य नहीां है। 
 

6.7 कम्बोडडर्ा 
 

 कर् से कर् 5 ई. के बाद से कां बोडडया र्ें बौद्ध धर्म का अन्स्तत्व है। कुछ स्रोतों के साथ 
इसकी उत्पन्त्त तीसरी शताब्दी ई.पू. र्ें हुई। थेरवाद बौद्ध धर्म िर्ेर रूज अविध को छोडकर 13 
वीां शताब्दी से कां बोडडयाई राझय का धर्म रहा है। 
 बौद्ध धर्म ने दो अलग-अलग धाराओां के र्ाध्यर् से कां बोडडया र्ें प्रवेश ककया। बौद्ध धर्म 
के शुरुआती रूपों, दहांद ूप्रभावों के साथ, दहांद ूव्यापाररयों के साथ फुनान साम्राझय र्ें प्रवेश ककया। 
बाद र्ें, अांगकोर साम्राझय के दौरान बौद्ध धर्म ने िर्ेर सांस्कृनत र्ें प्रवेश ककया जब कां बोडडया न े
द्वारावती और हररपुूँचाई के र्ोन राझयों की पवसभदन बौद्ध परांपराओां को अवशोपर्त ककया। 
 

तनकार् 

 जैसा कक थाईलैंड र्ें, दो ननकाय हैं। धम्र्ायुन्त्तका, जो थाईलैंड के सुधार आांदोलन से 
प्रभापवत है और दसूरा र्हाननकाय है, जो देश की प्राचीन परांपरा को बनाए रिता है। 
 

मठवासी भशिा 
कां बोडडया र्ें, र्ठों र्ें सभिुओां के सलए शैक्षिक कें द्र हैं। किा IV - पथामा I तक, यह देश र्ें 

हर जगह पाया जा सकता है किा V - VIII - पथमा II, यह प्राांतों र्ें पाया जाता है 

 

किा IX - XII - दतूीर्, केवल राजधानी नोर् पेदह र्ें पाया जाता है - 10 + 2 के बराबर  

ततीर्- 4 साल का कोसम जो बी.ए. के बराबर है। 
उत्तम - 2 साल का कोसम जो र्ास्टसम डडग्री के बराबर है 

 

जप परंपरा 
 

 6 वीां से 7 वीां शताब्दी र्ें, दक्षिण भारतीय ककस्र् की िाह्र्ी सलपप कां बोडडया र्ें चली गई, 

जहाूँ यह िर्ेर सलपप र्ें पवकससत हुई, जहाूँ से बर्ी, थाई, लाओस और इांडोनेसशयाई सलपप 
पवकससत हुई। इन सलपपयों को पाली के साथ-साथ िेिीय भार्ाओां र्ें भी सलिा गया था। यह 
उन लोगों र्ें बौद्ध धर्म और सांस्कृनत को उन िेिों र्ें फैलाने र्ें र्दद करता है। 
   बौद्ध धर्म वस्तुतः सादहत्य, कला और सार्ान्जक-धासर्मक साांस्कृनतक प्रदशमनी के िेि र्ें 
इन िेिों र्ें सािरता लाया। 
कां बोडडयन जप परांपरा र्ठों र्ें स्थानाांतररत र्ौखिक ज्ञान पर आधाररत है। पाली सूत्तों के 
अलावा, कम्बोडडयाई लोगों ने अपनी भार्ा र्ें कुछ सूत्त और गाथाओां का अनुवाद ककया है। 
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कला का धमय 
 

 बोधगया र्ें कां बोडडयन र्ांददर ननर्ामणाधीन है। लेककन, हर्ने पवसभदन पैटनम के बुद्ध िचिों 
का अवलोकन ककया है। र्ुचसलांडा के ससर के नीच ेका बुद्ध बहुत आर् है। एक और छपव है 
न्जसर्ें िह्र्ा की तरह फू ससर है जो कम्बोडडयन सांस्कृनत र्ें दहांद ूधर्म के प्रभाव को दशामता है। 
र्ैिये बुद्ध की भी पूजा की जाती है। 
 

सािात्कार 

 

आदरणीर् पोर्उ मेट्टा थेरो 
 

 र्ुख्य पुजारी, कां बोडडयन बौद्ध र्ठ 

 

 बोधगया, त्रबहार 

 

 फो: 0631 2200882 

 

 आदरणीय पोयउ र्ेट्टा थेरो नालांदा पवश्वपवद्यालय र्ें एर्.ए. की पढाई करने के सलए दस 
साल पहले बुद्ध गया र्ें आए। वे 2004 र्ें स्थापना के बाद से इस र्ठ के र्ुख्य पुजारी हैं। 
आदरणीय र्ेट्टा ने हर्ें कां बोडडया र्ें बौद्ध इनतहास, अिांड सशिा और जप परांपरा के बारे र्ें 
बताया। 
 उनके पवचार के अनुसार, कां बोडडया र्ें ननकाय केवल कुछ प्रथागत पवर्यों र्ें और पाली के 
उच्चारण र्ें सभदन हैं, उदा- वह कहते है कक धम्र्ायुन्त्तका सभिु जप करते हैं: नर्ो तस्स 
भगवतो अरहतो सर्साम्बुद्दस, जबकक र्हाननका सभिु जप करेंगे: ननयर र्ोि भैरु िगयरक वीकम  
तउ अरहतौ सर्र्ा सांपुट तस्सा। 
 भांते ने हर्ारे साथ अपनी यादगार घटनाओां को सािा ककया है, जब उदहोंने र्.र्. 
आदरणीय र्हासुर्ेधर नोन ङ्गेत थेरो के आचायमत्व के तहत के पटुर्ा र्ठ र्ें केवल उदनीस 
साल की उम्र र्ें ‘पाबजा’ सलया था। कां बोडडयाई पररवारों र्ें 'पाबजा' को भव्य तरीके से र्नाया 
जाता है। इसे 'पपथी बॉम्बसननयर' कहा जाता है। 
  

 भांते को याद आया कक वह अपने शरीर पर सफेद रांग का कपडा लपेटे हुए घोड ेपर सवार 
होकर र्ांददर आया था, न्जसके ससर पर र्ुकुट था और सोने और हीरे जवाहरात से सुशोसभत था। 
 उनके र्ाता-पपता ने ररश्तेदारों और पडोससयों को सर्ारोह र्ें भाग लेने के सलए आर्ांत्रित 
ककया। उदहें एक जुलूस र्ें र्ांददर ले जाया गया और र्ांददर के तीन चक्कर लगाए। कफर उदहोंने 
र्ांददर र्ें प्रवेश ककया और वररष्ट्ठ सभिुओां को श्रद्धाांजसल अपपमत की। उदहें 'ससवारा' और सभिा की 
पेशकश की गई थी। सर्ारोह के बाद, वह एक नौससखिया बन गया। 21 वर्म की आयु र्ें, वह 
एक पूणम-सभिु बन गया। 
 भांते ने कां बोडडया के त्योहारों के बारे र्ें भी बताया है। वो हैं: 
 

माचा बोचजय - र्ाचम पूखणमर्ा के ददन र्नाया जाता है 
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पवशािापत्तनम त्र्ौिार - बुद्ध का जदर्, ज्ञान और र्हापररननवामण 

 

वासवसा - वर्ाम-ननवनृ्त्त 

 

चमु्बन उत्सव - वासवसा के दौरान अांनतर् तीन ददनों र्ें र्नाया जाता है 

 

कधथना भसवारा 
 

6.8 लाओस 

 

 र्ाना जाता है कक थेरवाद बौद्ध धर्म पहली बार 7 वीां -8 वीां शतान्ब्दयों के दौरान लाओस 
र्ें पहुांचा था। 7 वीां शताब्दी के दौरान, ताांत्रिक बौद्ध धर्म भी नान-चाओ के साम्राझय से लाओस र्ें 
प्रवेश ककया था, जो एक जातीय थाई राझय था जो आधनुनक युदनान, चीन र्ें कें दद्रत था। नान-
चाओ साम्राझय ने सांभवतः राजा की राजनीनतक पवचारधारा को बौद्ध धर्म के रिक के रूप र्ें 
पेश ककया, जो दक्षिणपूवम एसशया के अिधकाांश दहस्सों र्ें राजशाही और सांघ के बीच एक 
र्हत्वपूणम वैचाररक बांधन था। 
 बाद की अविध र्ें, बर्ाम और थाईलैंड के साथ गठबांधन ने थेरवाद बौद्ध धर्म को लाओ 
सांस्कृनत की प्राथसर्क एकीकृत पवशरे्ताओां र्ें से एक बनने र्ें र्दद की। 
 

तनकार् 

 

 केवल एक लाओस बौद्ध फैलोसशप सांगठन है न्जसके तहत लाओ सांघ एकीकृत है। 
 

 

मठवासी भशिा 
 

 1920 के दशक के दौरान, लाओस र्ें बौद्ध धर्म के प्रशासन को पप्रांस फेदरथ द्वारा 
पुनगमदठत ककया गया था, न्जदहोंने लाओ पादरी को ननदेश देने के सलए स्कूलों की एक प्रणाली 
स्थापपत की थी। 
   

 लाओस र्ें र्ठवासी सम्प्रदाय को िाँग टिएन वाट कहा जाता है। सांरचना इस प्रकार है: 
 

िोंग टिएन पाथोम सॉन्ग या प्राइर्री सम्प्रदाय-क्लास I-V 

िाँग टिएन मधेर्ोम टन या र्ाध्यसर्क पवद्यालय- किा छठी- आठवीां  

िाँग टिएन मद्धार्ोम पाई या उच्चतर र्ाध्यसर्क पवद्यालय- किा IX-XI 

 प्रत्येक भाग के बाद, एक परीिा होती है। इन स्कूलों र्ें, सुक्त, पवनय और असभधम्र् के 
अलावा गखणत, भूगोल, इनतहास, लाओ, जीवपवज्ञान, भौनतकी, रसायन पवज्ञान और अांगे्रजी जैसे 
पवर्य पढाए जाते हैं। एक र्ठवासी सम्प्रदाय और एक सार्ादय सम्प्रदाय र्ें पाठ्यक्रर् सर्ान 
है। केवल र्ठवासी सम्प्रदाय सभिुओां तक ही सीसर्त हैं। पाठ्यक्रर् को उसी तरह रिा जाता है 
जैसे कक एक सभिु अपने बागे को छोडता है, तो एक छांटनी के रूप र्ें वह तुरांत सार्ादय 
पवद्यालय र्ें शासर्ल हो सकता है। और यह अक्सर लाओस र्ें होता है। लाओदटयन सशिा 
प्रणाली अदय देशों की तुलना र्ें कुछ उदनत है। 
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सािात्कार 

 

आदरणीर् फरा मिा औदोनय फेटचमफोन 

 

 वॉट दैट फाउां  
 

 चैंटबुली न्जला, पवयननतयाने, लाओस 

 

 फो: 856 20 9770502, ई-र्ेल: oudorn@mail2world.com 

 

 लाओस बौद्ध फैलोसशप सांगठन के सहायक सिचव, आदरणीय औडोनम ने हर्ें लाओस बौद्ध 
धर्म, जप परांपरा और लाओस के त्योहारों पर अपने पवशाल ज्ञान के बारे र्ें बताया। 
 उदहोंने 15 साल की उम्र र्ें अपना पहली दीिा आदरणीय कां बइ सभक्िु की प्रीसेरसशप के 
तहत नोनसावाांग वाट र्ें सलया था। । उदहोंने अपना बी.ए. और एर्.ए. म्याांर्ार से ककया। उदहोंने 
श्रीलांका और थाईलैंड का भी दौरा ककया और अनुभव प्राप्त ककया। 
 उनके अनुसार लाओस की जप परांपरा श्रीलांका और म्याांर्ार से काफी अलग है। यह थाई 
परांपरा के सर्ान है, लेककन लय अलग है। पाली र्ें सांतों का जप ककया जाता है लेककन 
लाओदटयन उच्चारण र्ें। पारांपररक पाली सुक्त के अलावा, सभिु पाली से लाओ भार्ा र्ें 
अनुवाददत सुक्त का जप करते हैं। वे र्हान र्ास्टसम ऑफ लाओस की रचना का भी जप करते 
हैं। उदाहरण के सलए मिाजर्ा और कुलाजर्ा दो सूत्त हैं। 
 

 भांते के अनुसार, लाओस बौद्ध युग का अनुसरण करता है। त्र्ौिार इस प्रकार हैं: 
  

माघ बुजा र्ा वैसाक का पूखणयमा 
 

फरवरी में मागा बुजा- यह बताया जाता है कक वलेुवनरार्ा, राजगहृ र्ें, कस्सप बांधओुां के नेततृ्व 
र्ें एक हज़ार अरहत सभिु और साररपुत्त और र्हा र्ोगलगाना के नेततृ्व र्ें दो सौ पचास, कुल 
सर्लाकर 1250 'आराध्या'  बुद्ध की अध्यिता वाली सभा र्ें भाग लेने के सलए आए थे और शरण 
ली। 
असलाहा (िोपाांसा त्यौहार) र्ें र्ागा बुजा - धम्र्चक्र ददवस र्नाते हुए 

 

िाओ पदाबदीन त्यौहार और िाओ सालकपट्टा त्यौहार- ददवांगत लोगों के सलए प्रसाद 

ऑकय  पांस उत्सव- वसावसा का सर्ापन 

 

कधथना भसवारा दाना- इस सर्य र्ें बोट रेससांग या बाउांस सुआांग हुआ आयोन्जत की जाती है 

 

अप्रैल र्ें लाओ नर्ा साल- प्रससद्ध जल र्होत्सव आयोन्जत ककया जाता है 
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वेसांतरा उत्सव- र्ाचम र्ें र्नाया जाता है। यह लाओस की सबसे पुरानी परांपरा र्ें से एक है। 
वेदर्ांि जातक की कहानी सभिुओां द्वारा सुनाई जाती है। त्यौहार लोगों को दस पारसर्ताएां प्राप्त 
करने के सलए प्रोत्सादहत करता है। रात्रि के सर्य र्ांददरों र्ें सुक्त जप का आयोजन होता है। 
अगली सुबह, कहानी लाओ भार्ा र्ें बताई जाती है। 
 

6.9 चाकमा 
 

चकर्ा भारत और बाांग्लादेश के उत्तर-पूवी दहस्से र्ें न्स्थत एक जनजानत है। उनके राजा हैं जो 
बाांग्लादेश र्ें रहते हैं और सर्ुदाय के प्रर्ुि और प्रथागत कानून के सांरिक हैं। कक्र्ाओां की 
अपनी सलपपयाूँ हैं। वे बौद्ध धर्म की थेरवाद परांपरा का पालन करते हैं। 
 

सािात्कार 

 

आदरणीर् पप्रर्पाल भीिू 
 प्रभारी, चकर्ा बौद्ध र्ांददर 'बोधगया, र्ाया सरोवर िेि, त्रबहार  

 फो: 0631 2200298, ई-र्ेल: priyapal5@yahoo.com, P_bhante@hotmail.com 

 

 चकर्ा जनजानत के एक साध ुके रूप र्ें, अदरणीय पप्रयपाल भीि ूने चकर्ा सांस्कृनत पर 
एक सांक्षिप्त पववरण ददया है। उनके अनुसार, चकर्ा सांघ र्ें दो परांपराएूँ प्रचसलत हैं। एक र्ांददर 
परांपरा है न्जसके तहत सार्ान्जक-धासर्मक सांस्थाएां र्ौजूद हैं, और दसूरा वन परांपरा का पालन 
करता है। 
 चकर्ो की अपनी भार्ा होती है। ‘अगरतारा’ एक पुस्तक है, जो चकर्ा सलपप र्ें पवसभदन 
सुत्तों का सांकलन है। उनके अनुसार, वतमर्ान पीढी चकर्ा सलपप को नहीां जानती क्योंकक यह 
बहुत झयादा प्रचलन र्ें नहीां है। हाल ही र्ें, र्ेघालय सरकार ने स्कूलों र्ें एक भार्ा के रूप र्ें 
‘चकर्ा’ की शुरुआत की है 

 भांते ने हर्ें सूिचत ककया कक पाली सुत्तों को चकर्ा भार्ा र्ें अनुवाद करने के बारे र्ें 
प्रयास ककया जा रहा है ताकक भार्ा को सांरक्षित ककया जा सके क्योंकक यह आर् चकर्ा लोगों 
तक पहुांच जाएगी। 
 

6.10 अ-पारंपररक देश 

 

 19 वीां शताब्दी के उत्तराधम तक, थेरवाद की सशिाएूँ दक्षिणी एसशया के बाहर बहुत कर् 
जानी जाती थीां, जहाूँ वे कुछ दो और डढे सहस्रान्ब्दयों तक फले-फूले थे। पपछली शताब्दी र्ें, 
दनुनया ने थेरवाद की अनूठी आध्यान्त्र्क पवरासत को जागरण की सशिाओां र्ें शासर्ल करना 
शुरू कर ददया है। हाल के दशकों र्ें, थेरवाद के भीतर पवसभदन स्कूलों से र्ठ सांघ को अर्ेररका, 
यूरोप और ऑस्रेसलया र्ें बढाया गया है। 
 

ऑस्रेभलर्ा 
 

आदरणीर् भन्ते सुजातो 
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 सांनत वन र्ठ 

 

 6 कोलर्ाइांस रोड, बुांडानून 

 

 एनएसडब्ल्यू 2578, ऑस्रेसलया 
 

 ई-र्ेल: sujato@gmail.com 

 

 जदर् से एक ऑस्रेसलयाई, आदरणीय सुजातो उस आदेश के प्रनत आकपर्मत हुए जब 
उदहोंने एक बार थाईलैंड की यािा की और एक ध्यान सर्ारोह का दौरा ककया। उदहोंने अपने 
जीवन के 26 वें वर्म र्ें थाईलैंड के वाट पा नेनचाट र्ें सांघ र्ें शासर्ल हो गए। इांग्लैंड के 
आदरणीय अजान िह्र्वर्स्सो और थाइलैंड के अजान चह ने उदहें बौद्ध धर्म र्ें प्रेररत ककया 
और उनके जीवन र्ें गुरु बन गए। 
 आदरणीय सुजातो ने कहा कक ऑस्रेसलया र्ें थेरवाद बौद्ध धर्म की न्स्थनत अच्छी है और 
ददन-प्रनतददन अनुयानययों की सांख्या बढ रही है। 
 सेंटी फॉरेस्ट र्ठ सर्य-सर्य पर सभिुओां के प्रसशिण के सलए बौद्ध धर्म और 
कायमशालाओां के पवसभदन पहलुओां पर सेसर्नार आयोन्जत करता है। 
 आदरणीय सुजातो सभिुणी आदेश को पुनजीपवत करने के सलए एक र्हत्वपूणम भूसर्का 
ननभाते हैं क्योंकक वह पाते हैं कक सर्ाज र्ें उपाससका बहुत बार र्ांददर जाती हैं और उदहें वहाां 
के सभक्िनुनओां से सांवाद करना चादहए। भांत ेकहते हैं, तभी सांघ और सर्ाज एक-दसूरे के सलए 
सराहनीय होंगे। कभी-कभी उपाससका अपनी बात रहने वाले सभक्िओुां को नहीां कह सकती। 
सभक्िनुी उनके बहुत कार् आएांगी। सभिुणी आदेश सभक्ि ुसांघ के अलावा भी र्हत्वपूणम है। इस 
सांबांध र्ें, आदरणीय सुजातो नए-नवननसर्मत सभक्िनुनयों के सलए एक ननयसर्त प्रसशिण कायमक्रर् 
रिती है। 
 आदरणीय सुजातो पाली र्ें एक पवद्वान है। वह थाई और श्रीलांकाई परांपरा दोनों र्ें पाली 
सुक्त जप र्ें प्रसशक्षित हैं। और वह दोनों शैसलयों का आनांद लेते है। 
 वह पपछले 14 वर्ों स े पूरी तरह से साध ु बन गया है। अपने लेटेस्ट जीवन र्ें एक 
सहायक के रूप र्ें, वह अपनी र्ांडली के साथ प्रदशमन करने र्ें बहुत व्यस्त थे। ककसी तरह, र्न 
र्ें शाांनत नहीां थी। भांते हर्ें बताते हैं कक सत्पुरुर्ों के जप के दौरान, उदहें अनदत शाांनत सर्लती है 
और धम्र् के आनांद से स्पशम होता है। 
 

 

र्एूसए 

 

आदरणीर् अय्र्ा तथलोक भभक्िनुी 
 

धम्र्धाररणी पवहार 

 

(बौद्ध र्दहला र्ठ ननवास) 
 

37959 एसने प्लेस , फे्रर्ोंट, सीए 94536, यूएसए ई-र्ेल: tathaaloka.msk.com 
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 जदर् से एक अर्ेररकी, अय्या तथलोक सभक्िनुी ने अदरणीया सभिुणी र्ाय्योंग सेदग 
सुनीर् के तहत एक दक्षिण कोररयाई र्ांददर, यू र्ुन सा र्ें केवल 19 साल की उम्र र्ें 'पब्जा' या 
'सनानेरी' के रूप र्ें पहली दीिा सलया।  

 फरवरी, 1997 र्ें, उसने आदरणीय एच. रत्नासार सांघ श्रीलांका के अांतरामष्ट्रीय नायक, लॉस 
एांन्जल्स र्ें अांतरामष्ट्रीय ध्यान कें द्र र्ें, यू.एस.ए. के उपदेश के तहत ‘उपसांपदा’ या उच्चतर दीिा 
सलया।  

 वैज्ञाननक र्ाता-पपता, के यहाूँ जदर्ी आदरणीय ताथालोका अपने पूवम जीवन र्ें िचककत्सा 
की छािा थी। अब, वह सभक्िनुी क्रर् के इनतहास और पवकास पर शोध कर रही है। जब उनसे 
एक बौद्ध आदेश र्ें शासर्ल होने के कारणों के बारे र्ें पूछा गया, तो उदहोंने बताया कक वह 
जीवन र्ें कष्ट्ट नहीां उठाना चाहतीां और पुनजमदर् नहीां चाहतीां, और बौद्ध धर्म र्ें उदहोंने कष्ट्टों के 
ननवारण के उपाय िोजे हैं और यही एकर्ाि कारण था वह इस रास्ते पर आ गई थी। 
 उनके पवचार के अनुसार, सभक्िनुी ऑडमर का बीज कहीां न कहीां र्ौजूद होना चादहए। यह 
िो नहीां सकता। हालाांकक चीन, ताइवान और अदय र्हायान देशों र्ें सभिुणीयों को सभिुणी के 
रूप र्ें स्वीकार ककया जा रहा है, लेककन इस र्ार्ले पर थेरवाददयों के बीच चतेना होनी चादहए। 
 आदरणीय तथालोक अब धम्र् र्ें कननष्ट्ठों या नौससखियों को प्रसशक्षित करने र्ें लगी हुई 
हैं। 
  

 

 ददलचस्प बात यह है कक, उदहोंने अांगे्रजी अनुवादों के साथ पाली सुत्तों को बताया है। यह 
देिा गया है कक एक पाली सूत की व्याख्या ककतनी भार्ाओां र्ें की जा सकती है। 
 इन देशों के अलावा, हर्ने कुछ र्हत्वपूणम हन्स्तयों के सािात्कार सलए हैं। वे इस प्रकार 
हैं। 
 

 

6.11 अंतरायष्रीर् ध्र्ान कें द्र 

 

 यह आदरणीय डॉ. रास्रपाल र्हा थोरा द्वारा वर्म 1970 र्ें स्थापपत अपनी तरह का 
पहला ध्यान कें द्र है। । कें द्र पूरे साल पवपश्यना ध्यान र्ें प्रसशिण देता है। इसके अलावा, यह 
बोधगया र्ें एक प्राथसर्क पवद्यालय और एक धर्ामथम होम्योपैिथक और्धालय चलाता है। 
 कें द्र कुछ साल पहले अपने वतमर्ान भवन र्ें स्थानाांतररत हो गया है। यहाूँ रहने वाले 
सभिु प्रनतददन सुबह और शार् बुद्ध की पूजा करते हैं लेककन उनका र्ुख्य ध्यान ध्यान पर है। 
ध्यान करन ेवालों के सलए ध्यान करने के सलए एक बडा हॉल है। किथना ससवारा उत्सव के 
दौरान, ध्यान पर प्रसशिण का एक पवशरे् पाठ्यक्रर् पेश ककया जाता है। 
 

सािात्कार 

 

आदरणीर् डॉ. वरसंबोधी भभक्ि,ु  

  

 सिचव, अांतरामष्ट्रीय ध्यान कें द्र बोधगया, त्रबहार 
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 फो/फैक्स: 0631 2200707, फैक्स: 0631 2200407 

 

 चटगाूँव, बाांग्लादेश, र्ें बाूँसिाली गाूँव र्ें जदर्े आदरणीय डॉ. वरसांबोधी सभक्ि ुने अपने 
सातवें वर्म र्ें वेंगोपुनी र्ांददर र्ें आदरणीय सुबुपद्धरत्न र्हावीरवीर, बाांग्लादेश के उप सांघराज की 
उपासना के तहत ‘पाबझजा’ सलया। । उदहोंने बी.ए. तक पढाई बाांग्लादेश र्ें की। इसके बाद, व े
चार साल के सलए र्हागार्ा भीि ुप्रसशिण कें द्र, श्रीलांका र्ें उच्च प्रसशिण के सलए गए। इस 
बीच, वह पवपश्यना ध्यान र्ें पारांगत हो गए थे और पाांच साल तक ध्यान सशिक के रूप र्ें 
कैसलफोननमया गए। 
 आदरणीय डॉ. राष्ट्रपाल र्हा थोरा, के ननर्ांिण पर  वे बोधगया के इस कें द्र र्ें एक ध्यान 
सशिक के रूप र्ें शासर्ल हुए। 
 नालांदा पवश्वपवद्यालय से एर्.ए. और वाराणसी के सम्पूणामनांद सांस्कृत पवश्वपवद्यालय स े
पीएचडी की उपािध प्राप्त की। डॉ. थेरो ने कहा कक बौद्ध धर्म र्ें जप एक र्ुख्य कारक है और 
यह र्न को शुद्ध करने का एक तरीका भी है। लेककन पवपश्यना र्ें, र्ौन र्न के अराजक पवचारों 
को ननयांत्रित करने के सलए एक र्हत्वपूणम भूसर्का ननभाता है। यह पवशदु्ध रूप से र्न की एक 
िचांतन पद्धनत है न कक कायम स्तर र्ें। 
  

 

आदरणीर् डॉ. राष्रपाल मिा थेरा  

 सांघराज, भारतीय सवोच्च सांघ पररर्द अध्यि,  

 अांतरामष्ट्रीय ध्यान कें द्र बोधगया, त्रबहार 

 फो/फैक्स: 0631 2200707, फैक्स: 0631 2200407 

 

 बौद्ध धर्म के एक युगादतरकारी पवद्वान, परर्आदरणीय डॉ. रास्तपाल र्हा थेरो स े
अनुरोध ककया गया कक वे नई पीढी को सांदेश दें। अपने सांदेश र्ें, आदरणीय र्हा थेरो ने सांदेश 
ददया है कक बुद्ध की सशिाओां की शाांनत और सद्भाव ही युवा पीढी को सही रास्ता िोजने के सलए 
र्ागमदशमन कर सकते हैं। यह देश के नेताओां के सलए अिधक आवश्यक है, ताकक वे लोगों को 
अदहांसा की ओर ले जा सकें । 
 

6.12 धम्म पररषद, थाइलैंड 

 

 थाईलैंड की धम्र् पररर्द ने रोर्न सलपप र्ें त्रिपपटक का पूरा सेट प्रकासशत ककया है। 
वल्डम त्रिपपटक प्रोजेक्ट के तहत, उदहोंने अपनी वेबसाइट िोली है और त्रिपपटक का प्रचार करने 
के सलए ई- त्रिपपटक सेवा भी शुरू की है और इस त्रिपपटक का सही तरीके से उपयोग करने का 
तरीका ससिाया है। हर्ने धम्र् पररर्द के सदस्यों से दो सािात्कार सलए हैं। 
 

सािात्कार 

 

मेजर सुरधज बन्नग 

 

 चाांसलर, धम्र् पररर्द फां ड, थाईलैंड 

  ई-र्ेल: worldtipitaka@dhammasociety.org 
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 र्ेजर एस. बदनाग ने हर्ें पवश्व त्रिपपटक प्रोजेक्ट के बारे र्ें बताया। वर्म 1999 (2542) 
र्ें, थाईलैंड के सवोच्च सांरिक, र्र् सोर्दत फरानदेस्वर के सांरिण र्ें एर् एल बदनग धम्र् 
पररर्द फां ड ने पपवि सलपप र्ें बुद्ध के वचन के ग्रांथ की छपाई करने के सलए पवदेश से अनुरोध 
पर स्र्ारक रोर्नाइज़्ड पाली त्रिपपटक प्रोजेक्ट शुरू ककया। । यह 25-सदी पुराने त्रिपपटक के 40 
वॉल्यूर् वाले रोर्न सांस्करण का एक पूरा सेट है। 
 त्रिपपटक प्रोजेक्ट को पूरी र्ािा को पूरा करने र्ें छह साल लगे और दनुनया के पवसभदन 
दहस्सों के कई पवद्वानों ने इस पररयोजना र्ें योगदान ददया। त्रिपपटक र्ें, उदहोंने ध्वदयात्र्क 
सांकेतों के अांतरामष्ट्रीय र्ानक का उपयोग ककया है और श्रीलांका और जापान र्ें धम्र् पररर्द की 
शािाएां इस पर आर् लोगों को ससिाने के सलए ननयसर्त रूप से कार् कर रहे हैं। 
  

 उदहोंने हर्ें सूिचत ककया है कक अभी भी पवशरे् रूप से थाईलैंड, कां बोडडया और लाओस र्ें 
रोर्न सलपप दटपपतका का उपयोग करने के बारे र्ें कुछ कदठनाइयाूँ हैं। वे इस पाली जप 
सर्ारोह र्ें र्ार्ले पर सवेिण कर रहे हैं और सर्स्याओां को हल करने का प्रयास कर रहे हैं। 
इसके अलावा, वह बताता है कक यह त्रिपपटक त्रबक्री के सलए नहीां है क्योंकक वे त्रिपपटक को दान 
करते हैं जो इसे स्वीकार करने के योग्य हैं। 
 

तोशीची एंडो के प्रो 
 

 पाली और बौद्ध अध्ययन पीजी सांस्थान,  

 केलननया पवश्वपवद्यालय, श्रीलांका, सदस्य, धम्र् पररर्द 

 ई-र्ेल: एांडो 5296 @ slt.net.lk 

 

 त्रिपपटक के पहले दस्तावेज़ के बारे र्ें पूछे जाने पर प्रो. एांडो ने हर्ें बौद्ध पररर्द के बारे 
र्ें बताया। पहली शताब्दी ई.पू. र्ें चौथी पररर्द र्ें श्रीलांका र्ें त्रिपपटक का प्रलेिन एक सलखित 
रूप र्ें ककया गया है। 
 उनके अनुसार, हालाांकक असोक सशलालेि र्ें पाली नहीां है, अब तक एक पववाद और भ्रर् 
है कक र्गधी और पाली एक ही भार्ा हैं या नहीां। 
 उदहोंने र्ौखिक परांपरा के र्हत्व के बारे र्ें भी बताया क्योंकक यह परांपरा है जो पाठ 
परांपरा से पहले प्रचसलत है। परांपरा र्ुख्य रूप से र्ौखिक रूप से प्रसाररत होती है। इससलए, बौद्ध 
सांस्कृनत के पवकास के सलए र्ौखिक और पाठ्य परांपरा दोनों को हाथ से जाना चादहए। उसके 
सलए धम्र् पररर्द पूरी कोसशश कर रही है। 
 

6.13 बोध गर्ा के पास अन्र् मटंदर 

 

 भाग लेने वाले देशों के अलावा, हर्ने बोधगया र्ें पवसभदन र्ठों के कुछ बाहरी शॉट्स 
सलए हैं। वे हैं: नतब्बती र्ांददर, इांडोसन ननप्पोनजी जापानी र्ांददर, रॉयल भूटानी र्ठ, ननांगम्र्ा 
र्ोनाला चनेर्ो इांटरनेशनल फाउांडशेन र्ठ, र्हा बोिध ध्यान कें द्र, पाल तारगोर ररगन्ज़न िाचो 
डागी सलांग, दइुदलु न्जयाांगचबू चोसलांग र्ठ और ननन्श्चत रूप से दैजोक्यो बौद्ध र्ांददर की  80 
फीट की बुद्ध प्रनतर्ा है।  
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 इनर्ें से, हर्ने श्री ककरण लार्ा, सिचव, दैजोक्यो बौद्ध र्ांददर का सािात्कार सलया है। 
 

दैजोक्र्ो बौद्ध मंटदर  

 

श्री ककरण लामा का सािात्कार 

  

 सिचव, दैजोक्यो बौद्ध र्ांददर 

 

 बोधगया, त्रबहार 

 

 फो: 0631 2200747, 0631 2200407, ई-र्ेल: daijokyotemple_bg@yahoo.co.in 

 

 80 फीट की पवशाल बुद्ध प्रनतर्ा का ननर्ामण 2 एकड भूसर् पर ककया गया है जो पवश्व 
शाांनत और िशुी के सलए प्रतीक है। यह गुलाबी चनुार पत्थर से बना है जो पीले चनूर पत्थर स े
ननसर्मत कर्ल पर बैठा है। र्ूनत म आधी बांद आूँिों के साथ ध्यान र्ुद्रा र्ें है। 
 प्रनतर्ा को ठोस ठोस िोिले पेडस्टल (ऊां चाई 10 फीट) पर िडा ककया गया है और 
प्रनतर्ा भी भूतल से लेकर प्रनतर्ा की छाती तक एक सपपमल सीढी-केस के साथ िोिली प्रकार 
की है, जो चार र्ांन्जला बनाती है। 
 श्री लार्ा ने हर्ें ददिाया कक भूतल को छोडकर र्ांन्जलें हैं, जो लकडी की अलर्ाररयों से 
बनी हैं, जो प्रनतर्ा की भीतरी दीवारों के चारों ओर बनी हुई हैं, जो काांस्य से बनी छोटी बुद्ध की 
प्रनतर्ाओां की ऊूँ चाई 5 ”है। 
 र्हान बुद्ध प्रनतर्ा और पीठ को श्री िथरु वी. गणपनत शतपनत, प्राचायम, गवनमर्ेंट कॉलेज 
ऑफ आककम टेक्चर एांड स्कल्पचर, र्हार्ल्लपुरर्, तसर्लनाडु द्वारा ककया गया है। वर्म 1989 र्ें, 
14 वें दलाई लार्ा द्वारा प्रनतर्ा का अनावरण ककया गया था। 
 दस र्हान सशष्ट्यों की प्रनतर्ाओां को डडजाइन परर् आदरणीय द्वारा  एर्. पवपुलसारा 
र्हाथेरो, प्रससद्ध र्ूनत मकार-सभिु द्वारा ककया गया था। दस सशष्ट्य हैं: आनांद, साररपुत्त, पुदना, र्हा 
कचन, राहुल, अनुरुद्ध, र्हा र्ोगलगाना, र्हा कस्पा, उपाली और सुभूनत। र्ूनत मयों का अनावरण वर्म 
1986 र्ें ककया गया था। 
 श्री लार्ा ने बताया कक जापान का दैजोक्यो सांप्रदाय जो कक र्ूल व्यन्क्तयों का एक 
सांप्रदाय है (दाई का अथम र्हान है और जोको का अथम है धर्मचक्र) ने इस कार् को पूरा ककया। 
वे इसी पररसर र्ें एक र्ांददर भी बनाए हुए हैं। 
 

िंड 7 

 

एक भभक्ि ुजीवन में एक टदन 

 

 त्रिपपटक का पवनय पपटक सभिुओां और सभिुखणयों के अनुशासनात्र्क ननयर्ों से सांबांिधत 
है। सभिुओां के जीवन के नैनतक, नैनतक और धासर्मक पहलुओां से सांबांिधत ननयर्ों का पवस्तार से 
वणमन ककया जा सकता है। पेटीर्ोक्िा र्ें सभिुओां के सलए 227 ननयर् हैं जबकक सभिुखणयों के 
सलए 311 ननयर् हैं। 
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 बौद्ध सभिु के रूप र्ें आयु ननधामरण के सलए दयूनतर् आयु 20 वर्म है। उस उम्र से कर् 
उम्र के लडकों को नौससखिए (सर्ानेरा) के रूप र्ें ठहराया जाता है। नौससखिए अपने ससर 
र्ुांडवाते हैं, पीले वस्ि पहनते हैं और दस र्ूल उपदेशों का पालन करते हैं। वो हैं: 
 

र्ारने से परहेज 

 

चोरी से बचना 
 

यौन दरुाचार से बचना 
 

िूठे भार्ण से बचना 
 

नश ेसे दरू रहना 
 

दोपहर के भोजन से परहेज 

 

सांगीत र्नोरांजन से परहेज 

 

इि और र्ाला से परहेज 

 

सजे हुए त्रबस्तरों र्ें सोने से परहेज 

 

सोने, चाांदी और र्ौदद्रक लेनदेन से परहेज 

 

 यद्यपप धर्मशास्िों र्ें नौससखियों के सलए कोई पवसशष्ट्ट दयूनतर् उम्र का उल्लेि नहीां 
ककया गया है, पारांपररक रूप से सात वर्म से कर् उम्र के लडकों को स्वीकार ककया जाता है। यह 
परांपरा बुद्ध के बेटे, राहुल की कहानी का अनुसरण करती है, न्जसे सात साल की उम्र र्ें 
नौससखिया बनने की अनुर्नत दी गई थी। 
 

 पहले प्रवेश को 'पब्जा' कहा जाता है न्जसका अथम है 'दनुनया छोडना'। सभिुओां द्वारा 
पररवार, धन, कार्ुक आनांद और सब कुछ धम्र् के कारण छोड ददया जाता है। 
 उपसम्पदा या उच्चतर दीिा एक नौससखिए को ददया जाता है जब उसका सशिक उसे 
उपयुक्त पाता है। 
 जबकक ‘पाबझजा’ ककसी भी र्ांददर र्ें हो सकता है,‘ उपसम्पदा ’के सलए स्थान एक 
पवसशष्ट्ट है और इसे ‘सीमा’ कहा जाता है। दयूनतर् दस सभिु  ‘उपसम्पदा’ के सलए उपन्स्थत 
होने चादहए। सर्ारोह सांपदन होने से पहले, सभिु अनुष्ट्ठान करते हैं और सुत्तों का जप करते हैं। 
इनका नार् 'भभक्ि ुकमयवचा' के नार् पर रिा गया है। र्ांददर का पररसर या टैंक या नदी हो 
सकता है। 
 सभिुओां द्वारा जपे जाने वाले कई पवनय ननयर् हैं, उदा- एक सभक्ि ुको कोई विृारोपण 
नहीां करना चादहए जबकक सर्ानेरा यह कर सकता है। सभि ुएक पूणम खिलने वाले पेड को नहीां 
छू सकता है लेककन एक सर्ानेरा छू सकता है। इसी तरह कई ननयर्ों का पालन ककया जाना है। 
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 एक सभक्ि ुका जीवन सुबह से ध्यान से शुरू होता है। कफर गुरु की सेवा जरूरी है। एक 
सभक्ि ुको प्रनतददन र्ांिोच्चार करके सभी सुक्त याद करने पडते हैं 
   

र्ांददर पररसर की सफाई करना सभिु का एक और कतमव्य है। बीच-बीच र्ें उसे पढाई करनी होती 
है। 
 एक सभक्ि ुपूवामह्न र्ें भोजन लेता है। और, वह ध्यान र्ें रहता है। ध्यान करने के बाद, 

वह अध्ययन करने जाता है। 
 शार् को, वह र्ांददर र्ें जाता है और बुद्ध वांदना करता है। वह पवसभदन िेिों के लोगों स े
सर्लते हैं और उदहें ध्यान से सुनते हैं। वह 'धम्र्देशना' देता है और यह सभक्ि ुके जीवन र्ें 
बहुत र्हत्वपूणम है। 
 एक सभक्ि ुध्यान के बाद ददन के सलए ननवतृ्त होता है। 
 

 अपने जीवन के र्ाध्यर् से, एक सभिु अनुशासन बनाए रिता है और अनुशासन के 
त्रबना, आदेश या सांघ र्ौजूद नहीां हो सकता है। िाने र्ें अनुशासन, बैठने र्ें अनुशासन, भार्ण र्ें 
अनुशासन और ध्यान के र्ाध्यर् से र्न का अनुशासन, सभक्ि ुके जीवन से सीिने वाली चीजें 
हैं। 
 हाल के ददनों र्ें, हर्ने पाया है कक सभक्ि ुका जीवन कुछ अदय कारकों से प्रभापवत रहा 
है। जैस-ेजैसे कई सांस्थान और सांगठन सार्न ेआ रहे हैं और सभिर्ांगों को इनकी न्जम्र्ेदारी 
लेनी है। न्जस प्रणाली के तहत उदहें र्ठों र्ें लाया गया है, वह अक्सर टूट जाती है। यह, 

ननन्श्चत रूप से, सभक्ि ु के जीवन पैटनम को बदलता है, उदा- ‘पपांडापता’ या सभिा भोजन अब 
केवल एक प्रतीक बन गया है। 
 

 

 

िंड 8 

 

एक भभिु की पोशाक 

 

 ‘अतापपररकारा’ या आठ चीजें सभक्ि ुके सलए आवश्यक हैं। वे हैं: सभिा का कटोरा, रेजर, 

सुई और धागा, छलनी, कर्र-बेल्ट और तीन ‘ससवारे’ (उत्तरसांघ, सांघनत और अांतरावास)। 
 

‘ससवारा’ ससरा ’से ननकला हो सकता है न्जसका अथम होता है फटे हुए कपड।े 
 

भभिा का कटोरा - सभिा भोजन के सलए 

 

रेजर- शपेवांग के सलए इस्तेर्ाल ककया जाता है 

 

सुई और धागा - 'ससवारा' को ससलने के सलए इस्तेर्ाल ककया जाता है 

 

छलनी - शुद्ध पानी लेने के सलए उपयोग ककया जाता है 

 

कमर की बेल्ट र्ा कटटबन्धनी - कर्र र्ें रन्स्सयों को बाूँधने के सलए इस्तेर्ाल की जाती है 
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उत्तरसंघ - शरीर के ऊपरी भाग को ढकने के सलए आवरण के रूप र्ें प्रयुक्त कपडा 
संघतत - कां धे पर रिा कपडा, इसे सददमयों र्ें शाल के रूप र्ें या ध्यान के सलए आसन के रूप र्ें 
इस्तेर्ाल ककया जा सकता है 

 Viii .अतंरावास - शरीर के ननचले दहस्से को ढांकने के सलए पहना जाने वाला कपडा 
 यह एक सादा कपडा नहीां है, लेककन एक साथ ससले हुए कपड ेके टुकड ेएक ही कपड ेके 
रूप र्ें उपयोग ककए जाते हैं। दसूरे, ससवारा को एक सीर्ा के रूप र्ें इसकी पररिध र्ें ससला 
जाता है। छोर से लटकने वाले ढीले धागे नहीां हैं। ससवारा बनाने के सलए पवसशष्ट्ट र्ाप और 
ससलाई होती है। 
उत्तरसंघ - इसे 4 ½ x 5। भुजा के आकार के रूप र्ें र्ापा जाता है। उत्तरसांघ दयूनतर् 15 
टुकडों से 21 टुकडों र्ें बना है। 
संगतत - इसे (4 - x 5) भुजा आकार) x 2 के रूप र्ें र्ापा जाता है। यह त्रबना ऊपरी सीर्ा के 
दयूनतर् 15 टुकडों से बना होता है। यहाां तक कक 1000 कपडों के टुकड ेभी ससले जा सकते हैं। 
अतंरावास - इसे 2 1/2 x 5 1/2 भुजा के आकार के रूप र्ें र्ापा जाता है। अांतरावास एक एकल 
कपडा है न्जसका उपयोग शरीर के ननचले दहस्सों को ढकने के सलए ककया जाता है। एक 
अांतरावास के दो छोर जुडे नहीां होते हैं। 
तीन ससवार र्ूल रूप से नछलके हैं। 
 

ससवारा की ससलाई भी बहुत िास है। ऐसा कहा जाता है कक एक ददन जब बुद्ध एक भूसर् की 
सीर्ाओां पर चल रहे थे, तो वे इसकी सुांदरता से र्ांिर्ुग्ध हो गए और सांघ को ननदेश ददया कक 
वे भूसर्-सीर्ाओां की तरह ससवरेजों को ससलाई करें। इसके अलावा, अगर कपड ेको टुकडों र्ें बाूँधा 
जाता है, तो इसे लूटा नहीां जा सकता। 
 

रंग 

 एक बागे या ससवारा के सात सार्ादय रांग हैं। व ेहैं: सोना, नारांगी, पीला, सरसों, गहरा लाल 
या र्ैरून, भूरा और गहरा भूरा। 
 यह देिा गया है कक जहाां बर्ी सभिु गहरे भूरे रांग के वस्ि पसांद करते हैं, वहीां थाई सभिु 
आर्तौर पर स्वणम या सरसों का रांग पहनते हैं। श्रीलांका के लोग नारांगी या गहरा लाल पहनत े
हैं। कां बोडडया आर् तौर पर भूरा पहनते हैं और लाओदटयन सभिु नारांगी पसांद करते हैं। यह एक 
सार्ादय ररवाज है जबकक युवा सभिु नारांगी और पीले रांग की तरह चर्कीले रांग पहनते हैं, वह 
बडों को थोडा सा गहरा रांग पहनात ेहैं। इसके अलावा, वन परांपरा के सभिु बहुत गहरे रांग के 
बागे पहनते हैं। 
 

भसवारा पिनने की शैली 
 

 ससवारा पहनने की शैली एक से दसूरे र्ें सभदन होती है। आर्तौर पर, ससवारा पहनने के 
सलए तीन शैसलयाूँ होती हैं। 
 छाती पर बांधे हुए एक कां धे को ढांकना, उदाहरण के जप और उच्चाटन सर्ारोह के सलए 
सांघ कार् या धासर्मक गनतपविधयों को करने के सलए है। 
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 बडों के सम्र्ान र्ें और र्ठ पररसर र्ें रहने के सलए छाती पर त्रबना टाई के एक कां धे 
को कवर करना। 
 कवर पहनने के सलए दो कां धे बाहर जाने के सलए हैं जबकक बर्ी सांदयासी हर्ेशा दोनों 
कां धों को ढांकना पसांद करते हैं, ससयार् ननकया के श्रीलांकाई सभिुओां ने कभी इस तरह से बागे 
नहीां लगाए। अर्रपुरा और रर्दना ननकेय हर्ेशा बर्ी शैली का उपयोग करते हैं। हालाांकक 
लाओदटयन सभिु कभी-कभी दोनों कां धों को कवर करने वाले वस्ि पहनते हैं, यह शैली म्याांर्ार स े
अलग है। प्रलेिन स्पष्ट्टीकरण के साथ ककया जाता है। थाई, कां बोडडयन और लाओदटयन सभिुओां 
ने कर्र की बेल्ट को इस तरह से रिा है कक इसे बाहर स ेदेिा जा सकता है। यह कपड ेस े
बना एक बेल्ट है। अदय देशों के सभिुओां ने कर्र की बेल्ट को अांदर रिा और इसे देिा नहीां 
गया। बेल्ट की सार्ग्री एक कपडा नहीां है। 
तनम्नभलखित पषृ्ठों में धचिों में पवभभन्न प्रकार के वस्ि पिनने का वणयन िै। 
 

 थेरवाद परांपरा र्ें सभिुखणया भी सभिुओां की तरह ससवारा पहनती हैं। हर्ने ताइवान के 
फुकुां गशान सांप्रदाय के एक सभिुणी की पोशाक का प्रलेिन ककया है। ननम्नसलखित पषृ्ट्ठ र्ें 
फोटोग्राफ परांपरा को दशामता है। 
 

‘िार् धचगं’ या काले रांग की पोशाक को न्स्ियॉ ां के द्वारा भी पहना जा सकता है, जब वे पाूँच 
उपदेश लेती हैं। लेककन, सभिुणी भूरे रांग का 'छी I' पहनती हैं, जो 21 टुकडों से बना होता है। 
नारांगी रांग के बागे को I चो I ’या asa च्यासा’ कहा जाता है जो 27 टुकडों से बना होता है। In 

छन त्साांग ’या िचि र्ें ददिाई गई भूरे रांग की पोशाक भी नन द्वारा पहनी जाती है। 
उनके द्वारा पहने जान ेवाले जूते को 'लो हान शी' कहा जाता है। इसर्ें छह छेद हैं जो छह 
पारसर्ताओां को दशामते हैं। 

अध्याय V 

 

दक्षिण - पवूम एसशयाई थेरवाद बौद्ध परांपरा के र्ागम र्ें 
 

 

थेरवाद परांपरा के बौद्ध र्ांददरों के पते की सूची, भीि ू प्रसशिण कें द्र, दक्षिण और दक्षिण-पूवम 
एसशयाई देशों र्ें बौद्ध साांस्कृनतक कें द्र 

(भारत, बाांग्लादेश, नेपाल, श्रीलांका, म्याांर्ार, थाईलैंड, लाओस, कां बोडडया और इांडोनेसशया और 
र्लेसशया के अलावा) 
   

ननम्नसलखित दक्षिण-पूवम एसशयाई देशों के बौद्ध धर्म की थेरवाद परांपरा के र्हत्वपूणम र्ांददरों की 
एक सूची है। र्हायान र्ांददरों के कुछ पते भी हैं जो उल्लेि के योग्य हैं। फोन और फैक्स नांबरों 
की जाूँच के सलए अनुरोध ककया जाता है। 
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    म                

 

                            . 274403 

                                  -म  : aiy_monk@yahoo.co.in 

 

                            
               
                             म        

                                 -म  : 
raj_indian19in@yahoo.co.in 

 

                    
म     ,         -110030 
 
                                               : 011 24624628 
 -म  : sumedhothero@yahoo.com 
 
                                               )  
                
              म                      म     
400089 
            :                -म  : rahulbodhi@hotmail.com 
 
                                            ) 

                                    
       : 033 22117138, 033 22119294 
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                    . 
 
                      
                                     
       : 033 22345039, 033 22373731 
 
                           -         
    म                                           
        302015 
                                  -म  : gautam_buddha03@yahoo.com 
 
10.                                
  -  -        म                   
            . 522001 
                   -म  : sadhanavihara@yahoo.com 
 
                    
                         
      म       411006  
                      -म  : nileshchavan@yahoo.com 
 
                             
                                        .  
                          : 0354 272567 
 
                               )  

                                                  : 
20696812 

                  म                         
 
 

                                    

                                               
                                  -म  : 
mimcdevachan@hotmail.com  
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        म                        

 
 
 
 

                                
        म                           
            : 033 22415214 
                      
 म                                           
               . 
म     म              110001  
                      म                    
            म     12 
 
                      
                                 
                
                                    -म  : mahabodhi@vsnl.com 
 
                             -          
                       422403 
            म       
                                      : 025 25384176 
 -म  : dhgiri.vri@axcess.net.in 
 
                          

                         . 274404 

 

                                 
                   . 
       : 5564             : 5564 272089 
 -म  : enquiry@watthaikusinara.org 
 
                                              ) 
                          824231 
                           : 0631 2200777 
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 -म  : mahabodhi@hotmail.com, btmc@vsnl.net 
 
 
                
                                 : 
0631 2200721 
 
                       
                                
       : 0631 2200298 
  
                          
                          824231 
 
                          
                         824231 
                                   : 0631 2200407 

 -म  : daijokyotemple_cg@yahoo.co.in 

 

                          
                         824231  
                           : 06312201951 
 -म  : dipanandab@yahoo.com, kpbhikku@yahoo.com 
 
                                
                                 
            : 0631 2200707 
 
                       
                                            
       : 0631 2200802 
 
       -          

                          82     
       : 0631 200419 
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                                            : 0631 200740 

 

                    
 
                                                  
                                          -म  : 
vajrabodhi_bodhgaya@yahoo.com 

 

              -            )  

                                
       : 0631 2200257 

 

         

 

                        -          
            . 1054 

                      

                          : 8831 610098 

                                    
 

                                            
                                           
       : 880 209777 
                                
 
                                      
  म           अ                 म  
   म                   
                                     : 88 02 8815595 
 -म  : jogesh69@yahoo.com 
 
                                
  म           म         
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अ                  म       
     1214 
                           : 88 02 841162, 831339 
 -म  : Mahathero@dhammarajika.com 
                                
 
                                   )  
                            
                      
                           : 88 31 225793 
 
                         
     म            , 
म                         
                            : 88 031 624316 
                                
 
                 -                 
अ            म     
                                           
                                 
              अ म                 म            
                                            
         
                            : 88 031 710057 

 -म  : info@upandita.org, asoka@gononet.com 

                                
 

                                                
           ) 
  म    म                 -    म        म             
               
                           : 88 2 863 209 
 -म  : Eecbang@bdcom.com 
 
                             
       म                          
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                                    : 880 31 225098 
                                
 

                             
म              1212  
                                        -म  : u.p.atishyasraman@hotmail.com 
 
 

                              
अ                               -            
                    
                              : 088 02 720 4164 
 -म  : priyatissa bmonk@yahoo.com 
                                    
 
                                         
 म            
                                    
                          

                                   : 03427 232 

 -म  : bluws@watthai.net 

         म       म          म                          म           
             
 

13.                      
                                                           
                                        : 880 31 624912 
 -म  : swarupbarua@yahoo.com 
                                    
 
                            
 
                                      
                                       
        -म  : mance031@yahoo.com 
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म           म म               अ म             
                           
                                    : 880 31 610326 
 -म  : madalbd@yahoo.com 
                              
  

                                          
                                          
                                      
                    -म  : 
rahulb00s@yahoo.com 
 
                     म             

 

                               

            म             म                          
                                               
    : 880 31 610715, 610581 

 -म  : bidhanbarua2000@yahoo.com, hhdharmasenmahathero@yahoo.com 

 

                            
                                                 
       : 880 31624188 
 -म  : ppbarua@banglalive.com 
 
 
                               
                                         : 880 31 
763 52       : 880 31 710 113  
 -म  : mwobd@yahoo.com, mwobd@mwobd.org 
 
                              
म               
                           : 088 02 8812288 
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 -म  : pratimbarua@hotmail.com 

 

                    
            म                               
                     4400 
                                         : 880 2 8013574 
 -म  : pbm@bdonline.com 
                                          
 
                                      

                                                  
                     : 0880 31 610581 

 -म  : dharmasenmahathero@yahoo.fr 

 

                            

  म    म                       

                                          
                                      -
म  : babu762002@yahoo.com 

 

                          
म   म                          ,  
                                            
       : 088 0189377315 
 -म  : pratimbarua@hotmail.com 
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                      : 804 803 
                                
 
                                      
                               म                 
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                         : 031 621165 
 
                    
म             म   
                          
 
                         
                 म              
                      
                              -म  : ktrade@abnetbd.com 
 
29.               
  म                                 
                 

 

                             
  म                                    
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  म                                   
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                        735 
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   म             
       : 977 1 546705 
 -म  : dhammapiyo@wlink.com.np, dhammapiyo@buddhadharma.org 
 
                             
 म              
                   म            
                           : 977 1 228028 
        म           म             

 

                       
                         म    
   म            
       : 977 1 22717 

 

                             

                                   
   म                         : 977 1 
227058 
 

                         

                          
       : 977 1 534277 

 -म  : nepal_bp@hotmail.com 

 

                    
म                                      
 -म  : lrc@wlink.com.np 
 
                              
     4072 
   म         म               
                                    : 977 1 4268286 
 -म  : brp@lumbinitrust.com 

mailto:nepal_bp@hotmail.com
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                                              अ              )  
                        

                  म            
                            : 977 1 5527446 
 -म  : niem@wlink.com.np 
 
                           
म  म          
                             : 977 1 526517 
 
                        
 म        म                        म      
       
       : 977 1 225490, 371655, 290655, 290669 
 
                                                       
                       
                        -म  : panditaramalumb@yahoo.com 

 

                       
                         म                  
                             -म  : shakya_singh@yahoo.com 
 
                                       
          म                 
                    म                           
            : 977 1 526049 
 -म  : shikhar@unlimit.com, Aleppo@sekken.mos.com.np 
 
                   
                       म      
             : 977 1 
330836 
 
                                       )  
                              म            
                          -म  : wbflumbini@hotmail.com 
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               म          म            
       : 977 1 226984, 482984 
 
                              
                      
       : 977 1 580177 
 
                                              
              
                        -म  : liri@mos.com.np 
 
 
                          
                      
                        -म  : vimlavat@wlink.com.np 
 
                               
                               
               
 
        
 
                         
       म                           म      
                                           
                               -म  : 
kalupahanap@yahoo.com 
 
                                     
                   म      म                  
                          -म  : priya_lanka@hotmail.com 
 
                           
            म      
                   
                                    : 0094 1 691695 
 -म  : acbc@isplanka.lk 
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            म       म       
                  
                             : 0094 045 87500 
 -म  : S_anagarika@yahoo.com 
 
                              )  
             म                 
             : 0094 27 54312 
 
                      
                    म                        
                                  : 0094 1 736737 
 -म  : wim@sri.lanka.net 
 
                            
            म      
                               
                             -म  : bps@metta.lk 
 
                                
    म     म                  
                म                           :              
                                          
 -म  : tissad@pdn.ac.lk 
  
                    
                                         )  
        म               
                      ,                : 
0094 08 388080, 387568 
 
 
                             
         म           म                   
                                  : 
94 1 569130 
 -म  : joti@sri.lanka.net, fa_guang@hotmail.com 

 
 

mailto:S_anagarika@yahoo.com
mailto:tissad@pdn.ac.lk
mailto:fa_guang@hotmail.com
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          -                       
म                                   म                
         
       : 0094 08 34649 
 
 
                                               
           म     ) 
                     : 0094 
08 2420050 
 
                             
                             म            
 
                  -         
 म                    
                          : 94 66 84518 
 -म  : goldentemple@email.com 
 
                           
           म  म                        
 
                          
      म       अ     म                       
                             -म  : 
kandevihara@eureka.lk 
 
                           
      म       म                                 : 
0094 8 225471 
 
                             
म                         
 
                               
 म                           )  
म                                       : 0094 33 79733 
  
                           म        )  
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         -म  : bps@nc.metta.lk 
 
                                      
                                                 
            : 94 1 717118  
 -म  : bandula1@sri.lanka.net 
 
                                                  
     म           म    
                               
                            : 0094 45 25206 
 -म  : kassapa_indrasiri@yahoo.com 
 
                              
                  म                              : 
94 1 730149, 712886                     -
म  : bud1@sri.lanka.net 
 
                        
                                    
 
                         
    म                 म           
                         -म  : ketepola@yahoo.com 
 
                             
              
                                  
                         -म  : dahampg@singnet.com.sg 
 
                                     
        - म      
 म               
                            : 94 66 2284518 
 -म  : rangiri@rangiri.lk 
  
                               
              म           म ,  
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                                  -म  : rsunada@sti.lk 
 
                                              )  
                                            
                    -              : 94 8 388151, 388933, 388104 
 -म  : smeditation@pdn.ac.lk 
  
                          
                              
                      
                        
             : 94 47 30088  
 -म  : enquiries@bodhiraja.org 
                                
 
                                                               )  
              
       : 94 08 225571, 94 035 65858, 94 01 889342 
 -म  : sdm_dn@sri.lanka.net 
 
                               सम्प्रदाय 
  म        म                    
                       -म  : rev_m_saranasiri@yahoo.com 
 
                  
     अ       
अ    म                      
                         -म  : ratanasiri@yahoo.com 
 
                  
                  म           म      
                
                         -म  : siriwimala@hotmail.com 
 
                                    
            म     
                  
                                  : 94 1 449069 
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म                     
                        
       : 94 37 33779 
 
 
                      
                    
                    
                                -म  : gbpelpita@webstation.lk 
 
                                                         
                 
                                
                             -म  : sisdra@col7.metta.lk 
 
 
                                          
                        
            म       म              
                            -म  : buddhistsocial@yahoo.com.sg 
 
                              
           म   
                  
                       -म  : upanandatd@yahoo.ca 
 
                    
     म     म                म            
             
             : 0094 37 52539 
 -म  : pangnaloka@hotmail.com, pannasekara@hotmail.com 
 
                                             )  
                               
                                                        : 
0094 08 388345 
 -म  : smeditation@pdn.ac.lk 
 

mailto:upanandatd@yahoo.ca


196 
 

                         
         म          म    म        
        
 

                 
          म     
  म                          
       : 0094 08 225      -म  : Primerose@col7.metta.lk 
        म     म                 
 
                                   
                                                )  
म                                    
                                 -म  : viduminamaratugoda@yahoo.uk 
 
 

                       
                     म     
                      
                              -म  : vidukara@sltnet.lk 
                            
 
                              
       म                       
                   
       : 94 1 326956 
 
                                 
                              
                          -म  : dammi57@yahoo.com 
 
                             
               
                
                                          -म  : ksugatananda@col7.metta.lk 
          म             
 
                              -         
                            

mailto:Primerose@col7.metta.lk
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म                 
       : 94 1 645345, 94 1 646669 
 -म  : rasikats@sunnet.lk, rasikats@mail.dialogsl.net 
 
 
        
 
                          
                    
                      
                   ,     म   
                       -म  : BANDOOLAMYANMAR@mtp400.stems.com 
 
                             
          म        म                    ,     म   
 
                              
                                                  
                                     -म  : 
chanmyay@mptmaill.net 
 
                                              
  म          म                  ,     म                   
                            : 0095 1 652629 
 
 
                                                     
   -                                
               ,     म   
       : 0011 95 72 2          : 0011 95 72 22034 
 -म  : ulkyaswa@mayanmar.com.mm 
 
                          
  म                               
    ,     म          : 82 23618 
 
                             
                               
                  ,     म   
       : 95 1 535448, 705525 
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      अ  म        म    म      
म       ,     म   
       : 032 22132 
 
                             
                  
                     
                       म                 
     ,     म   
                       -म  : headway2mptmail.net.mm 
 
                                    
                 ,     म   
 
                                                 : 0095 72 22066, 21587 
 
                                  
म                  म                              
          ,     म   
 
                                    : 0095 1 289960, 289961 
 -म  : mahasi_vgn@mptmaill.net.mm 
 
                                           )        
     ,     म   
       : 0095 1 662998 (                              ) 
 
                                           ) 
                           अ  म    म           म   म     
   ,     म   
       : 0095 2 61114 
 
                              
                      म               : 95 66 21259 
 
                              
म     85                       म   म    , 
    म   
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                                                      )  
       म            म                               ,  
               
                            -म  : hornbillresort@hotmail.com 
 
                   
                  म    म           म  ,  
   म                         
 
            
                                              
 
                                         
              
 
                
       म      म                      
 
              
                                    
 
             
     म                               
 
                
                    -   म          
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      म       म                
 
                 
म     म           म   
 
              
                               
 
                
म  -            म   
 
             
       म                    
 
 
              
                    
                                    म   
                                             : 037 403515,  
 -म  : sutthi@ksc.th.com 
 
              
      म            म                           
              : 2153408 
 
 
                           
                     
     म                             
 -म  : samuifasting@hotmail.com 
 
                           
                     -    अम    म      
        
    म               
                      -म  : dhammodaya@hotmail.com 
 
                     
                                
               
                                        -म  : selena@bkk.loxinfo.co.th 
 



201 
 

                         
       Box     
     -    म               
 -म  : chatsumarn@hotail.com 
 
         -                                 
                      
             म                 
                    
                                     : 2 311 3994 
 -म  : dhammamongkol@usa.net, polygon@cscoms.com 
 
                                                           ) 
                       3 
                      ,                             
                                  : 2868 2895 
 
              
                          
       
    : 77 431 597 
 
                     
            
                                  
म                     म  50100 
                             -म  : laurie@cm.ksc.co.th 
 
                            
      म                                      
                      

                      -म  : wat_asabha@yahoo.com 

 

28.                   
                
  म                                               
                : 225 6433 

mailto:wat_asabha@yahoo.com


202 
 

 
                    
                     
        म                  
              : 042 451 110 
 
                 
          म             
                       -                              
 
                   
                                     
 
              
               
                    
       : 2869 1699, 2467 2380 
 -म  : watnakprok@hotmail.com, poonsa         o  .org 
 
                                  
                 
       म             म  50160 
                      -म  : Thailand@sirimangalo.org 
 
                                           )  
              
                              
 
                   
  म            म                        
       : 66 0 0251 2315, 0 2252 5465, 0 2253 8822 
 -म  : sala999@script.co.th 
 
              
                     
                म               
                   -    -म  : buddho@watsampran.com 
 
                                 
  म             
                                 



203 
 

                           -म  : udhamma@yahoo.com.au 
 
              
         म                             
       : 02 4471766, 4470799-      -म  : vimokkha@hotmail.com 
 
                     
               म        म     
               
                     -म  : mckaruna@yahoo.com 

                
  म            म              
              
  म    ,        म                       
                     -म  : wscthong@ntic.intanon.nectec.or.th 
 
             
                  म           म  
              
 -म  : webmaster@wat-thaton.org 
 
 
                                        )  
                     - म                         
                                      
                      -        : 66 02 2580372  
 -म  : wbuisp@wb-university.org, pinayo_1@hotmail.com 
 
          -    
             

     म             म                       : 
053 277 248 

                  
        म             
     म                                   : 
66 38 283 766 
 
 

mailto:mckaruna@yahoo.com
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            म          -                           
                                     : 2 413 3131 
 -म  : ybatoffice@ybat.org 
 
                                         ) 
                     -म                         
                                     
                   -                       -म  : wfb_hq@asianet.co.th 
 
                
    म     म                म              
 -म  : worldtipitaka@dhammasociety.org 
 
         
 

                                

     म                                        
         म-                            
                   

 

       -                                      )  
                  म              
 -म  : keap@rep.forum.org.kh 
 
                                    )  
            867 
              म              
   म                  
                              -म  : ivcc@forum.org.kh 
 
            -       
  म    म                             
   म                
             : 855 23 368 223 
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म               .  
   म                
 
                 
                      
  म         म                
 
 

                                                            
             1986 
         म       म                  
   म                
       : 855 368506 
                                
 
     
 

                    
                                   
       : 00856 20 215789, 00856 20 5937930 
 
                  
                                  
 
                   
                                 
 
                      
                                
 

                        ) 
 
                                                       
                                        -म  : 
oudorn@mail2world.com 

 

 

mailto:oudorn@mail2world.com
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       म         
            अ         
                                 
 
                      
                                  
                             
 
                        
     म                             म       
            
 
                     
                                  
                      म   
                       
                                       म      
      म                
 
                      
                   म             
      म                
 
                     
                         म       
      म                
 
                     
             म               म           
      म                                  
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  म                           
                                         
 
                        
                                
                                         
 
17                  
                               
                                         
 
                     
                       अ     
                                         
 
 



208 
 

                     
                            
                                         
 
                     
      अ                            
                                    

 

                        
                  म           
            
 
                     
                 म   55  
         म                                        
        
                           
                  म      
                                      
 
                      
                                     
                          
 
                     
                                  
                     
 
                     
     म           म             
                                           
 
                     
               म   म             
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          -                      
 
                       
                    
                                           
 
                     
                                                         
  
                    
            म           
                     
 
                   
                          ,  
      -                    
 
                     
     म           
                                     
 
                  
   म                -                      
           म   
 
                    
                              म   म    
            
 
                     
                    म  ,             
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                    -       म    
  म                                 
 
                       
                                   
                     
 
                     
                                          
                    
 
                    
                                  
                                         
                       
                            म                  
                         
 
                   
 

                                        
                         

 

 

                               
                                 
            

 

                         
म                        म                                                 
 
                         
  म                             
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     -              ) 
 
                                                        
 
                      
 
                         .  
                                          
                      अ     
 
                      
                             .  
                 अ                  
 
 
 
                     II 
                  म             अ                  
 
                     III 
                                   .  
      म               अ                  
 
                      
               म     ,  
म             अ                  
             म   
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म        म          
                       म                   
                                      -म  : Fredrik@rad.net.id 
                                   म     
 
                         
              o o   o                          
  Box                           
                         -म  : dhammadipa@malang.wasantara.net.id 
 
                          
                                          
  म               60189  
                                -    -म  : pmvbs@hotmail.com 
 
                 
                    
म               65111 
                          -म  : kmbm@plasa.com  

            

                     
  म                      म       40132  
 -म  : kadamchoeling@telcom.net 
 
                      
  म             
     म                      . 39,  
                     : 022 503117 
 
                 
                     
                             
 -म  : selamat@bogor.wasantara.net.id 
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                            म               
                       -म  : selamat@bogor.wasantara.net.id 
 
                        
                                                    
                                        
 
                         
                                                  : 5527321 
 
             
 
                       
                  
        म              - म-  -  
                                                          
                         -     -म  : ekayna@diffy.com 
 
                                              
   म                           
             11840 
                             -म  : Indonesiafellow@utbf.org 
 
                  
     म                         
      11140  
                            : 62 21 6291941 
 -म  : dharmasagara@ dharmasagara.com 

                   
       म    VI            
 म                            : 
639-8852/639-6094 
 
                   
     म                                               अ    
                       
 



214 
 

             
 
                                                   
                    141 
                     
                        -म  : nshi@dnet.net.id 
                             
 
 

                                   )  
               म          
                 म           
                 म            14350 
                                      -म  ; camellia@darmawan.com 
 
                          
                               म                      
          म                     
                                       
                         
 
                    
               म      -    
             
 
                    
            म      
              10750 
 
                         
 
                    
      म                    म            
        
 
                               -                         
                         14450 
                            14450 
            : 62 21 66604038 
 -म  : budiman@forumbuddha.com 
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                         -म                    म      
       -                                    
            : 021 6450206 

 -म  : webmaster@dhammacakka.org 

 

                     

                                                  म   
                   : 4531825 
 

 

             
                                      
  म       म             
              म                  ) 
                                                   
                               म   13410 
                                  -म  : htbakti@hotmail.com 
 
                     
                       अ  म 
         म   
 
                   
                   म               म   
 
                 
                                 
  म   
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                                 म म      
                म     
 
                       
म                   म     म  

  
                      

                  म      
           म      म 

                
                                         
           म      म 
 
                    
                  म   म      
           म      म 
 
                  
                              म      
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          म                     
               म           
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           म           
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        म म                            
           म            
  
                          
        म                                म            
                         म   
 

                  
                       म    
    म                                       म    
    म            
 

                  
                                                    
    म            
 
                   
                        म      
     म          म             
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                                   म       -
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    -                       
 

      

 
                  
                                          
                      
 
                    
                                
 
 
               
 
                    
      अ               
                    म     म       
म     म     म            
 
               
                           .26 
                      म            
 
                  

                                         
म            म            

 

                    

                        .                              
    म       म            

                    
                                 
    म       म            
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                            -  
          म 
 
                      
          म                म 
                      म                     
 
                       
                        
               
 
                         
 
      अ                                     
 
                    
                               
            
 
                     
                       म       म           
           
 
                    
                 म                           
                                                
     
 

                        

            म                        
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                म                      

 

                    

                                   
   म         

 

    

                          -   
                                         
 
                           -      
               म                            
                 : 223312 
 
                     
                     म      
                                   
 
                                 
           अ               अ                      
 
 

        

 

1.                               )  
                                        53000 
                                      : 60 3 40412172 
 -म  : amtbmy@pd.jaring.my 
 
 
 
 

mailto:amtbmy@pd.jaring.my
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2.                                 
                    म                   
            
       : 07 4326054 
 
3.                                         )                
                                   
       : 6082 3        -म  : buddhadhamma@hotmail.com 

 

4.                                    
              म      म       -  म  

                    म      
       : 06 2325346 

 

5.                    
                               55200  
 -म  : karmadungyu@kagyu-asia.com 
 
6.                    
               22/27  
 म                    
 -म  : bwc@quantrum.com.my 
 
7.                                     )  
                             म         
              म       

 

8.                      
                                09600  

                 म    म       

                           -म  : budherm@tm.net.my 

 

9.                                   
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                       म  ) 
                   म       
                                       : 03 22740245 
 -म  : bmsm@po.jaring.my 
 
 
10.                           )  
           19/3 
                म       
       : 019 3568879,  
 -म  : buddhistgemfelloship-owner@yahoogroups.com 
 
11.                    
    -                म      75200 
             -          -म  : vendhammadinna@yahoo.com 
 
12.                                
            म           म   म           
             म       
 
                      म  म             
             म       
                          : 91316196 
 -म  : dmyl@maxis.net.my 
 
13.                          
       म     म                        म म   
          म       
       : 09 859 4085, 09 8593737 

 
14.                              
                       म                       
        47100 
       : 6012 3            : 603 80757240 
 -म  : dkaruna57@hotmail.com 
 
15.                                
                       म           
              43000  
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                                            -म  : 
nibbanavihara@mnmc.org 
 
16.                          
18    म                       म       
                                        -म  : mbapg@po.jaring.my 
 
17.                                   
                    म              
                                  47300  
                                         -म  : fokuang8@tm.net.my 
 
18.                     
   -                     म          
                      47400 
                        -म  : info@meditateinkl.org 
 
19.                                    
5-02-05                
            , 11700 
                                     : 04 6597489, 04 6564271 
 -म  : alexandar17@hotmail.com 
 
20.                            -                  
           म           म  म     81100 
                          : 07 3558762, 019 7773091 
 
21.                                                    )  
  -          17/45 
                             म       
                             -म  : sbvms@xoommail.com 
 
22.                    
                  अ        
                           म                   
             : 04 6421896 
 -म  : education@thanhsiang.org, infocentre@thanhsiang.org 
 
23.                      

mailto:mbapg@po.jaring.my
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                              म 
      म      म        
                      -म  : watjinaraja@yahoo.com 
 
24.                                  
       म                  
                                  
             म       
                                     : 603 78762770 
 -म  : ybamhq@po.jaring.my 
 
25.                      
                    म        145               
                    म             म        
 -म  : ybamswk@yahoo.com 
 
26.                                           
                                        
                       
                      म                       म       

                                          -म  : hockchai@tm.net.my 

 

 

          
 

      अ ‎             म    म                 ‎  ‎          म  ‎  म         
                          म                         म  ‎  म     152          
                   म         ‎                     लेिबद्ध कर सकें           ‎     
   ‎               ‎                 म                         अ‎    अ     
        ‎     म    म        ‎       म                                   ‎      
‎         

         अ      म                -                    म                
‎       ,                        -                   म                   म          म  
       म                 अ              

mailto:hockchai@tm.net.my
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      -            म   म         म                               म       
     ‎              

        म                                                        म     म  
   अ   -अ                                          म  अ  -अ           म      
                 म                   म             म       म                    
              अ                  
                                         अ                                     

                                                     ‎‎                  म  

    अ             ‎          ‎                म         ‎ म      

 

           
                    
                      

        700 037 
   : 033 2558 5111 

 
 -   : sen.arpita@yahoo.co.in 

mailto:sen.arpita@yahoo.co.in
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1.                             1,        म                         , 1926 
 
2.          2 
 

3. अ                           1.                , 1933 
 

4.    म                                  .          म                  

                                  म                                

      ) 

5.             म   म             1,2,3                                  , 1995 
 

6. म   म         अ                                      , 1995 
 

7.   म             म   ,            म   म          म           ,          

8. म                                                                 म   

                          

9.                                      म              म              

म                           ) 

10.            अ                                               म  , 

       म म                      , 1996 

11.                                                       म    म    म   , 
1981 

12. म        म                      म    म    म   , 2005 
 

13. अ                         म    म                                  , 

2006 

14.           म                                   , 2004 
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15.            म  म                    , 1925 
 

16. अ         म                                                , म        

                      , 2007 

17. अ                                      म         म  म            ,           

2005 

18.                                  म     म       म  म        म           

    , 2008 

19.                                  , 1968 
 

20.                               , 1964 
 

21.          ,                   म           , 2007 
 

22.                                 , 2003 
 

23.                अ                       , 2007 
 

24.                                                    ”              

    ”                        म                   

25.                                                     “म    म       

          ”                      म        म                   

26.                                                     “                

                                 ”                           ,      म      

             

27.                                                     “           

             म      -     ”         अ          म                   

28.                                                     “  म           

अम           म”                            म                   
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29.                      म          (1892-1992),                     ”    

         म                              ”        म              म      

             

30.                म                  म                       ”      म    

      :        म            “                                  ” 

31.                म       “           म       म”         म      
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            म                       
 

         म    म                   
 

                                 
 

                            
 

               म                 
 

                  म                
 

 म                म     म                  
 

        म                    
 

          म                      
 

                                
 

        अ                   
 

        अ                    
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                      ,     म   
 

                  ,     म   
 

            म                   
 

                                
 

                         
 

                     म        
 

                     ,     म   
 

                     ,     म   
 

 

              
 
 www.wsu.edu 
 
 www.bbc.co.uk 
 
 www.dharmanet.org/infoweb Therv.htm 
 
 www.tbsa.org 
 
 www.enabling.org 
 
 www.vipassana.com 
 
 www.theravadabuddhism.org 
    www.enabling.org/ia/vipassana/vipwoman.html 

http://www.wsu.edu/
http://www.bbc.co.uk/
http://www.dharmanet.org/infoweb%20Therv.htm
http://www.tbsa.org/
http://www.enabling.org/
http://www.vipassana.com/
http://www.theravadabuddhism.org/
http://www.enabling.org/ia/vipassana/vipwoman.html

