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o`Ùkfp= Ldzhfuax 

^^>kj[k.M dh ’kSydyk** 

euq"; lnSo ls Lo;a ds dk;ksaZ o miyfC/k;ksa dks vius vkus okyh larfr;ksa ds fy, lajf{kr 

djus ds fy, ç;kljr jgk gS ftUgsa mlus pj.kc) pj.k miyC/k lalk/kuksa ds ek/;e ls 

latks;kA ekuoh; laL—fr o lH;rk ds fodkl ds bu fofHkUu pj.kksa ds çkxSfrgkfld o 

,sfrgkfld çek.k fofHkUu :iksa esa çkIr gksrs gS ;Fkk çLrj midj.k] e`nHkkaM] /kkrq midj.k] 

'kSyfp= dyk] vfHkys[k] rkezi= ys[k &Hkksti= ys[k vkfnA çkxSfrgkfld dkyhu çek.kksa esa 

'kSyfp= dyk vfregRoiw.kZ çek.k gS tks 'kCnjfgr gksrs gq, Hkh rRdkyhu ekuoh; fØ;k& 

dykiksa dk ;FkkFkZ –'; çLrqr djrs gSaA   

bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; dyk dsaæ ds vkfn –'; foHkkx }kjk iwoZtksa dh blh /kjksgj dks 

Hkfo"; ds fy, lqjf{kr j[kus ds mís'; ls Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa losZ{k.k o vfHkys[ku 

dk dk;Z fd;k tk jgk gS rFkk tuekul esa blds izfr tkx#drk ds fy, mudk çn'kZu 

fofHkUu çn'kZfu;ksa o o`Ùkfp=ksa ds ek/;e ls dj jgk gSA blh dM+h esa vkfn –'; foHkkx 

}kjk fnukad 25 vxLr] 2020 dks ^>kj[k.M dh 'kSydyk* ij o`Ùkfp= dk çn'kZu Qslcqd 

,oa ;w&Vîwc ds ek/;e ls fd;k x;kA 

 

 
o`Ùkfp= dk vkWuykbu foekspu] ck¡, ls Øe”k% M‚0 lfPpnkuUn tks'kh ¼lnL; lfpo] ba0 xk0 jk0 d0 dsa0½]  

izks0 ch0 ,y0 eYyk ¼foHkkxk/;{k] vkfn n’̀; foHkkx½ ,oa Jh fot; jhy ¼vks0 ,l0 Mh0] lnL; lfpo½ 

 



Hkkjr dh 'kSydyk dks HkkSxksfyd ifj–';] vadu rduhd o fo"k;kadu vkfn dh   

–f"V ls 6 çeq[k {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& mÙkjh Hkkjr] if'peh Hkkjr] iwohZ Hkkjr] 

iwoksZÙkj Hkkjr] e/; Hkkjr ,oa nf{k.k HkkjrA >kj[k.M iwohZ Hkkjr {ks= ds varxZr gS tks l?ku 

ouksa] ouLifr;ksa] [kfut lalk/kuksa vkfn ls ifjiw.kZ gSaA ;gk¡ ds xzkeh.k {ks=ksa esa fuoflr 

tutkfr;k¡ orZeku le; esa Hkh viuh vkfne laL—fr dks thoar :i esa latks;s gq, gSaA 

>kj[k.M ds igkfM+;ksa ls vusd 'kSykJ;ksa dh çkfIr gksrh gS ftlesa vf/kdka'k esa 'kSyfp=ksa dh 

çkfIr gksrh gS] dqN LFkkuksa ls mÙdhf.kZr 'kSydyk ds Hkh çek.k çkIr gksrs gSaA >kj[k.M ds 

gtkjhckx] prjk] fxjhMhg] dksMjek] yksgjnxk] jkex<+] xqeyk] jkaph] iykew ,oa [kqurh 

tuinksa ls 'kSydyk ds çek.k çkIr gq, gSaA çLrqr o`Ùkfp= esa gtkjhckx ,oa prjk tuin 

ds 'kSydyk iqjkLFkyksa] ;Fkk& bldks] flnik] ukSraxok] eaMsj] FksFkkafxj] xksaMk vkfn dks 

çnf'kZr fd;k x;kA  

 

bldks “kSyfp= iqjkLFky] gtkjhckx] >kj[k.M 

;gk¡ ls çkIr 'kSyfp=ksa dh çkphurk e/;ik"kk.kdky ls ysdj ,sfrgkfld dky rd 

gSA ;g 'kSyfp= yky] ihys o 'osr jax ds gSaA yky jax ds fy, gsesVkbV iRFkj] ihyk jax 

ds fy, fyxukbV vkSj 'osr jax ds fy, pwuk iRFkj dk ç;ksx fd;k x;k gSA vusd LFkyksa 

ij fp=ksa esa f}jaxh ;k fQj fefJr jaxksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA vafdr fo"k;kaduksa esa 

fofHkUu çdkj ds T;kferh; vyadj.kksa dh vf/kdrk gS ftlesa f=Hkqtkdkj] pkSdksj] ftxtSx 

js[kk,a] ygjnkj js[kk,a vkfn gS] blds vfrfjä ekuokadu] i'kqvadu] vk[ksV –';] 

ouLifr;ksa ds vadu] [kxksyh; çfrdkadu ¼lw;Z] pUæek] ldsafær o`Ùk½] tho&tarqvksa dk 

fp=.k vkfn çkIr gksrs gSaA  



  

           T;kferh; vyadj.k] jge] prjk                               T;kferh; vyadj.k] bldks] gtkjhckx 

   

             ekuokadku] bldks] gtkjhckx                                   i'kqvadu] bldks] gtkjhckx 

   

             lw;Z vadu] bldks] gtkjhckx                                   xks/kkuh fp=.k] FksFkkafxj] prjk 



ut̀krh; v/;;u] tutkrh; fuokl ij fHkÙkhfp=.k] HksyokM+k] gtkjhckx   

o`Ùkfp= ds varxZr 

losZ{k.k o vfHkys[ku ds 

nkSjku fd;s tkus okys 

u`tkrh; v/;;u ds fo"k; esa 

Hkh n'kkZ;k x;k ftlesa Jh 

Ckqyw beke th ¼>kj[k.M 

jkT; leUo;d½ us bldks 

'kSy dyk iqjkLFky ds 

rkezk'eh; dkyhu 'kSy fp=ksa 

dks lehiorhZ xzkeh.k vapy 

esa fuoflr eqaMk tutkrh; ds 

?kjksa ds nhokjksa ij cus fp=ksa ds lkFk rqyukRed v/;;u ds vk/kkj ij iqjkdky ls orZeku 

rd bl dyk ds thoar :i esa fujarjrk ij çdk'k MkykA 

 

Jh Ckqyw beke th }kjk tutkrh; fuokl ds fHkÙkhfp=.k dk “kSyfp= ds lkFk rqyukRed v/;;u  

o`Ùkfp= ds ek/;e ls bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; dyk dsaæ ds ekuuh; lnL; lfpo M‚0 

lfPpnkuUn tks'kh th us Hkkjrh; 'kSyfp= dyk dh le`) fojklr ij rFkk bafnjk xk¡/kh 

jk"Vªh; dyk dsaæ }kjk bl {ks= esa fd, tk jgs dk;ksaZ ij çdk'k MkykA lkFk gh] ekuuh; 

lnL; lfpo th us fo|kfFkZ;ksa] 'kks/kkfFkZ;ksa vkfn dks vius iwoZtksa ds bu /kjksgjksa dks latksus 

o vke tuekul esa blds çfr tkx:drk c<+kus ds fy, lg;ksx djus dh vihy dhA 



vkfn –'; foHkkx ds foHkkxk/;{k çks0 ch0 ,y0 eYyk th us >kj[k.M ds 'kSydyk ds 

rduhd] fo"k;kadu vkfn ds fo’k; esa laf{kIr tkudkjh çnku dhA     

mijksä o`Ùkfp= ds ek/;e ls vf/kdre fo}rtuksa] 'kks/kkfFkZ;ksa o fo|kfFkZ;ksa vkfn dks 

tksM+us ds mís'; ls fofHkUu fo'ofo|ky;ksa] dkystksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa rFkk laL—fr ea=ky;] 

ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; vkfn ls lEcaf/kr vusd laLFkkvksa dks bZ@esy] okV~lvi] 

fV~oVj] Qksu vkfn ds ek/;e ls voxr fd;k x;k Qyr% yxHkx 100 ls vf/kd yksx 

Qslcqd ykbo tqM+s rFkk ckn esa IGNCA Qslcqd ist ij yxHkx 2000 ,oa  ;w&Vîwc ij 

ykbo yxHkx 100 yksx tqM+s rFkk viyksM gksus ij yxHkx 300 yksxksa us ns[kk o 

ldkjkRed izfrfØ;k,sa nhA o`Ùkfp= ls lEcaf/kr fjiksVZ dks IGNCA dh osclkbV ij 

viyksM fd;k x;k rFkk fogaxe if=dk ds fy, ys[ku fd;k x;kA o`Ùkfp= dks ;w&Vîwc ij 

Hkh viyksM fd;k x;k gSA   

;w&Vîwc fyad& https://www.youtube.com/watch?v=YkRH3jmYNfQ  

IGNCA Qslcqd ist   

https://www.facebook.com/IGNCA/videos/1668137800024082/?__so__=channel_tab&__rv__=all_vide

os_card  

vkHkkj 

mijksDr o`Ùkfp= dk vk;kstu baå xk¡å jkå då dså ds ekuuh; lnL; lfpo izkså 

lfPpnkuan tks'kh th ds çsj.kkLo:i rFkk vkfn –'; foHkkx ds foHkkxk/;{k izks0 ca'kh yky 

eYyk th ds lQy ekxZn”kZu o vkfn n`”; foHkkx ds ifj;kstuk lgk;d] Jh çoh.k dqekj 

lh0 ds0] lqJh lqi.kkZ Ms ,oa Jh çeksn dqekj vkfn ds lfEefyr ljkguh; ç;kl ds 

ifj.kkeLo:i laHko gks ldkA varr% lapkj dsUnz ¼baå xk¡å jkå då dså½ dk dksfV'k% 

/kU;okn ftuds lg;ksx ls o`Ùkfp= dks fMftVy IysVQkeZ ij izn”kZu djus gsrq Lo:i 

iznku fd;k tk ldkA 

 

MkW0 fnyhi dqekj lUr  

vuqla/kku vf/kdkjh  

vkfn ǹ'; foHkkx  

bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; dyk dsaæ] ubZ fnYyh 

 

Jherh jhrk jkor 

ifj;kstuk lgk;d 

vkfn ǹ'; foHkkx  

bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; dyk dsaæ] ubZ fnYyh 

https://www.youtube.com/watch?v=YkRH3jmYNfQ
https://www.facebook.com/IGNCA/videos/1668137800024082/?__so__=channel_tab&__rv__=all_videos_card
https://www.facebook.com/IGNCA/videos/1668137800024082/?__so__=channel_tab&__rv__=all_videos_card

