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vÉ®úiÉÒ +Éè®ú ¤ÉÒVÉ  ®úÉVÉ äxpù ®ÆúVÉxÉ SÉiÉÖ´ÉænùÒ 

{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ-4 |ÉEÞòÊiÉ (part 1)  

   

1.    ¤ÉÉ®ú½þ ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå ¤É½þxÉä´ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ½þ´ÉÉBÄ 

iÉlÉÉ JÉäiÉÒ-¤ÉÉMÉ {É®ú =xÉEòÉ |É¦ÉÉ´É 

  

½þ́ ÉÉ+Éå EòÉ xÉÉ É̈                   |É¦ÉÉ́ É  

 |ÉÊiÉEÚò±É +xÉÖEÚò±É 

SÉèiÉ   

{ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç  

(vÉ®úiÉÒ {É®ú ±Éä]õiÉÒ ½Öþ<Ç   

SÉ±Éä)  

+É¨É EòÉ ±ÉºÉ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ¤É½ 

VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ´É½þ MÉ¦ÉÇ vÉÉ®úhÉ xÉ½þÓ 

Eò®ú {ÉÉiÉÉ*  +É É̈ ±ÉÊºÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

±ÉÉèEòÉ +ÊvÉEò ={ÉVÉiÉÒ ½èþ* 

¨É½Öþ+É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ +SUôÉ ½èþ* 

+ÉÄvÉÒ   +É¨É ZÉc÷iÉä ½éþ*  

{ÉUô<ªÉÉÄ   Eò®äú±ÉÉ ¨Éå ÊMÉc÷É®ú (EòÒc÷É) {Éc VÉÉiÉÒ ½èþ, 

´Éä EòÉxÉä ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, ±ÉÉèEòÉ Eò¨É 

={ÉVÉiÉÒ ½èþ*  

MÉä½ÚÄþ-VÉÉè +ÉÊnù {ÉEòxÉä Eäò Ê±ÉB 

+É´É¶ªÉEò*  JÉ®ú¤ÉÚVÉ- iÉ®ú¤ÉÚVÉ iÉlÉÉ Ê É̈SÉÇ 

EòÒ {ÉènùÉ´ÉÉ®ú ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* 

´Éè¶ÉÉJÉ   

{ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç     {ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç ¨Éå +xÉÉVÉ ¤É®úºÉÉxÉä ºÉ ä EòÒc÷É 

±ÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
 

+ÉÄvÉÒ    ¦ÉÖºÉ =c÷ VÉÉiÉÉ ½èþ  

{ÉUô<ªÉÉÄ  +xÉÉVÉ ¤É®úºÉÉxÉä ºÉä EòÒc÷É xÉ½þÓ ±ÉMÉäMÉÉ  

VªÉä¹`ö   
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ZÉÉÄEò-±ÉÚ (iÉäVÉ-MÉ®ú̈ É ½þ́ ÉÉ)  ¡òÉ±ÉºÉÉ JÉ®ú¤ÉÚVÉ-iÉ®ú¤ÉÚVÉ ¨Éå Ê É̈`öÉºÉ 

+ÉiÉÉ ½èþ* 

¦É¦ÉÚ®úÉ  (vÉÚ±É Eäò ºÉÉlÉ SÉCEò®ú 

EòÉ]õxÉä´ÉÉ±ÉÒ iÉäVÉ ½þ́ ÉÉ) +ÉÄvÉÒ  

¤Éä±É {É±É]õ VÉÉiÉÒ ½èþ, ¡ò±É Eò¨É ±ÉMÉiÉä ½éþ  

(¤ÉÉ®úÒ É̈å) 
 

{ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç  ¡Úò±É {ÉkÉÉå ¨Éå Eò¨ÉÒ  

{ÉUô<ªÉÉÄ     +xÉÖEÚò±É ½èþ (¤ÉÉ®úÒ) 

+É¹ÉÉgø   

+®Çú¤ÉÉ= (+ÉÄvÉÒ Eäò ºÉÉlÉ É̈ä½þ)   

ºÉÉ´ÉxÉ   

ºÉÉ´ÉxÉÒ-{ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç  JÉäiÉÒ Eäò Ê±ÉB +ÉÊvÉ-´ªÉÉÊvÉ É̈ÉxÉÒ VÉÉiÉÒ 

½èþ*  ¨ÉCEòÉ ¨Éå ½þÉÊxÉ 
ºÉÉ´ÉxÉ É̈ÉºÉ SÉ±Éè {ÉÖ®ú́ É<ªÉÉ 

¤Érù ¤ÉäSÉ Eäò ±Éè±Éä= MÉ<ªÉÉ 

¤É½þ®úÉ  

(VÉÉä ºÉä SÉ±ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ ½þ́ ÉÉ) (±ÉMÉÉiÉÉ®ú 

+É`ö ÊnùxÉ SÉ±Éä iÉÉä)  

V´ÉÉ®ú-¤ÉÉVÉ®úÉ-¨ÉCEòÉ-Eò{ÉÉºÉ Eäò {ÉÉèvÉÉå 

EòÉ Ê¤ÉUôÉèxÉÉ Ê¤ÉUô VÉÉiÉÉ ½èþ* 
 

{ÉUô<ªÉÉÄ 

(nùÉä SÉÉ®ú ÊnùxÉ SÉ±ÉxÉä ºÉä ºÉÚ+®úÉ  

´ÉÉªÉ ª́É) 

 JÉäiÉÒ Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ¦É +xÉÖEÚò±É 

¦ÉÉnùÉå   

¦Énù<ªÉÉÄ-{ÉUô<ªÉÉÄ    +ÉÊvÉ-´ªÉÉÊvÉ  ºÉÉ´ÉxÉ {ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç ¤É½äþ ¦ÉÉnùÉå ¨Éå {ÉUô É́ÉªÉ* 

EÆòiÉ bÆ÷MÉ®úxÉ ¤ÉäSÉ Eåò ±É®úEòÉ ±Éä= 

ÊVÉ´ÉÉªÉ* 

¤É½þ®úÉ     

{ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç     JÉäiÉÒ Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ¦É 

C´ÉÉ®ú   

<ÇºÉÉxÉ     JÉäiÉÒ Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ¦É 

{ÉUô<ªÉÉÄ     JÉäiÉÒ Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ¦É ºÉÉ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÖ+®úÉ 

SÉ±Éè ¦ÉÉnùÉå ¨Éå {ÉÖ®ú́ ÉÉªÉ*  

C´ÉÉ®ú {ÉUô<ªÉÉÄ VÉÉä SÉ±Éè EòÉÊiÉEò ºÉÉJÉ 

ºÉ´ÉÉªÉ* 

ºÉÉ´ÉxÉ {ÉÊUôªÉÉ ¦ÉÉnùÉå {ÉÖ®ú́ ÉÉ C´ÉÉ®ú SÉ±Éè 

<ÇºÉÉxÉ* 

EòÉÊiÉEò EòxlÉÉ EÖò`ö±ÉÉ ¦É®ú MÉB

 >ð±Éè Ê¡ò®èú ÊEòºÉÉxÉ* 
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EòÉÌiÉEò +MÉ½þxÉ {ÉÉè¹É   

SÉÉè´ÉÉ<Ç (±É{Éä]õÉ É̈É®úEò®ú, Ênù¶ÉÉ nù¤É±ÉEò®ú 

SÉ±ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ iÉäVÉ ½þ́ ÉÉ) 
  

{ÉUô<ªÉÉÄ     

    

VÉÉè-MÉä½ÚÄþ ¨Éå nùÉxÉÉ {Éc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉUô<ªÉÉÄ 

VÉÉäºÉ ºÉä SÉ±Éä iÉÉä ¤É½þ®úÉ ®úÉäMÉ ±ÉMÉ VÉÉiÉÉ 

½èþ* 

 

{ÉÖ®ú́ ÉÉ     ºÉ®úºÉÉå ¨Éå ¨ÉÉÄ>Äð xÉÉ̈ É EòÉ EòÒc÷É ±ÉMÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ* 
 

¨ÉÉPÉ   

     

SÉÉè´ÉÉ<Ç     VÉÉè-MÉä½ÚÄþ EòÉ nùÉxÉÉ Ê{ÉSSÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*   
{ÉÖ®ú́ ÉÉ    ºÉ®úºÉÉå ¨Éå ¨ÉÉÄ>Äð EòÒc÷É SÉ±Éè ¨ÉÉ½þ ¨Éå VÉÉä {ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç iÉÉè ºÉ®úºÉÉå Bä 

¨ÉÉÄ>Äð JÉÉ<Ç* 

½þc÷EÆò{É (EÄò{ÉÉ näùxÉä´ÉÉ±ÉÒ ½þ́ ÉÉ)   
¡òÉ±MÉÖxÉ   

¡òMÉÖxÉå]õÉ   
+É¨É ZÉÚ®úxÉÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ ZÉc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ*  
+½þ® (+ÉÄvÉÒ +Éä±Éä)ú  +É¨É EòÒ ¡òºÉ±É ¨ÉÉ®úÒ VÉÉiÉÉ ½èþ*  

{ÉÖ®ú́ ÉÉ    nùÉxÉÉ {Éc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ MÉä½ÚÄþ ¨Éå ÊMÉ¯û<Ç EòÒcä÷ 

EòÒ +É¶ÉÆEòÉ 
MÉä½ÚÄþ-VÉÉè +ÉÊnù EòÉ nùÉxÉÉ É̈Éä]õÉ ½þÉäMÉÉ 

+Éè®ú +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ* 

{ÉUô<ªÉÉÄ     ¨É]õ®ú, SÉxÉä ¨Éå ½þÉÊxÉ*  

2. ´ÉÉªÉÖ-´É¹ÉÉÇ ªÉÉäMÉ 

´É¹ÉÉÇ B´ÉÆ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ½þ́ ÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ  

½þ́ ÉÉ+Éå EòÉ xÉÉ É̈   ´É¹ÉÉÇ EòÉ º´É°ü{É  Eò½þÉ´ÉiÉ 

{ÉÖ®ú́ ÉÉ    

  

  

{ÉÖ®ú́ ÉÉ ½þ́ ÉÉ ¤ÉÉnù±É ±ÉÉiÉÒ ½èþ*{ÉÚ´ÉÉÇ xÉIÉjÉ 

¨Éå {ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç ½þ́ ÉÉ SÉ±Éä iÉÉä +ÊvÉEò ´É¹ÉÉÇ EòÉ 

ªÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  

¦ÉÖ<ªÉÉÄ ±ÉÉä]õ SÉ±Éè {ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç iÉÉè VÉÉxÉÉå 

¤É®úºÉÉ Ê®úiÉ +É<Ç 
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 ºÉÉ´ÉxÉ É̈å {É½þ±ÉÒ {ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç JÉäiÉÒ Eäò Ê±ÉB 

+SUôÒ ½èþ*    
{ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç ºÉÒÊ®ú SÉ±Éè Ê´ÉvÉ´ÉÉ {ÉÉxÉ 

  SÉ¤ÉÉªÉ 

ªÉ½þ ±Éè +É´Éè ¨Éä½þEÚÄò ´É½þ EòÉ½Úþ Eò®ú VÉÉªÉ! 

 ªÉÊnù `Æöb÷Ò- Æ̀öb÷Ò {ÉÖ®ú́ ÉÉ SÉ±Éä iÉÉä´É¹ÉÉÇ 

+´É¶ªÉ ½þÉäMÉÒ* 

{ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç ¤ÉÉnù®ú Eò®è ú {ÉUô´ÉÉ Eò®èú =vÉÉ®ú 

{ÉUô<ªÉÉÄ    

  

{ÉUô<ªÉÉÄ ½þ́ ÉÉ ºÉä +ÉEòÉ¶É É̈å UôÉB ½ÖþB 

¤ÉÉnù±É ½þ]õ VÉÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù {ÉUô<ªÉÉÄ 

|ÉÊiÉEÚò±É {Éc÷ VÉÉB, ÊxÉ®ÆúiÉ®ú SÉ±ÉiÉÒ ®ú½äþ 

iÉÉä ´É¹ÉÉÇ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ ¨ÉiÉ Eò®úÉä* {ÉÖ®ú́ ÉÉ 

½þ́ ÉÉ lÉÉäc÷É-lÉÉäc÷É {ÉÉxÉÒ ¤É®úºÉÉiÉÒ ½äþ {É®ÆúiÉÖ 

{ÉUô<ªÉÉÄ PÉxÉPÉÉä®ú ´É¹ÉÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ*  

VÉÉä {É®ú VÉÉªÉ {ÉUô<ªÉÉÄ ¤Ééb÷Éè 

näùJÉÉè ¨ÉiÉÒ É̈ä½þ EòÉè {Ééb÷Éè 

{ÉÖ®ú́ ÉÉ<Ç ±ÉÉ´Éè lÉÉä®ú-lÉÉä®ú* 

{ÉUô<ªÉÉÄ ¤É®úºÉè PÉÉä®ú-PÉÉä®ú* 

=kÉ®úÉ    

  

ªÉÊnù =kÉ®úÉ ½þ́ ÉÉ SÉ±Éä iÉÉä ´É¹ÉÉÇ Eäò 

EòÉ®úhÉ <iÉxÉÉ vÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòkÉä ¦ÉÒ 

¨ÉÉÄb÷ xÉ½þÓ {ÉÒ ºÉEåòMÉä ÊEò ´É½þ Ê¡òEòÉ-

Ê¡òEòÉ {Éc÷É ®ú½äþMÉÉ* 

¤ªÉÉ®ú SÉ±ÉèMÉÒ =kÉ®úÉ É̈ÉÄb÷ xÉ JÉÉÆMÉä 

EÖòkÉ®úÉ* 

ºÉÚ+®úÉ (´ÉÉªÉ´ªÉ)  JÉÚ¤É ´É¹ÉÉÇ  

nùÊIÉhÉÒ    

  

nùÊIÉhÉÒ ½þ́ ÉÉ EòÉä EÖò±ÉÊIÉhÉÒ É̈ÉxÉÉ MÉªÉÉ 

½èþ {É®ú ¨ÉÉ½þ-{ÉÚºÉ ¨Éå SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nùÊIÉhÉÒ 

½þ́ ÉÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

  

nùÎCJÉxÉÒ EÖò±ÉÎCJÉxÉÒ,  

¨ÉÉ½þ-{ÉÚºÉ ºÉÖ±ÉÎCJÉxÉÒ*  

VÉÉè ½þ®ú½ÖÆþMÉä ¤É®úºÉxÉ ½þÉ®ú,  

Eò½þÉ Eò®èúMÉÒ nùÎCJÉxÉ ¤ªÉÉ®ú* 

VÉ¨É®úÉVÉÒ (+ÉMxÉäªÉ)   

  

+EòÉ±É EòÉ ªÉÉäMÉ  VÉ¨É®úÉVÉÒ VÉÉä SÉ±Éè ºÉ¨ÉÒ®úÉ* 

{Écè÷ EòÉ±É nÖùJÉ ºÉ½èþ ºÉ®úÒ®úÉ* 

½þÉc÷É ªÉÉ ½þc÷½þÉä®úÉ (xÉè@ñªÉ  

  

+ÊiÉºÉÚJÉÉ ªÉÉ +ÊiÉ É́¹ÉÉÇ Eèò ½þc÷½þÉä®úÉ ½þÉc÷ Ê¤ÉJÉä®èú,  

Eèò PÉÉå]ÖõxÉ iÉEò {ÉÉxÉÒ ¡äò®èú* 
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<Ç¶ÉÉxÉ     

     

    

  

MÉ¨ÉÔ    

¤É½ÖþiÉ ´É¹ÉÉÇ   

ªÉÊnù <Ç¶ÉÉxÉ ½þ́ ÉÉ SÉ±Éä iÉÉä 

ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä >ÄðSÉä vÉ®úÉiÉ±É´ÉÉ±Éä 

JÉäiÉÉå {É®ú ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, 

xÉÒSÉä vÉ®úÉiÉ±É´ÉÉ±Éä JÉäiÉ É́¹ÉÉÇ 

Eäò EòÉ®úhÉ MÉ±É VÉÉBÄMÉä* 

VÉÉä Eò½ÚÄþ ¤ªÉÉ®ú SÉ±Éè <ÇºÉÉxÉ, >ÄðSÉä {ÉÚ`öÉ 

¤É+Éè ÊEòºÉÉxÉ* 

3. ´ÉÉªÉÖ ¨ÉÉºÉ ªÉÉäMÉ +Éè®ú ´É¹ÉÉ Ç 

(Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨É½ þÒxÉÉå ¨É å ¤É½þxÉä´ÉÉ±ÉÒ ´ÉÉªÉÖ EòÉ ´É¹ÉÉÇ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ)  

¨É½þÒxÉÉ +Éè®ú ´ÉÉªÉÖ  ´É¹ÉÉÇ EòÉ ªÉÉäMÉ  ±ÉÉäEòÉäÊHò 

SÉèiÉ É̈å {ÉUô´ÉÉ SÉ±Éä   iÉÉä ¦ÉÉnùÉå ¨Éå ´É¹ÉÉÇ EòÉ ªÉÉäMÉ  
VªÉä¹`ö ¨Éå ÊVÉiÉxÉä ÊnùxÉ {ÉÖ®ú́ ÉÉ SÉ±Éä

   

ºÉÉ´ÉxÉ É̈å =iÉxÉä ½þÒ ÊnùxÉ ºÉÚJÉÉ ®ú½äþMÉÉ* VÉè ÊnùxÉ VÉä`ö SÉ±Éè {ÉÖ®ú¤ÉÉ<Ç,  

nèù ÊnùxÉ ºÉÉ´ÉxÉ ºÉÚJÉÉè VÉÉ<Ç* 

ºÉÉ´ÉxÉ É̈å {É½þ±ÉÒ {ÉÖ®ú́ ÉÉ  

   

+SUôÒ ´É¹ÉÉÇ  {É½þ±ÉÉ {É´ÉxÉ {ÉÚ®ú¤É ºÉä +É¤Éè, ¤É®úºÉè ¨ÉäPÉ 

+zÉ ZÉÊ®ú ±ÉÉ¤Éè* 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ {ÉÖ®ú́ ÉÉ   ´É¹ÉÉÇ Eò¨É  

¦ÉÉnùÉå    

ÊVÉiÉxÉä ÊnùxÉ {ÉUô´ÉÉ SÉ±Éä  

¨ÉÉPÉ ¨Éå =iÉxÉä ÊnùxÉ {ÉÉ±ÉÉ {Écä÷ VÉè ÊnùxÉ ¦ÉÉnùÉå {ÉÊUôªÉÉ ¤ªÉÉ®ú*  

iÉè ÊnùxÉ ¨ÉÉ½þ ¨Éå {É®èú iÉÖJÉÉ®ú* 

{ÉÖ®ú́ ÉÉ xÉ SÉ±Éä iÉÉä   JÉäiÉÒ {ÉiÉ±ÉÒ {Éc÷ VÉÉªÉ  

{ÉÉè¹É-¨ÉÉPÉ 

nùÊIÉhÉ ½þ́ ÉÉ SÉ±Éä iÉÉä  

  

ºÉÉ´ÉxÉ-¦ÉÉnùÉå ¨Éå +xÉÖEÚò±É  

´É¹ÉÉÇ EòÉ ªÉÉäMÉ 

¨ÉÉPÉ {ÉÚºÉ VÉÉä nùÊJÉxÉÉ SÉ±Éä*  

iÉÉè ºÉÉ´ÉxÉ Eäò ±ÉSUôxÉ ¦É±Éä* 

4. ÊiÉÊlÉ ´ÉÉªÉÖ ªÉÖÊiÉ 

{ÉÉè¹É-+¨ÉÉ´ÉºÉ EòÉä ¨ÉÚ±É xÉIÉjÉ½þÉä +Éè®ú 

SÉÉè¤ÉÉ<Ç ½þ́ ÉÉ SÉ±Éä iÉÉä  

    

    

ºÉ´ÉÉ<Ç ´É¹ÉÉÇ ½þÉäMÉÒ  EÖò<ªÉÉ ¨ÉÉ É́ºÉ É̈Ú±É EòÒ +Éè®ú SÉ±Éè 

SÉÉè´ÉÉªÉ, +Éånù ¤ÉÉÄÊvÉªÉÉä UôÉÊxÉ Eåò  ¤É®úJÉÉ 

½þÉäªÉ ºÉ É́ÉªÉ* 

¨ÉÉPÉ ¶ÉÖC±É {ÉÆSÉ É̈Ò EòÉä =kÉ®úÉ SÉ±Éä iÉÉä 

   

¦ÉÉnùÉå ¨Éå ´É¹ÉÉÇ EòÉ ªÉÉäMÉ xÉ½þÓ*    ¨ÉÉ½þ =VÉä®úÒ {ÉÆSÉ̈ ÉÒ SÉ±Éè =kÉ®úÉ  ¤ÉÉªÉ* 

PÉÉPÉ Eò½èþ ºÉÖxÉ PÉÉPÉxÉÒ ¦ÉÉnùÉå  EòÉä®úÒ 

VÉÉªÉ* 

5. ¤ÉÉnù±ÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ +Éè®ú Ênù¶ÉÉ : ±ÉIÉhÉ 
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¤ÉÉnù±ÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ 

¤ÉÉnù±É EòÉ ®ÆúMÉ   ´É¹ÉÉÇ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉÉäEòÉäÊHò 

iÉÒiÉ®ú {ÉIÉÒ VÉèºÉÒ ºÉÉÄ´É±Éä ®ÆúMÉ EòÉ 

¤ÉÉnù±É    

  

+´É¶ªÉ ¤É®úºÉiÉÉ ½èþ iÉÒiÉ®ú ¤ÉzÉÒ ¤ÉÉnù®úÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ EòÉVÉ® ú®äúJÉ*  

´É½þ ¤É®úºÉè ´ÉÉè PÉ®ú Eò®èú ªÉÉ¨Éå ¨ÉÒxÉ xÉ 

¨ÉäJÉ* 

EòÉ±ÉÉ ¤ÉÉnù±É   

   

b÷®úÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ EòÉ®úÒ PÉ]õÉ b÷®úÉ´ÉxÉÒ ºÉäiÉ ¦É®èúMÉÒ JÉäiÉ 

¦ÉÚ®úÉ ¤ÉÉnù±Éþ JÉäiÉ ¦É®úxÉä´ÉÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ  

{ÉÒ±ÉÉ ¤ÉÉnù±É   ¡òÒEòÒ ´É¹ÉÉÇ EòÉ ±ÉIÉhÉ ¤ÉÉnù®ú ¦ÉB {ÉÒ®äú ¨Éä½þ {ÉË®úMÉä vÉÒ®äú 

±ÉÉ±É ¤ÉÉnù±É   

   

iÉÖ®ÆúiÉ ´É¹ÉÉÇ ºÉ¤É ¤ÉÉnù®ú ½èþ MÉB ±ÉÉ, ¨Éä½þ {É®åúMÉä  ½þÉ±É 

¨ÉÉPÉ ¨Éå ±ÉÉ±É ¤ÉÉnù±É +Éä±Éä ¤É®úºÉåMÉä  

  

6. Ênù¶ÉÉ ¨ÉäPÉ ªÉÖÊiÉ 

Ênù¶ÉÉ-¤ÉÉnù±É   

   

|É¦ÉÉ É́   ±ÉÉäEòÉäÊHò 

{ÉÎ¶SÉ¨É Ênù¶ÉÉ ºÉä {ÉUô´ÉÉ  

½þ́ ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =`öÉ ¤ÉÉnù±É 

¤É®úºÉäMÉÉ xÉ½þÓ {ÉUôÉÄªÉÉè ¤ÉÉnù®ú, ±É¤ÉÉ®ú EòÉè +Énù®ú  

{ÉÖ®ú́ ÉÉ Eäò SÉ±ÉiÉä {ÉÎ¶SÉ É̈ ºÉä =`öÉ 

¤ÉÉnù±É    

  

´É¹ÉÉÇ +´É¶ªÉ ½þÉäMÉÒ =±É]õÉè vÉÖ®ú́ ÉÉ VÉÉä SÉgèø ®úÉÄb÷ ¨ÉÚÄb÷ iÉä x½þÉªÉ 

PÉÉPÉ Eò½èþ ºÉÖxÉ PÉÉPÉxÉÒ É́Éè ¤É®úºÉè ´ÉÉè 

VÉÉªÉ* 

<Ç¶ÉÉxÉ EòÉähÉ EòÉ ¤ÉÉnù±É ´É¹ÉÉÇ +ÊvÉEò  

=kÉ®ú Ênù¶ÉÉ EòÉ ¤ÉÉnù±É ªÉÊnù 

MÉVÉÇxÉÉ Eò®äú   

    

    

JÉäiÉ ¦É®ú näùMÉÉ  =kÉ®ú PÉxÉ MÉ®úVÉè xÉ½þÓ, MÉ®úVÉè iÉÉè 

¦ÉÊ®úªÉÉÄ* 

vÉÒ®ú {ÉÖ¯û¹É ¤ÉÉä±Éè xÉ½þÓ, ¤ÉÉä±Éè iÉÉä EòÊ®úªÉÉÄ* 

{ÉÎ¶SÉ¨É ºÉÚªÉÇ ½þÉä iÉ¤É {ÉÚ®ú¤É ºÉä 

=`öÉ ¤ÉÉnù±É  
¶ÉÒQÉ ¤É®úºÉäMÉÉ  {ÉÚ®ú¤É ¤ÉÉnù®ú {ÉUôÉÄ½þ ¦ÉÉxÉ 

PÉÉPÉ Eò½èþ ¤É®úºÉÉ ÊxÉªÉ®úÉxÉ* 

{ÉÚ®ú¤É ºÉä {ÉÎ¶SÉ¨É Ênù¶ÉÉ EòÉä 

VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉnù±É   

  

¤É®úºÉäMÉÉ  {ÉiÉ®ú {É´ÉÆiÉÒ ±½þÉä±É {É< ¤Énù®ú {ÉUôÉ½åþ 

VÉÉªÉ*  

=iÉiÉä +É<Eåò ¤É®úÊºÉ ½åþ VÉ±É 

VÉÆMÉ±É Eò®ú VÉÉªÉ  

7. ÊiÉÊlÉ ¨ÉäPÉ ªÉÖÊiÉ 



© <ÆÊnù®úÉ MÉÉÆvÉÒ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ Eò±ÉÉ Eäòxpù {É½þ±ÉÉ ºÉÆºEò®úhÉ& 1997 

All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in any form or by any means, 

electronic or mechanical, including photocopy, recording or by any information storage and retrieval 
system, without prior permission in writing.  

 

ÊiÉÊlÉ    ´É¹ÉÉÇ ªÉÉäMÉ  |É¦ÉÉ É́ 

SÉèjÉ nù¶É¨ÉÒ   

     

    

´É¹ÉÉÇ xÉ ½þÉä iÉÉä SÉÉè¨ÉÉºÉÉå ¨Éå ´É¹ÉÉÇ ½þÉäMÉÒ  

SÉèiÉ É̈ÉºÉ nùºÉ¨ÉÒ JÉc÷É VÉÉä Eò½ÖÄþ EòÉä®úÉ 

VÉÉªÉ 

SÉÉè¨ÉÉºÉä ¦É®ú ¤ÉÉnù±ÉÉ ¦É±ÉÒ ¦ÉÉÄÊiÉ ¤É®úºÉÉªÉ 

´Éè¶ÉÉJÉ ¶ÉÖC±É |ÉÊiÉ{ÉnùÉ  ¤ÉÉnù±É ½þÉå, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ SÉ̈ ÉEäò +xÉÉVÉ JÉÚ¤É {ÉènùÉ ½þÉäMÉÉ 

VªÉä¹`ö EÞò¹hÉ {ÉÆSÉ¨ÉÒ   

     

+ÉvÉÒ ®úÉiÉ ¤ÉÉnù±É MÉ®úVÉä  ºÉÚJÉÉ {Écä÷MÉÉ 

±ÉMÉiÉ VÉä`ö EòÒ {ÉÆSÉ̈ ÉÒ MÉ®úVÉè  +ÉvÉÒ 

®úÉiÉ*  

iÉÖ¨É VÉ<ªÉÉä Ê|ÉªÉ ¨ÉÉ±É´ÉÉ ½þ̈ É VÉÉÆMÉä 

MÉÖVÉ®úÉiÉ* 

+É¹ÉÉgø EÞò. |ÉÊiÉ{ÉnùÉ  =kÉ®ú ¨Éå ¤ÉÉnù±É MÉ®úVÉä 

  

+EòÉ±É {Écä÷MÉÉ 

{É®ú¤ÉÉ ±ÉMÉiÉ +ºÉÉgø®úÒ VÉÉè =kÉ®ú 

MÉ®úVÉÆiÉ* 

{ÉÆÊb÷iÉ VÉxÉ BäºÉä Eò½åþ ¤ÉÊnù Eäò EòÉ±É 

{ÉbÆ÷iÉ* 

EÞò. +¹]õ¨ÉÒ   

    

    

¤ÉÉnù±ÉÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ SÉÆnùÉ º´ÉSUô nùÒJÉä ºÉÚJÉÉ {Écä÷MÉÉ 

vÉÖ®ú +ºÉÉgø EòÒ +]Âõ`ö¨ÉÒ SÉÆnùÉ ÊxÉ®ú̈ É±É 

ÊnùJÉ* 

EÆòlÉ VÉÉªÉ Eåò ¨ÉÉ±É´Éä ¨ÉÉÄMÉiÉ Ê¡ò®ú ½þÉè 

¦ÉÒJÉ* 

{ÉÚÌhÉ¨ÉÉ   SÉÆnù iÉÉè 

¦Éb÷®úÒ VÉÉäºÉÒ Eò½åþ ½þÉä´Éè  

SÉÆpù̈ ÉÉ EòÉä ¤ÉÉnù±É PÉä®ú ±Éå   ´É¹ÉÉÇ +xÉÖEÚò±É ½þÉä, +ÉxÉxnù ½þÉäMÉÉ +ºÉÉgø 

¨ÉÉºÉ {ÉÚxÉÉè Ênù́ ÉºÉ ¤ÉÉnù±É PÉä®äú iÉÉè ¦Éb÷®úÒ 

VÉÉäºÉÒ Eò½åþ ½þÉä´Éè {É®ú̈ É +ÉxÉÆnù 

ºÉÉ´ÉxÉ EÞò¹hÉ |ÉÊiÉ{ÉnùÉ  

   

|ÉÉiÉ&EòÉ±É ºÉÚªÉÇ ¤ÉÉnù±ÉÉå ºÉä føEòÉ ½þÉä iÉÉä 

  
SÉÉ®ú ¨É½þÒxÉä iÉEò {ÉÉxÉÒ ¤É®úºÉäMÉÉ* 

ºÉÉ´ÉxÉ {É®ú́ ÉÉ +ÉÄvÉ®úÒ =MÉiÉ xÉ nùÒJÉè 

¦ÉÉxÉ* 

SÉÉ®ú ¨ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ {É®èú VÉÉEòÉè ½èþ {É®ú̈ ÉÉxÉ* 

EÞò¹hÉ SÉÉèlÉ  ´É¹ÉÉÇ ½þÉä iÉÉä ¨ÉÉxÉÉä ºÉÉäxÉÉ ¤É®úºÉ ®ú½þÉ 

½èþ  
JÉäiÉÒ +SUôÒ ½þÉäMÉÒ 

ºÉÉ´ÉxÉ {É½þ±ÉÒ SÉÉèlÉ EÚÄò VÉÉè ¨ÉäPÉÉ 

¤É®úºÉÉË½þ*  

EÆòiÉ VÉÉxÉªÉÉä ºÉÉè Ê¤ÉºÉå ºÉÉäxÉÉå ¦ÉÊ®ú ¦ÉÊ®ú 

±ÉÉË½          

ºÉÉ´ÉxÉ ¶ÉÖC±É {ÉÆSÉ¨ÉÒ  =MÉiÉä ºÉÚªÉÇ Eäò nù¶ÉÇxÉ xÉ ½þÉå  näù́ É`öÉxÉ BEòÉnù¶ÉÒ (EòÉÌiÉEò) iÉEò ´É¹ÉÉÇ 

½þÉäMÉÒ  

ºÉÉ´ÉxÉ =iÉ®úiÉ {ÉÆSÉ¨ÉÒ VÉÉè føÊEò >ðMÉè 

¦ÉÉxÉ 
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¤É®úºÉÉ iÉ¤É iÉEò ½þÉäªÉMÉÒ VÉ¤É iÉEò 

näù́ É=`öÉxÉ 

ºÉÉ´ÉxÉ ¶ÉÖC±É ºÉ{iÉ̈ ÉÒ  

    
+ÉvÉÒ ®úÉiÉ É̈äPÉ MÉ®úVÉå  

SÉÆpù̈ ÉÉ SÉÉÄnùxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ  

ÊJÉ±Éä iÉÉä ´É¹ÉÉÇ EòÉ +¦ÉÉ É́ ½èþ 

ºÉÚJÉÉ {Écä÷  

ºÉÉ´ÉxÉ Ê{ÉUô±ÉÒ ºÉ{iÉ É̈Ò MÉ®úVÉÉè +ÉvÉÒ 

®úÉiÉ*  

iÉÖ¨É VÉ<ªÉÉè Ê{ÉªÉ ¨ÉÉ±É´Éä ½þ̈ É VÉÉÆMÉä 

MÉÖVÉ®úÉiÉ* 

ºÉÉ´ÉxÉ =iÉ®úiÉ ºÉ{iÉ É̈Ò VÉÉè ºÉÊºÉ ÊxÉ®ú̈ É±É 

VÉÉªÉ* 

Eèò VÉ±É nùÒJÉè EÚò{É ¨Éå Eèò EòÉÊ¨ÉÊxÉ 

Eò±ÉºÉ ¦É®èú* 

EòÉÌiÉEò ¶ÉÖC±É BEòÉnù¶ÉÒ  

    

    

¤ÉÉnù±É-Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ½þÉä 

¤ÉÉnù±É ½þÉå  

+É¹ÉÉgø ¨Éå +SUôÒ ´É¹ÉÉÇ ½þÉäMÉÒ EòÉÊiÉEò 

=VÉÊ®ú BEòÉnù¶ÉÒ ¤ÉÉnù® Ê¤ÉVÉÖ®úÒ ½þÉäªÉ*  

ºÉMÉÖxÉÒ Eò½åþ +ºÉÉgø SÉÉäJÉÒ ½þÉäªÉ* 

+ÉMÉÉ¨ÉÒ +É¹ÉÉgø ¨Éå +SUôÒ É́¹ÉÉÇ EòÉ ªÉÉäMÉ 

½èþ- 

=iÉ®úiÉ EòÉÊiÉEò uùÉnù¶ÉÒ VÉÉä ¨ÉäPÉÉ 

nù®úºÉÉË½þ * 

ºÉÉä<Ç +ÉªÉ +ºÉÉgø ¨Éå MÉ®úVÉè  +Éè 

¤É®úºÉÉË½þ* 

+MÉ½þxÉ EÞò¹hÉ +¹]õ É̈Ò  

        

¤ÉÉnù±É-Ê¤ÉVÉ±ÉÒ nùÒJÉä iÉÉä ºÉÉ´ÉxÉ ¨Éå ´É¹ÉÉÇ ½þÉäMÉÒ, ¡òºÉ±É ºÉ´ÉÉ<Ç 

½þÉäMÉÒ* 

+É å̀ö ±ÉMÉiÉ +PÉèxÉ EÚÄò ¤ÉÉnù±É Ê¤ÉVÉ®úÒ 

½þÉäªÉ* 

ºÉÉ´ÉxÉ É̈å ¤É®úJÉÉ PÉxÉÒ ºÉÉJÉ   ºÉ́ ÉÉ<Ç 

½þÉäªÉ*   

{ÉÉè¹É ¶ÉÖC±É ºÉ{iÉ¨ÉÒ,   ¤ÉÉnù±É MÉ®úVÉå iÉÉä  

  

  

+SUôÒ JÉäiÉÒ ½þÉäMÉÒ, ºÉÉJÉ ºÉ́ ÉÉ<Ç ¤ÉxÉäMÉÒ-   

{ÉÚºÉ =VÉä®úÒ ºÉkÉ É̈Ò +É å̀ö xÉÉè¨ÉÒ

 MÉÉVÉ*  

ºÉ¨¨ÉiÉ ºÉÉJÉ ¦É±ÉÒ ¤ÉxÉå ¤ÉÊxÉ VÉÉÄªÉ Ê¤ÉMÉ®äú 

EòÉVÉ* 

¨ÉÉPÉ EÞò¹hÉ ºÉ{iÉ É̈Ò ¤ÉÉnù±É ½þÉå,  

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ SÉ É̈Eäò 

+É¹ÉÉgø ¨Éå JÉÚ¤É ´É¹ÉÉÇ ½þÉäMÉÒ 

ºÉÉiÉå ±ÉMÉiÉä ¨ÉÉ½þ EòÒ PÉxÉ Ê¤ÉVÉÖ®úÒ 

nù̈ ÉEÆòiÉ* 

SÉÉ®ú ¨ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ {É®èú ºÉÉäSÉ Eò®úÉè ¨ÉiÉ 

EÆòiÉ* 

¶ÉÖC±É ºÉ{iÉ É̈Ò    +ÉºÉ É̈ÉxÉ É̈å 

¤ÉÉnù±É ½þÉå 

+É¹ÉÉgø ¨Éå JÉÚ¤É ´É¹ÉÉÇ ½þÉäMÉÒ* 

¨ÉÉPÉ ºÉ{iÉ̈ ÉÒ >ðVÉ®úÒ ¤ÉÉnù®ú ¨ÉäPÉ Eò®ÆúiÉ*  
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iÉÉè +ÉºÉÉgø ¨Éå ¦ÉbÂ÷b÷®úÒ PÉxÉÉé ¨Éä½þ 

¤É®úºÉÆiÉ* 

8. ´É¹ÉÉ Ç ¨ÉÉºÉ ªÉÉ äMÉ 

(Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨É½ þÒxÉÉå ¨É å ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÒ ´É¹ÉÉÇ EòÉ |É¦ÉÉ´É) 

´É¹ÉÉÇ EòÉ ¨É½þÒxÉÉ   |É¦ÉÉ É́  Eò½þÉ´ÉiÉ 

SÉèiÉ É̈å ´É¹ÉÉÇ EòÒ  BEò ¤ÉÚÄnù 

{Écä÷ iÉÉä  
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉÉ́ ÉxÉ EòÒ BEò 

½þVÉÉ®ú ¤ÉÚÄnù Eò¨É ½þÉä MÉ<È 
BEò ¤ÉÚÄnù VÉÉä SÉèiÉ ¨Éå {É®èú, 

ºÉ½þºÉ ¤ÉÚÄnù ºÉÉ´ÉxÉ EòÒ ½þ®èú* 

+É¹ÉÉgø (¶ÉÖC±É {ÉIÉ) EòÒ ´É¹ÉÉÇ 

      

JÉäiÉÒ Eäò Ê±ÉB +iªÉÆiÉ +É É́¶ªÉEò +ÉvÉä +ºÉÉgø iÉÉè ¤Éè®úÒ EòÒ >ð ¤É®úºÉè*            

ºÉÉ´ÉxÉ É̈å ´É¹ÉÉÇ xÉ ½þÉä iÉÉä  JÉ®úÒ¡ò EòÒ ¡òºÉ±É xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ*  
¦ÉÉnùÉå ¨Éå ´É¹ÉÉÇ xÉ ½þÉäiÉ iÉÉä  

   

®ú¤ÉÒ EòÒ ¡òºÉ±É {É®ú ¦ÉÒ =ºÉEòÉ nÖù¹|É¦ÉÉ´É 

{Écä÷MÉÉ   

Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÉnùÉå Eäò ¤É®úºÉ Ê¤ÉxÉÉ É̈É< Eäò 

{É®úºÉä  

C´ÉÉ®ú EòÒ ´É¹ÉÉÇ   ±ÉÉ¦É|Énù ½èþ  
EòÉÌiÉEò EòÒ ´É¹ÉÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úE  

+MÉ½þxÉ (EÞò¹hÉ {ÉIÉ)  

     

JÉäiÉÒ ¡ò±Éä +MÉ½þxÉ É̈å ºÉ®ú́ ÉÉ ¦É®ú, Ê¡ò®ú Eò®ú́ ÉÉ ¦É®ú, 

+vÉèxÉ ¨É½þÉè]õ ®úÉ¨É EòÒ VÉÉè Ê¨É±É VÉÉªÉ 

{É½þ±Éä {ÉÉJÉ* 

¶ÉÖC±É {ÉIÉ EòÒ ´É¹ÉÉÇ    ½þÉÊxÉ  +PÉèxÉ ¤É®úºÉè ¤ÉÚgøÒ ¤ªÉÉ<,  

BäºÉÉè näùºÉ ®úºÉÉiÉ±É VÉÉªÉ 

{ÉÉè¹É : ´É¹ÉÉÇ   

   

 {ÉÉxÉÒ ¤É®úºÉè +ÉvÉä {ÉÚºÉ,  

+ÉvÉä MÉä½ÚÄþ +ÉvÉä ¦ÉÖºÉ 

¨ÉÉPÉ : ´É¹ÉÉÇ     

¡òÉMÉÖxÉ : ´É¹ÉÉÇ   

   

 ¡òÉMÉÖxÉ EòÉè ¨Éä½þ ¤Éè®úÒ EòÉä ºÉxÉä½þ* 

9. iÉ{ÉxÉ ´É¹ÉÉÇ ªÉÉäMÉ 

xÉIÉjÉ    iÉ{ÉÉ-´É¹ÉÉÇ ªÉÉäMÉ  ±ÉÉäEòÉäÊHò 

VªÉä¹`ö ¨ÉÉºÉ :    

¶ÉÖC±É {ÉIÉ   

+ÉpùÉÇ 

{ÉÖxÉ´ÉÇºÉÖ   

Eäò <xÉ nùºÉ xÉIÉjÉÉå ¨Éå ÊxÉ®ÆúiÉ®ú Eòc÷Ò vÉÚ{É 

+Éè®ú MÉ¨ÉÔ {Écä÷ iÉlÉÉ ±ÉÚ SÉ±Éä iÉÉä SÉÉè¨ÉÉºÉÉå 

¨Éå +SUôÒ ´É¹ÉÉÇ ½þÉäMÉÒ iÉlÉÉ ªÉÊnù =xÉ 

xÉIÉjÉÉå ¨Éå ´É¹ÉÉÇ ½þÉä VÉÉªÉ, iÉÉä 

SÉÉè¨ÉÉºÉÉå ¨Éå ºÉÚJÉÉ {Écä÷MÉÉ 

VÉä`ö =VÉÉ®äú {ÉÉJÉ ¨Éå +pùÉ ºÉÆMÉ nùºÉ 

Ê®úSUô* 

 ¤É®úºÉå iÉÉä ºÉÚJÉÉ {É®èú iÉ{Éè iÉÉä ºÉÆ¨ÉiÉ 

+SUô 
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{ÉÖ¹ªÉ 

+É¶±Éä¹ÉÉ   

 iÉ{ÉÉ VÉä`ö ¨Éå VÉÉä iÉÖ< VÉÉªÉ 

iÉÉè ¤É®úºÉÉ ½äþ]õÒ {É®ú VÉÉªÉ 

¨ÉPÉÉ 

{ÉÚ´ÉÉÇ   

=kÉ®úÉ    

½þºiÉ 

  

 


