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¤ÉSSÉÉäÆ Eäò JÉä±É- MÉÒiÉ 

 

¶É½®Ò +Éè® OÉÉ¨ÉÒhÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò SÉäiÉxÉÉ ¨Éå +ÉVÉ ¦ÉÒ nÚ® Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ÊnJÉÉ<Ç {ÉciÉä ½é* EòÉ®hÉ º{É¹] ½è, {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ºÉÆºE ÞòÊiÉ EòÉ 

ÊVÉiÉxÉÉ |É¦ÉÉ´É ¶É½®Éå {É® ½è, =iÉxÉÉ OÉÉ̈ ÉÒhÉ VÉxÉ-VÉÒ É́xÉ {É® xÉ½Ó* ´ÉºiÉÖiÉ: ¶É½®Ò +Éè® OÉÉ¨ªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ´É½Ò +ÆiÉ® ½è VÉÉä ½¨Éå 

Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè® ºÉÉÊ½iªÉ ¨Éå Ê É̈±ÉiÉÉ ½è* OÉÉ̈ ªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ ªÉÊn ¾nªÉ |ÉvÉÉxÉ ½è iÉÉä ¶É½®Ò ºÉÆºEÞòÊiÉ ¤ÉÖÊr|ÉvÉÉxÉ* ªÉ½Ò EòÉ®h É ½è ÊEò 

OÉÉ¨ªÉ VÉÒ É́xÉ ¨ÉäÆ |ÉSÉÊ±ÉiÉ JÉä±É-MÉÒiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ É̈xÉÉä½ÉÊ®iÉÉ B´ÉÆ ¦ÉÉ É́xÉÉi¨ÉEòiÉÉ Ê±É{É]Ò ½Ö<Ç ½è* <xÉ JÉä±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ MÉÒiÉ ¶É¤n EòÉ 

VÉÖc VÉÉxÉÉ ½Ò <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ tÉäiÉEò ½è ÊEò OÉÉ¨ªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +xÉÖ®ÉMÉ ½è, ®ºÉÉi¨ÉEòiÉÉ ½è* ¶É½®Ò JÉä±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ MÉÒiÉ xÉ ½Ó 

Ê¨É±ÉiÉä, ¡ò±ÉiÉ: VÉÉä ºÉ®ºÉiÉÉ +Éè® +ÉEò¹ÉÇhÉ OÉÉ É̈ÒhÉ JÉä±ÉÉå ¨Éå ={É±É¤vÉ ½è, =ºÉEòÉ ¶É½®Ò JÉä±ÉÉå ¨Éå |ÉÉªÉ: +¦ÉÉ´É {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 

OÉÉ É̈ÒhÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ JÉä±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {É®¨{É®ÉMÉiÉ ®ÒÊiÉ-Ê®´ÉÉVÉ, ±ÉÉäEòÉäÊCiÉªÉÉÄ B´ÉÆ ±ÉÉäEò-EòlÉÉBÄ ¦ÉÒ ºÉÖ®ÊIÉiÉ ½é* =xÉ¨Éå 

OÉÉ¨ªÉ É́ÉiÉÉ É́®hÉ Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ®ÉVÉxÉèÊiÉEò, +ÉÊlÉÇEò B´ÉÆ vÉÉÊ¨ÉÇEò +ÉÊn ½® iÉ®½ Eäò ÊSÉjÉ Ê É̈±ÉiÉä ½é* ¶É½®Ò VÉÒ´ÉxÉ 

¤É½ÖiÉ EÖòU ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ½è, OÉÉ̈ ªÉ VÉÒ É́xÉ +{ÉxÉÒ {É®¨{É®ÉMÉiÉ Ê É́®ÉºÉiÉ EòÉä ºÉÆVÉÉäªÉä |ÉMÉÊiÉ {ÉlÉ {É® +É¯g ½è* 

¦ÉÉäVÉ{ÉÖ®Ò IÉäjÉ (ÊVÉ±ÉÉ, ºÉÉ®hÉ, MÉÉä{ÉÉ±ÉMÉÆVÉ) ¨Éå OÉÉ¨ÉÒhÉ ¶É¤nÉå B´ÉÆ {ÉnÂ¤ÉxvÉÉå Eäò ºÉÆOÉ½ Eò®xÉä Eäò ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä ¨Éä ½¨ÉxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò 

½¨É=©É Eäò ±ÉÉäMÉ VÉÉä-VÉÉä JÉä±É JÉä±Éä lÉä ªÉÉ iÉiºÉ̈ ¤ÉxvÉÒ MÉÒiÉ MÉÉB lÉä =xÉ É̈å ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É +ÉVÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB  +YÉÉiÉ ½Éä 

SÉÖEäò ½é* =xÉ JÉä±É-MÉÒiÉÉå Eäò VÉÊ®B ºÉ É̈ÉVÉ Eäò ¤Én±ÉiÉä ÊGòªÉÉ-Eò±ÉÉ{ÉÉå Eäò ºiÉ® EòÒ {É½SÉÉxÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è* 

MÉÒiÉ MÉÉxÉä ªÉÉ +xÉÖEò®hÉ Eò®xÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ Eäò EòÉ®hÉ JÉä±É JÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +xÉÉªÉÉºÉ iÉÖEò Ê¨É±ÉÉEò® +{ÉxÉä {ÉºÉxn Eäò M ÉÒiÉ MÉg 

±ÉäxÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB =xÉEäò ¤ÉÖÊr-SÉÉiÉÖªÉÇ Eäò ½Ò tÉäiÉEò ½é* ¦É±Éä ½Ò =xÉEäò ºÉ¦ÉÒ MÉÒiÉÉå ºÉä EòÉä<Ç ºÉÉlÉÇEò ¨ÉiÉ±É¤É xÉ ÊxÉEò±ÉiÉä ½Éå, 

{É® =xÉ MÉÒiÉÉå Eäò uÉ®É ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉiÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÖÊr ªÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºiÉ® +Éè® =xÉ  ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉlÉÉ 

{ÉÉÊ®´ÉÉÊ®Eò ®½xÉ-ºÉ½xÉ B É́Æ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½é* ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤É½ÖiÉ ºÉä JÉä±É -MÉÒiÉÉå Eäò ¤ÉxÉxÉä Eäò {ÉÒUä EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç 

PÉ]xÉÉ +´É¶ªÉ PÉÊ]iÉ ½Ö<Ç ®½iÉÒ ½è* 

ºiÉ®ÒEò®hÉ : 

iÉÒxÉ É́¹ÉÇ iÉEò Eäò ¤ÉSSÉä xÉ iÉÉä MÉÒiÉ MÉÉ ºÉEòiÉä ½é +Éè® xÉ ¤ÉxÉÉ ½Ò ºÉEòiÉä ½é, +iÉ: =x½å JÉä±ÉÉiÉä, ÊJÉ±ÉÉiÉä ªÉÉ ºÉÖ±ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ 

¤É½xÉå, ¨ÉÉiÉÉªÉå ªÉÉ nÉÊnªÉÉÄ VÉÉä MÉÒiÉ MÉÉiÉÒ ½é, =xÉ̈ Éå PÉÖPÉÖ+É, ÊSÉÊcªÉÉ MÉÒiÉ, ÊSÉ±É®Ò MÉÒiÉ, ¨ÉÉ¨ÉÉ ªÉÉ SÉxnÉ̈ ÉÉ̈ ÉÉ M ÉÒiÉ, ½ÄºÉÖ+É 

MÉÒiÉ, ¦ÉèªÉÉMÉÒiÉ, É̈U®Ò MÉÒiÉ, EÖò¨½cÉ MÉÒiÉ +ÉÊn +ÉiÉä ½é* iÉÒxÉ ´É¹ÉÇ ºÉä ºÉÉiÉ -+É` É́¹ÉÇ iÉEò Eäò ¤ÉSSÉä +É{ÉºÉ É̈å BEò VÉMÉ½ 

¤Éè`Eò® VÉÉä MÉÒiÉ MÉÉiÉä ½é, =xÉ̈ Éå +ÉäEòÉ-¤ÉÉäEòÉ, +]EòxÉ-SÉ]EòxÉ, ÊSÉÆ=]Ò MÉÒiÉ, {Éè® EòÉ +ÄMÉÚ`É {ÉEòc Eò® MÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ MÉÒiÉ +ÉÊn 

+ÉiÉä ½é* nºÉ ´É¹ÉÇ ºÉä ºÉÉä±É½ ´É¹ÉÇ iÉEò Eäò ÊEò¶ÉÉä®/ÊEò¶ÉÉäÊ®ªÉÉå Eäò JÉä±É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ MÉÒiÉ ¨Éå ´É¹ÉÉÇ MÉÒiÉ, Eò¤ÉbÂbÒ MÉÒiÉ, =nÖEò-¤ÉÖnÖEò, 

¨ªÉÉ>Ä-¨ªÉÉ>Ä, MÉÉä<ªÉÉÆ¤É®ä MÉÒiÉ iÉlÉÉ ¶É{ÉlÉ vÉ®ÉxÉä, ½ÉºªÉ ´ªÉÆMªÉ Eò®xÉä ªÉÉ ÊSÉgÉxÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ {Én¤ÉxvÉ  |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉä ½é* 

 

Ê¶É¶ÉÖ MÉÒiÉ : 

PÉÖPÉÖ+É (EòxÉUän) 

PÉÖPÉÖ+É ¨ÉÉ É̈É, ={ÉVÉ MÉ<±É vÉÉxÉÉ 

BÊ½ {Écä +<±Éä, ¤É¤ÉÖ+É Eäò ¨ÉÉ̈ ÉÉ 

EòxÉ´ÉÉ UänÉ nä½±Éä, ¤É±É´ÉÉ ±ÉMÉÉ nä½±Éä 

nÚxÉÉå ½ÉlÉä ±ÉbÖ+É vÉ®É nä½±Éä 

ºÉ¨½Ê®½ä ¤ÉÖÊgªÉÉ ºÉ¨½Ê®ªÉä 
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¤É¤ÉÖ+É ÊMÉ®ä±ÉÉ vÉ¤ÉÉEòÂ * 

¤ÉSSÉä {É® ÊEòºÉÒ EòÒ xÉVÉ® xÉ ±ÉMÉ VÉÉB, <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉÉ̈ ÉÉÊVÉEò É̈ÉxªÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ¤ÉSSÉä Eäò ¨ÉÉ É̈É, ¤ÉSSÉä EòÉ EòhÉÇU änxÉ 

Eò®ÉiÉä ½é* <ºÉÒ Ê´É¶´ÉÉºÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ <ºÉ MÉÒiÉ EòÉä ºÉÖxÉÉiÉä ½ÖB ¤ÉSSÉÉå EòÉä PÉÖvÉÖ+É JÉä±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* EòhÉÇUänxÉ Eäò ¤ÉÉn PÉÉ´É 

EòÒ {ÉÒcÉ ºÉä ´ªÉÊlÉiÉ ¤ÉSSÉä EòÉä SÉÖ{É Eò®ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ É̈É xÉä =ºÉEäò ½ÉlÉ É̈å nÉä ±ÉbÂbÚ lÉ̈ ÉÉ ÊnªÉÉ* 

PÉÖPÉÖ+É ¨ÉxÉä® ºÉÉgä iÉÒxÉ EòxÉ´ÉÉ iÉä±É 

+Éä½Ú ¨Éå +ÉvÉÉ ¤ÉÊ½ªÉä MÉä±É 

PÉÖPÉÖ+É Eäò ¤É½ÉxÉä <ºÉ MÉÒiÉ ¨Éå iÉä±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ B´ÉÆ =ºÉ¨Éå ºÉä +ÉvÉÉ ÊMÉ® VÉÉxÉä EòÉ nÖ:JÉ ¦ÉÒ |ÉnÊ¶ÉÇiÉ ½è* 

SÉxÉÉ ¨ÉÖ`Ò Eò=cÒ MÉ¨¦ÉÉ®, +É{ÉxÉ ¤ÉÉ±É ¤ÉSSÉÉ ºÉ¨½É®* 

 

  

SÉÖ{É Eò®ÉxÉä EòÉ MÉÒiÉ: 

  

½É±É-½É±É ¤É¤ÉÖ+É EÖò¯<Ç ¨Éå fä¤ÉÖ+É 

¤ÉÉ¤ÉÚ +<±Éä JÉä±É Eäò, ®Éä]Ò {ÉEò´É±Éä ¤Éä±É Eäò,  

®Éä]Ò ¦É<±É EòÉìSÉä, ¤ÉÉ¤ÉÚ ±ÉMÉ±Éä xÉÉSÉä* 

¨ÉÉÄ VÉ¤É ®Éä]Ò ¤ÉxÉÉiÉÒ ½è iÉÉä Ê¶É¶ÉÖ ¦ÉÒ É̈ÉÄ Eäò {ÉÉºÉ ¤Éè`Eò® MÉÚÄlÉä ½ÖB +É]ä ºÉä lÉÉäcÉ xÉÉäSÉEò® ¨ÉÉÄ EòÉ +xÉÖEò®hÉ Eò®iÉä ½ÖB =ºÉºÉä 

®Éä]Ò EòÉ ¶ÉC±É näxÉä ±ÉMÉiÉä ½é, ªÉÉ ÊSÉÊcªÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½é* ¨ÉÉÄ {ªÉÉ® ºÉä Ê¶É¶ÉÖ uÉ®É ¤ÉxÉÉªÉä ÊSÉÊcªÉä ªÉÉ ®Éä]Ò EòÉä iÉÉ́ É ä {É® ºÉåEòiÉÒ ½è, 

VÉ¤É É́½ EòSSÉÉ ®½ VÉÉiÉÉ ½è iÉÉä ¤ÉSSÉÉ ®ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è* <ºÉ Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÖxÉÉEò® ¤ÉSSÉä EòÉä SÉÖ{É Eò®ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 

¤ÉSSÉÉ VÉ¤É SÉÖ{É xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ, iÉ¤É =ºÉEòÉä ¦É®¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò¦ÉÒ -Eò¦ÉÒ {ÉèºÉÉ ¦ÉÒ ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* {É½±Éä VÉ¤É iÉ É̈½É {ÉèºÉÉ SÉ±ÉiÉÉ 

lÉÉ, ¶ÉÉªÉn iÉ¦ÉÒ ºÉä ªÉ½ Eò½É´ÉiÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½Ö<Ç-""±ÉÉ±É-±ÉÉ±É {ÉèºÉÉ iÉ °nxÉ EèòºÉÉ?'' 

VÉÉcå Eäò ÊnxÉ É̈å ºÉÖ¤É½ vÉÚ{É ¨Éå ¤Éè`Eò® nÉnÒ É̈ÉÄ Ê¶É¶ÉÖ EòÉä JÉä±ÉÉiÉä ½ÖB Eò½iÉÒ ½é X 

®É¨ÉVÉÒ ®É É̈VÉÒ PÉÉ̈ É Eò®Ó, ºÉÖMÉ´ÉÉ ºÉ±ÉÉ É̈ Eò®Ó, 

iÉ½®Éä ¤É±ÉEò´ÉÉ Eäò VÉc´ÉiÉ ¤ÉÉ, {ÉÖ+®É ¡ÚÆòEò ¡ÚÆòEò iÉ É{ÉiÉ ¤ÉÉ* 

 

ºÉÖ±ÉÉxÉä EòÉ MÉÒiÉ : 

1. +É´É ®ä ÊxÉÊxÉªÉÉ ÊxÉxÉÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉä, ¤ÉÉ¤ÉÚ +É´Éä±Éä ¨ÉÉ̈ ÉÉ EòÒ½ÉÄ ºÉä, 

JÉÊ]ªÉÉ MÉäxÉ® {É]xÉÉ ºÉä, ºÉÖÊiÉ ®½ ¤ÉÉ¤ÉÚ +{ÉxÉä ºÉä* (MÉäxÉ®=MÉÖn®É) 

  

2. ºÉÖiÉ-ºÉÖiÉ ¤É¤ÉÖ+É EÖò¯<Ç ¨Éå fä¤ÉÖ+É, 

¤ÉÉ{É MÉ<±Éä xÉÉäEò®Ò ¨ÉÉiÉÉ®Ò +ºÉMÉ¯+É, (+ºÉMÉ¯+É=+Eäò±ÉÉ) 

+ÉVÉÉ +ÉVÉÒ SÉxÉxÉ Eäò, Ê{ÉÊiÉªÉÉ ºÉ½Éän® Eäò 

¨ÉªÉ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ SÉÉxÉÒ Eäò 

¤É¤ÉÖ+É ®ä iÉÚ EòÊlÉEäò? (EòÊlÉEäò = ÊEòºÉ SÉÒVÉ EòÉ) 

+xÉxÉ SÉxÉxÉ EòºiÉÖ®Ò Eäò* 

  

3. ºÉÖiÉ-ºÉÖiÉ ¤É¤ÉÖ+É, EòxÉEò]´ÉÉ +É´É%iÉÉ 
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¨ÉÉ<Ç -¤ÉÉ{É MÉ<±Éä vÉÉxÉ EòÉ]ä 

ºÉÉÄZÉÒ ¤Éä® +<½å, iÉ ¦É® +ÆÄMÉxÉÉ 

nÖvÉ É́É Ê{É+<½å ºÉÉgä iÉÒxÉ fEòxÉÉ* 

EòÉxÉ EòÉ]xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ ¦ÉªÉ ÊnJÉÉEò® ¤ÉSSÉä EòÉä SÉÖ{É Eò®ÉªÉÉ VÉÉ ®½É ½è* ªÉ½ÉÄ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò EÞò¹ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ ¤ÉÉävÉ Eò®ÉªÉÉ 

MÉªÉÉ ½è* ¤ÉSSÉÉ ¨ÉÉÄ Eäò nÚvÉ Eäò Ê±ÉB ®Éä ®½É ½è, ¤É½xÉ ºÉ É̈ZÉÉ ®½Ò ½è ÊEò +zÉ {ÉènÉ Eò®xÉÉ ¦ÉÒ +É É́¶ªÉEò ½è* VÉ¤É É́ä vÉÉx É 

EòÉ]Eò® ±ÉÉªÉåMÉä iÉÉä +ÉÄMÉxÉ ¦É® VÉÉªÉäMÉÉ, Ê¡ò® ¨ÉÉÄ =ºÉä ¦É®{Éä] nÚv É Ê{É±ÉÉªÉäMÉÒ* 

4. +É´É ®ä ÊxÉÊxÉªÉÉ ÊxÉxÉÉ® ¤ÉxÉ ºÉä, ¤ÉÉ¤ÉÚ +É´Éä ¨ÉÉ̈ ÉÉ PÉ® ºÉä*  

¨ÉÉ<Ç JÉÉäVÉä +É®Ò-¤ÉÉ®Ò, ¤ÉÉ{É JÉÉäVÉä ¡Öò±É´ÉÉ®Ò* 

¤É¤ÉÖ+É ¤ÉÉ]ä ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò SÉÉè{ÉÉ®Ò ¨Éå, 

JÉÊ]ªÉÉ +É< {É]xÉÉ ºÉä, ºÉÖÊiÉ ®½ ¤ÉÉ¤ÉÚ +{ÉxÉä ºÉä* 

  

5. +É´É ®ä MÉÖnÒ ÊSÉ®èªÉÉ, ¤ÉÉ¤ÉÚ Eäò JÉä±ÉÉ VÉÉä, 

ºÉÉäxÉä iÉÉä®ä +Éä` ¦É®¤É, MÉÉäcä {ÉèVÉÊxÉªÉÉ, 

JÉÉìcÉ ®Éä]Ò ®ÉäVÉ nä½¤É Ê]Eò®Ò ¨É½ÒxÉ´ÉÉÄ, 

iÉÉä® ¤ÉSÉ É́É VÉÖMÉ-VÉÖMÉ VÉÒ+Éä, ¤ÉSÉ´ÉÉ ºÉÖiÉÉ VÉÉä* 

ªÉ½ÉÄ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ É̈ÉxÉ´É EòÉ ¨ÉvÉÖ® ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEò ºÉ¨¤ÉxvÉ ÊnJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ¤ÉSSÉä <ºÉ MÉÒiÉ EòÉä ºÉÖxÉEò® ¡Öò±ÉÊEòiÉ ½Éä =`iÉä ½é* 

 

UÉä]ä ¤ÉSSÉÉå Eäò JÉä±É-MÉÒiÉ: 

ÊSÉÊcªÉÉ MÉÒiÉ - 

¤ÉxÉ Eäò ÊSÉ®<ªÉÉ ¤ÉxÉ JÉÉäiÉ´ÉÉ ±ÉMÉÉªÉ 

½¨É® ¤ÉÉ¤ÉÚ VÉÉ±Éä ®JÉ´ÉÉ® 

¡Öò+É ºÉÉä½ÉÊMÉxÉ JÉÉªÉäEò´ÉÉ ±ÉäEäò VÉÉªÉ 

¡Öò+É ¤ÉÒSÉÊ½ ¨Éå JÉÉºÉ 

½¨ÉÉ® ¤ÉÉ¤ÉÚ MÉ<±Éä Ê®ÊºÉ+ÉªÉ 

+¨ÉÉ ºÉÉä½ÉÊMÉxÉ n½±ÉÒ ±ÉÖ±ÉÖ+ÉªÉ 

<ªÉÉ ºÉÉä½ÉÊMÉxÉ ¾nªÉÉ ±ÉMÉÉªÉ* 

¦ÉÉäVÉxÉ ÊJÉ±ÉÉiÉä ºÉ É̈ªÉ VÉ¤É < ºÉ ¨É̈ ÉÇº{É¶ÉÔ MÉÒiÉ EòÉä ºÉÖxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è iÉ¤É ¤ÉSSÉÉ Ê¤ÉxÉÉ +ÉxÉÉ-EòÉxÉÒ ÊEòªÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®xÉä ±ÉMÉiÉÉ 

½è* 

¤ÉxÉ Eäò ÊSÉ®<ªÉÉ ¤ÉxÉ bÖMÉ®±É VÉÉªÉ 

¦É® ZÉÉä®É ¦ÉÚVÉÉ ±ÉäEäò ¤ÉÉ¤ÉÚ JÉä±Éä VÉÉªÉ 

nä nä ¤ÉÉ¤ÉÚ ¦ÉÚJÉ ±ÉÉMÉ±É ¤ÉÉ 

VÉÉªÉä Eäò nÚ® ½ÉäiÉÉ ¤ÉcÒ nä®* 
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¤ÉSSÉÉå EòÒ ªÉ½ º´ÉÉ¦ÉÉẾ ÉEò |É´ÉÞÊkÉ ½è ÊEò ´Éä JÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¤Éè`ä Ê¤É±±ÉÒ EÖòkÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ lÉÉ±ÉÒ ¨Éå JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

+É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®xÉä ±ÉMÉiÉä ½é* näJÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò BEò ½Ò lÉÉ±ÉÒ É̈å ¤ÉSSÉÉ +Éè® Ê¤É±±ÉÒ -EÖòkÉä ºÉ¦ÉÒ JÉÉ ®½ä ½é* ¤ÉSSÉä EòÒ +¤ÉÉävÉiÉÉ 

EòÉä ¨ÉÉxÉ´ÉäiÉ® VÉÒ´É ¦ÉÒ ¤ÉcÒ ºÉ½VÉiÉÉ ºÉä {É½SÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½é* ªÉ½ÉÄ ¤ÉSSÉÉ JÉÉxÉä ¨Éå +ÉxÉÉEòÉxÉÒ Eò® ®½É ½è, +iÉ: ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå 

¤ÉÉä±ÉiÉä BEò {ÉIÉÒ ºÉä ¦ÉÚVÉÉ JÉÉiÉä ¤ÉSSÉä EòÒ ºÉ®ºÉ MÉÒiÉ ºÉÖxÉÉªÉÒ MÉªÉÒ ½è ÊVÉºÉºÉä ´É½ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò® ±Éä*  

 

ÊSÉ±É®Ò MÉÒiÉ : 

+®®-¨É®® {ÉÖ+É {ÉEòxÉÒ, ÊSÉ±É®Ò Eäò JÉÉä<ÆUÉ ¨Éå xÉSÉxÉÒ* 

+É´É ®ä ÊSÉ±É®Ò JÉäiÉ JÉÊ®½ÉxÉ, ¦É® ºÉÚ{É nä¤É½Ö JÉäºÉÉ®Ò vÉÉxÉ* 

+Éä½Ò vÉxÉ´ÉÉÄ Eäò ÊSÉ=®É EÖò]<½ä, ÊSÉ=®É EÖò]<½ä, ´É¦ÉxÉÉ ¤ÉÉä±É<½ä* 

¤É¦ÉxÉÉ Eäò vÉÒªÉÉ-{ÉÚiÉÉ, ¦É<±É ½®ÊJÉiÉ´ÉÉ* 

VÉÒ= ½Éä ¨ÉÖzÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÚ ±ÉÉJÉ ¤É®ÒºÉ́ ÉÉ* 

EÞò¹ÉEò VÉÒ´ÉxÉ, É̈ÉxÉ´ÉäiÉ® |ÉÉÊhÉªÉÉå ºÉä |Éä¨É, iÉlÉÉ ¥ÉÉÀhÉ ¦ÉÉäVÉ näxÉä Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê®´ÉÉVÉÉå EòÉä |ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò®iÉä <ºÉ MÉÒiÉ EòÉä 

nÉÊnªÉÉÄ ºÉº´É® MÉÉEò® ¤ÉSSÉÉå EòÉä ±ÉÖ¦ÉÉ ±ÉäiÉÒ ½é* ÊSÉ±É®Ò BEò iÉ®½ EòÒ ÊSÉÊcªÉÉ ½è, xÉSÉxÉÒ É̈ÉlÉä Eäò ¤ÉÉ±É É̈å {ÉènÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 

BEò ¤É½ÖiÉ UÉä]É VÉÒ É́ ½è, +Éè® JÉäºÉÉ®Ò BEò iÉ®½ EòÉ nÊ±É½xÉ ½è* 

 

¨ÉÉ̈ ÉÉ MÉÒiÉ : 

BEò iÉ®åMÉxÉ, nÚ iÉ®åMÉxÉ, ¨ÉèxÉÉ ®ä MÉÉä{ÉÉ±É 

½® ¤É½ä bMÉ-bMÉ ¨ÉÉ]Ò Eäò fEòxÉÉ, ½¨É xÉÉ VÉ<¤Éä ¨ÉÉ É̈Ú Eäò +ÆMÉxÉÉ* 

¨ÉÉ̈ ÉÚ Eäò vÉÒªÉÉ-{ÉÚiÉÉ ¤Éc ¤Én¨ÉÉºÉ, vÉ<±É ]ÆMÉ®Ò, ±Éä MÉ<±É ¤ÉÉVÉÉ®* 

>Ä½É ºÉä ½¨É MÉÆMÉÉVÉÒ MÉ<xÉÒ, MÉÆMÉÉ ºÉä ¤ÉÉ±ÉÚ ±É<xÉÒÆ 

> ¤ÉÉ±ÉÚ MÉÉåc´ÉÉ Eäò n½±ÉÓ, MÉÉåc´ÉÉ ¦ÉÚVÉÉ nä½±ÉJÉ* 

> ¦ÉÚVÉÉ SÉ®´É½É Eäò n½±ÉÓ, SÉ®´É½É PÉÉºÉ nä½±ÉJÉ* 

> PÉÉºÉ MÉ<ªÉÉ JÉ<±ÉJÉ, MÉ<ªÉÉ nÚvÉ nä½±ÉJÉ* 

> nÚvÉ Ê¤É±É<ªÉÉ {ÉÒ+±ÉJÉ, Ê¤É±É<ªÉÉ BMÉÉä ¨ÉÚºÉÉ nä½±ÉJÉ* 

> ¨ÉÚºÉÉ ÊSÉ±½Éä®´ÉÉ ±Éä½±ÉJÉ, ÊSÉ±½ÉäÊ®ªÉÉ BMÉÉä {ÉÉÄJÉ nä½±ÉJÉ* 

> {ÉÉÄJÉ ®ÉVÉÉ ±Éä½±ÉJÉ, ®ÉVÉÉ BMÉÉä ½ÉlÉÒ nä½±ÉJÉ* 

> ½ÉlÉÒ ¨ÉÉ̈ ÉÉ ±Éä½±ÉJÉ, É̈É É̈É EòÉxÉÒ Eò=ÊcªÉÉå xÉÉ nä½±ÉJÉ* 

¨ÉÉiÉÉªÉå <ºÉ MÉÒiÉ EòÉä |ÉÉªÉ: iÉ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉiÉÒ ½é, VÉ¤É ¤ÉSSÉÉ nä® iÉEò |ÉªÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉ Ún xÉ½Ó ºÉÉäiÉÉ, ªÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ º É́ªÉÆ ¨ÉÉiÉÉªÉå 

ªÉÉ nÉÊnªÉÉÄ ¡òÖ®ºÉiÉ ¨Éå ®½iÉÒ ½é* ¤ÉSSÉä EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ½è ÊEò =ºÉxÉä ®ÉVÉÉ ºÉä VÉÉä ½ÉlÉÒ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ =ºÉä ¨ÉÉ̈ ÉÉ xÉä ¨É Ö}iÉ ¨Éå ½Ò ±Éä 

Ê±ÉªÉÉ* <ºÉ MÉÒiÉ É̈å JÉäiÉ VÉÖiÉÉ<Ç, |ÉÉEÞòÊiÉEò ={ÉÉnÉxÉÉå iÉlÉÉ É̈ÉxÉ É́ B É́Æ ¨ÉÉxÉ´ÉäiÉ® |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉnÉ ºÉä ®½ä +Éi¨ÉÒªÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå 

{É® BEò ®ÉäSÉEò Eò½ÉxÉÒ MÉgÒ MÉªÉÒ ½è* <ºÉ MÉÒiÉ EòÉä ¤ÉSSÉä ¤ÉcÒ =iºÉÖEòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖxÉiÉä ½é*  

 

SÉxnÉ É̈É̈ ÉÉ MÉÒiÉ : 
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SÉxnÉ ¨ÉÉ̈ ÉÉ nÚ® Eäò, {ÉÖ+É {ÉEòÉ´Éä ±ÉÚ® ºÉä  

+{ÉxÉä JÉÉªÉä lÉÉ±ÉÒ ¨Éå, ¨ÉÖzÉÉ Eäò n½±Éä {ªÉÉ±ÉÒ ¨Éå 

lÉÉ±ÉÒ MÉ<±É ¡Úò], ¨ÉÖzÉÉ MÉ<±É °`* 

°`ä ½ÖB ¤ÉSSÉä EòÉä ¨ÉxÉÉEò® ÊJÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉä MÉÒiÉ MÉÉªÉä VÉÉiÉä ½é* ªÉ½ÉÄ SÉxnÉ EòÉ É̈ÉxÉ´ÉÒªÉEò®hÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* OÉÉ¨ÉÒhÉ ¤ÉSSÉä 

SÉxnÉ EòÒ +ÉEò¹ÉÇEò UÊ´É EòÉä näJÉEò® =ºÉä ¨ÉÉ̈ ÉÉ Eò½iÉä ½é* 

SÉxnÉ ¨ÉÉ̈ ÉÉ +É®ä +É´É% {ÉÉ®ä +É É́% 

xÉÊnªÉÉ ÊEòxÉÉ®ä +É É́% 

nÚvÉ ¦ÉÉiÉ ±Éä ±Éä +É´É% 

¤É¤ÉÖ+É Eäò ¨ÉÖÄ½´ÉÉ É̈å MÉÖ]ÖEò* 

SÉxnÉ É̈É¨ÉÉ EòÒ {É®UÉªÉÒ VÉ±É É̈å nÒJÉiÉÒ ½è, ¨ÉÉÄ VÉ¤É <ºÉ MÉÒiÉ EòÉä MÉÉiÉÒ ½è iÉÉä ¤ÉSSÉÉ ºÉ̈ ÉZÉ ±ÉäiÉÉ ½è ÊEò ¨ÉÉÄ xÉä SÉxnÉ EòÉä  ¤ÉÖ±ÉÉ 

ÊnªÉÉ ½è, SÉxnÉ Eäò ¶´ÉäiÉ º´É°{É ºÉä nÚvÉ Eäò ®ÆMÉ EòÉ ºÉÉ¨ªÉ ¤Éè`iÉÉ ½è, =xÉºÉä nÚvÉ ¦ÉÉiÉ É̈ÉÄMÉÉ VÉÉ ®½É ½è, ¤ÉSSÉä Eäò +ÉMÉä ¨ÉÉiÉÉªÉå 

nÚvÉ ¦ÉÉiÉ ®JÉEò® ½Ò BäºÉÉ MÉÒiÉ MÉÉiÉÒ ½é* ¤ÉSSÉÉ ªÉ½ ºÉ É̈ZÉEò® ÊEò SÉxnÉ É̈É̈ ÉÉ xÉä ½Ò =ºÉEäò Ê±ÉB nÚvÉ ¦ÉÉiÉ ¦ÉäVÉÉ ½è, JÉÉ xÉä 

±ÉMÉiÉÉ ½è* ¤ÉSSÉä Eäò =ÊSÉiÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB nÚvÉ +iªÉÊvÉEò +É É́¶ªÉEò ½è* 

®É¨ÉVÉÒ Eäò ÊSÉ®< ®É¨ÉVÉÒ Eäò JÉäiÉ, JÉÉ±Éä ÊSÉ®<Ç ¦É®-¦É® {Éä]* 

<Ç¶´É® ÊxÉÊ̈ ÉÇiÉ ªÉ½ ºÉÆºÉÉ® ¡òºÉ±É Eäò JÉäiÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½Ò ½è +Éè® ¨ÉÉxÉ´É°{ÉÒ {ÉIÉÒ =ºÉ JÉäiÉ Eäò ¡òºÉ±É EòÉä SÉÄÚMÉxÉä ´É É±Éä VÉÒ´É ½é* 

SÉÉxÉ ¨ÉÉ¨ÉÉ SÉÉxÉ ¨ÉÉ¨ÉÉ, ½ÄºÉÖ+É n% 

> ½ÄºÉÖ+É EòÉ½ä Eäò? JÉ®<Ç Eò]É´Éä Eäò* 

> JÉ®<Ç EòÉ½ä Eäò? MÉ<ªÉÉ Eäò JÉÉªÉä Eäò* 

> MÉ<ªÉÉ EòÉ½ä Eäò? nÚvÉ´ÉÉ nÖ½ÉªÉä Eäò* 

> nÚvÉ´ÉÉ EòÉ½ä Eäò? ¦É=VÉÒ Eäò {ÉÒªÉä Eäò* 

> ¦É=VÉÒ EòÉ½ä Eäò? ¤Éä]´ÉÉ Ê¤É+ÉªÉä Eäò* 

¤ÉSSÉä EòÉä ½ÄºÉÉxÉä-JÉä±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ <ºÉ MÉÒiÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉ É́ +Éè® |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÒ SÉ EòÉ ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEò ºÉ¨¤ÉxvÉ |ÉnÊ¶ÉÇiÉ ½è ºÉÉlÉ ½Ò 

¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉ®½ MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ÊºjÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB nÚvÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ¦ÉÒ º{É¹] ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* 

 

¤Ég<Ç MÉÒiÉ : 

BEò ¤ÉÉ® BEò ÊSÉÊcªÉÉ +{ÉxÉä ZÉÖhb Eäò ºÉÉlÉ =ciÉä ½ÖB SÉxÉä Eäò BEò JÉäiÉ É̈å MÉ<Ç* ÊEòºÉÉxÉ Eäò +ÉxÉä {É® +xªÉ ºÉ¦ÉÒ ÊSÉÊcªÉÉÄ 

Ê¤ÉxÉÉ nÉxÉÉ SÉÚMÉä =c MÉ<È, ÊEòxiÉÖ ´É½ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ® BEò SÉxÉÉ +{ÉxÉÒ `Éäg É̈å ±ÉäEò® +É ºÉEòÒ* =ºÉä nÉä n±É Eò®xÉä Eäò Ê±É B 

=ºÉxÉä VÉÉÆiÉÉ ¨Éå bÉ±É ÊnªÉÉ, ÊEòxiÉÖ ´É½ SÉxÉÉ, VÉÉÆiÉ Eäò ¡ò]ä EòÒ±É/JÉÚÆ]å ¨Éå +Æ]Eò MÉªÉÉ +Éè® EòÉ¡òÒ |ÉªÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉn ¦ÉÒ x É½Ó 

ÊxÉEò±ÉÉ; iÉ¤É =CiÉ ÊSÉÊcªÉÉ ¤Ég<Ç Eäò {ÉÉºÉ MÉ<Ç Ê¡ò® +ÉMÉä CªÉÉ ½Ö+É, näJÉå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {Ét ¨Éå - 

¤Ég<Ç-¤Ég<Ç iÉÚ JÉÚÄ]É SÉÒ®% 

JÉÚÆ]É ¨Éå ¨ÉÉä® nÉ±É ¤ÉÉ 

EòÉ JÉÉ>Ä EòÉ Ê{É>Ä, Eò½ÉÄ ±Éä {É®näºÉ VÉÉ>Ä? 
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¤Ég<Ç xÉä =kÉ® ÊnªÉÉ- iÉÖ¨½É®ä BEò nÉ±É Eäò Ê±ÉB ¨Éé JÉÚÆ]É SÉÒ®xÉä VÉÉ>Ä? VÉÉ+Éä ¨Éä®ä {ÉÉºÉ ºÉ É̈ªÉ xÉ½Ó ½è, <ºÉEäò ¤ÉÉn ´É½ ÊSÉÊcªÉÉ 

±ÉÉä½É® Eäò {ÉÉºÉ MÉ<Ç- 

±ÉÉä½É®-±ÉÉä½® iÉÚ ¤Ég<Ç bÉì]% 

¤Ég<Ç xÉÉ JÉÚÄ]É SÉÒ®ä 

JÉÚÄ]É ¨Éå ¨ÉÉä® nÉ±É ¤ÉÉ 

EòÉ JÉÉ>Ä, EòÉ Ê{É>Ä, Eò½ÉÄ ±Éä {É®näºÉ VÉÉ>Ä? 

±ÉÉä½É® Eäò <xÉEòÉ® Eäò ¤ÉÉn ´É½ ÊSÉÊcªÉÉ ®ÉVÉÉ Eäò {ÉÉºÉ MÉ<Ç- 

®ÉVÉÉ-®ÉVÉÉ iÉÚ ¤Ég<Ç bÉÄ]% 

¤Ég<Ç xÉÉ JÉÚÄ]É ÊSÉ®ä, JÉÚÄ]É É̈å ¨ÉÉä® nÉ±É ¤ÉÉ... 

®ÉVÉÉ Eäò ¤ÉÉn É́½ ®ÉxÉÒ Eäò {ÉÉºÉ MÉ<Ç - 

®ÉxÉÒ, ®ÉxÉÒ iÉÚ ®ÉVÉ ¤ÉÖZÉÉ´É% (®ÉVÉÉ Eäò ºÉ¨ÉZÉÉ´É%) 

®ÉVÉÉ xÉÉ ¤Ég<Ç bÉÄ]ä 

¤Ég<Ç xÉÉ JÉÚÄ]É SÉÒ®ä, JÉÚÆ]É É̈å ¨ÉÉä® nÉ±É ¤ÉÉ... 

®ÉxÉÒ Eäò ¦ÉÒ <xÉEòÉ® Eò®xÉä {É® ´É½ ÊSÉÊcªÉÉ ºÉ{ÉÇ Eäò {ÉÉºÉ MÉ<Ç- 

ºÉ®{É-ºÉ®{É iÉÚ ®ÉxÉÒ bÆºÉ% 

®ÉxÉÒ xÉÉ ®ÉVÉÉ ¤ÉÖZÉÉ´Éä 

®ÉVÉÉ xÉÉ ¤Ég<Ç bÉÄ]ä 

¤Ég<Ç xÉÉ JÉÚÄ]É SÉÒ®ä, JÉÚÄ]É É̈å ¨ÉÉä® nÉ±É ¤ÉÉ... 

ºÉ{ÉÇ Eäò ¦ÉÒ <xÉEòÉ® Eò®xÉä {É® ´É½ ÊSÉÊcªÉÉ ±ÉÉ`Ò Eäò {ÉÉºÉ MÉ<Ç Ê¡ò® +xiÉ É̈å +ÊMxÉ Eäò {ÉÉºÉ MÉ<Ç* +ÊMxÉ xÉä ÊSÉÊcªÉÉ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ 

ºÉÖxÉÒ +Éè® ±ÉÉ`Ò EòÉä VÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ±É{É] ¡èò±ÉÉªÉÒ* Ê¡ò® ±ÉÉ`Ò xÉä ºÉ{ÉÇ EòÉä B´ÉÆ ºÉ{ÉÇ xÉä ®ÉxÉÒ EòÉä, ®ÉxÉÒ x Éä ®ÉVÉÉ EòÉä, 

®ÉVÉÉ xÉä ±ÉÉä½É® EòÉä +Éè® ±ÉÉä½É® xÉä ¤Ég<Ç EòÉä vÉ̈ ÉEòÉªÉÉ; iÉ¤É ¤Ég<Ç xÉä +ÉEò® JÉÄÚ]É ºÉä SÉxÉä EòÉ nÉ±É ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±ÉÉ* 

<ºÉ EòlÉÉi É̈Eò MÉÒiÉ EòÉä ºÉÖxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ nÉnÒ ¨ÉÉÄ ¤ÉSSÉä EòÉä ªÉ½Ò ºÉÆnä¶É näxÉÉ SÉÉ½iÉÒ ½è ÊEò +{ÉxÉä ±ÉIªÉ EòÉä {ÉÉxÉä E äò Ê±ÉB =CiÉ 

ÊSÉÊcªÉÉ EòÒ iÉ®½ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ¦ÉÒ |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® EòÊ`xÉ ºÉä EòÊ`xÉ {ÉÊ®Êºl ÉÊiÉ É̈å ¦ÉÒ vÉèªÉÇ xÉ½Ó UÉäcxÉÉ SÉÉÊ½B* 

ªÉ½ MÉÒiÉ 5 ºÉä 10 ºÉÉ±É iÉEò Eäò ¤ÉSSÉä +ÊvÉEò ¯ÊSÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖxÉiÉä ½é, <ºÉä ºÉÖxÉEò® =xÉEäò ¨ÉxÉ É̈å ÊSÉÊcªÉÉ Eäò ºÉÆPÉ¹ ÉÇ Eäò |ÉÊiÉ 

¤É½ÖiÉ MÉ½®Ò ºÉ½ÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ VÉMÉiÉÒ ½è +Éè® ´Éä +ÊMxÉ EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®iÉä ½é* =x½å ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉÒJÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è ÊEò VÉÒ É́xÉ É̈å Eò¦ÉÒ ½É® 

xÉ½Ó É̈ÉxÉxÉÒ SÉÉÊ½B, EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ + É́¶ªÉ Ê̈ É±É VÉÉiÉÉ ½è* 

 

½ÄºÉÖ+É MÉÒiÉ 

®É¨ÉVÉÒ-®É¨ÉVÉÒ ½ÄºÉÖ+É {É<±ÉÓ 

= ½ÄºÉÖ+É EòÉ½ä Eäò? JÉ®´ÉÉ Eò]É´Éä Eäò* 

= JÉ®´ÉÉ EòÉ½ä Eäò? ¤ÉÆMÉ±ÉÉ U´ÉÉ́ Éä Eäò* 
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= ¤ÉÆMÉ±ÉÉ EòÉ½ä Eäò? MÉÉä¯´ÉÉ fÖEòÉ´Éä Eäò* 

= MÉÉä¯+É EòÉ½ä Eäò? SÉÉäiÉÉ´ÉÉ {ÉÖ®É´Éä Eäò* 

= SÉÉäiÉ É́É EòÉ½ä Eäò? +ÄMÉxÉÉ Ê±É{ÉÉ É́ä Eäò* 

= +ìMÉxÉÉ EòÉ½ä Eäò? MÉ½ÄÖ+É ºÉÖJÉÉ´Éä Eäò* 

= MÉ½ÄÖ+É EòÉ½ä Eäò? +]´ÉÉ Ê{ÉºÉÉ´Éä Eäò* 

= +]´ÉÉ EòÉ½ä Eäò? {ÉÚÊcªÉÉ {ÉEòÉ É́ä Eäò* 

= {ÉÚÊcªÉÉ EòÉ½ä Eäò? ¦É=VÉÒ Eäò JÉÉªÉä Eäò* 

= ¦É=VÉÒ EòÉ½ä Eäò? ¤Éä]´ÉÉ Ê¤É+ÉªÉä Eäò* 

= ¤Éä]´ÉÉ EòÉ½ä Eäò? ]É±É MÉÉä±ÉÒ JÉä±Éä Eäò* 

]É±É MÉÉä±ÉÒ ]Ú] MÉ<±É, ¤É¤ÉÖ+É °` MÉ<±É* 

 

  

EÖò¨½cÉ MÉÒiÉ : (½ÉºªÉ) 

nÉ<-nÉ< BMÉÉä EòÉä½cÉ n%, 

±Éä VÉ<¤ÉÚ Eò<ºÉä? "bMÉ®É<iÉ-bMÉ®É<iÉ' 

ÊSÉ®¤ÉÚ Eò<ºÉä, "SÉ®-SÉ®' 

ÊxÉ½Ç¤ÉÚ Eò<ºÉä?, "bÖ¤ÉÖ®-bÖ¤ÉÖ®'', 

JÉ<¤ÉÚ Eò<ºÉä? ""MÉÖ¤ÉÖ®-MÉÖ¤ÉÖ®'', 

ºÉÖiÉ¤ÉÚ Eò½ÉÄ?, ""SÉÖ±½Ò Eäò nÖ+É®Ò'', 

+Éäg¤ÉÚ EòlÉÒ?, ""ºÉÚ{É'' 

""näJÉ% Ê¤É±ÉÉ<Ç Eäò °{É''* 

MÉÉä±ÉÉEòÉ® ´ÉVÉxÉÒ EÖò¨½cÉ ZÉ¨Écä {É® ¡èò±ÉEò® ¡ò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò |ÉEòÉ® EòÒ ºÉ¤VÉÒ ½è* =ºÉEäò ¤É½ÉxÉ ä ""nÉ<Ç iÉlÉÉ ÊEòºÉÒ ºjÉÒ'' 

Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉVÉÉÊEòªÉÉ É́ÉiÉÉÇ±ÉÉ{É Eò®ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è* 

 

+ÉäEòÉ-¤ÉÉäEòÉ MÉÒiÉ : 

+ÉäEòÉ-¤ÉÉäEòÉ iÉÒxÉ iÉ®ÉäEòÉ, 

±É=+É ±ÉÉ Ò̀ SÉSÉxÉ EòÉ`Ò, 

SÉxÉ´ÉÉ Eäò xÉÉ´É EòÉ?, "®PÉÖ+É', 

JÉÉ±Éä EòÉ? "nÚvÉ¦ÉÉiÉ', 

ºÉÖiÉä±Éä Eò½ÉÄ? "{ÉEò´ÉÉ <xÉÉ® É̈å', 

+Éägä±Éä EòÉ?, "ºÉÚ{É', 

näJÉ% "Ê¤É±ÉÉªÉÒ Eäò °{É'* 

¤ÉSSÉä +{ÉxÉä {ÉÆVÉä EòÉä EäòEòcä Eäò {Éè® EòÉ ¶ÉC±É ¤ÉxÉÉEò® BEò VÉMÉ½ ®JÉiÉä ½é* EòÉä<Ç ±ÉcEòÉ =xÉ {ÉÆVÉÉå EòÒ Ê MÉxÉiÉÒ Eò®iÉÉ ½è* 

ÊMÉxÉiÉÒ ¨Éå ÊVÉºÉ {ÉÆVÉä {É® ºÉÚ{É +ÉiÉÉ ½è ´É½ Ê¤É±ÉÉªÉÒ EòÒ ºÉÆYÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è*  

 

+]EòxÉ-SÉ]EòxÉ : 
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+]EòxÉ-SÉ]EòxÉ n½Ò SÉ]ÉEòxÉ, 

¤ÉxÉ ¡Úò±Éä ¤ÉxÉ<±ÉÉ, ºÉÉ É́xÉ É̈å Eò®<±ÉÉ, 

ºÉÉ´ÉxÉ MÉ<±Éä SÉÉä®Ò, vÉ® EòÉxÉ ¨É̈ ÉÉä®Ò 

 

ÊSÉÆ=]Ò MÉÒiÉ : 

ÊSÉÆ=]Ò ½Éä ÊSÉÆ=]Ò! 

ÊSÉÆ=]Ò Eäò ZÉMÉ®É, UÉäc<½ä ®ä ÊSÉÆ=]Ò, 

ÊSÉÆ=]Ò MÉ<±ÉÒ SÉÉä®Ò, vÉ® EòÉxÉ É̈¨ÉÉä®Ò* 

ªÉä nÉäxÉÉå MÉÒiÉ |ÉÉªÉ: BEò ½Ò iÉ®½ Eäò ½é* ¤ÉSSÉä BEò VÉMÉ½ ¤Éè`Eò® BEò nÚºÉ®ä EòÉ EòÉxÉ {ÉEòc Eò® <ºÉ iÉ®½ Eäò MÉÒiÉ MÉÉªÉ É 

Eò®iÉä ½é* 

¤ÉSSÉä {Éè® EòÉ +ÄMÉÚ`É {ÉEòcEò® MÉÉiÉä ½é - 

®ÉVÉÉ Eäò ®VÉ<ªÉÉ, ¦ÉèªÉÉ Eäò nÖ{É]Â]É, 

PÉÓSÉ ¨ÉÉ®-PÉÓSÉ ¨ÉÉ®, ¨ÉÖºÉ®Ò Eäò ¤ÉSSÉÉ, 

iÉÉ® EòÉ]ä iÉ®EÖò±É EòÉ]ä, EòÉ]ä ®ä ¤ÉxÉ JÉÉVÉÉ, 

½ÉÊlÉªÉÉ Eäò PÉÖPÉÖ+É ±É]ÊEò +<±Éä ®ÉVÉÉ* 

nÉä iÉÒxÉ Ê¶É¶ÉÖ BEò VÉMÉ½ +É¨ÉxÉä-ºÉÉ¨ÉxÉä ¤Éè`Eò® BEò nÚºÉ®ä EòÉ EòÉxÉ {ÉEòciÉä ½é +Éè® ZÉÚ¨É-ZÉÚ¨É Eò® MÉÉiÉä ½é - 

ÊSÉÆ=]É ½Éä ÊSÉÆ=]É, 

¨ÉÉ̈ ÉÉ Eäò PÉ<±É´ÉÉ EòÉ½å ¡òÉä®±É% ½Éä ÊSÉÆ=]É* (PÉ<±É´ÉÉ = PÉcÉ) 

 

JÉä±É ¨ÉxÉÉä®ÆVÉxÉ : 

1. ÊSÉ=Æ]Ò ½Éä ÊSÉ=Æ]Ò, ¨ÉÉ̈ ÉÉ Eäò PÉ<±É´ÉÉ EòÉ½ä ¡òÉä®±ÉÚ ½Éä ÊS É=Æ]Ò* 

2. ½ä EòÉxÉä ºÉÚ<Ç, ½Éä EòÉxÉä bÉä®É ¡ÖònÖEò* 

3. Eäò VÉÉ<Ç °ºÉä? 

4. ®É¨ÉVÉÒ Eäò ÊSÉ®<Ç ®É¨ÉVÉÒ Eäò JÉäiÉ, JÉÉ±Éä ÊSÉ®<Ç ¦É® ¦É® {Éä]* 

5. ¤É¤ÉÖ+É MÉ<±Éä Eò±ÉEòkÉÉ, ={É® ºÉä ¤É É̈ ÊMÉ®±É, ¤ÉÖ¤ÉÖ+É ±ÉÉ{ÉÉiÉÉ* 

6. ÊfÊ̈ É®Ò ÊfÊ̈ É®Ò ÊfÆMÉ, ¤ÉEò®Ò Eäò iÉÒxÉ ]ÆÉMÉ, ¡ò]* 

7. lÉÚEò-lÉÚEòÉ®Ò SÉ±É ºÉ´ÉÉ ºÉä® Eäò ¤É®É®Ò* 

SÉEò´ÉÉ SÉEò<Ç JÉä±É 

(½ÉlÉ VÉÉäcEò® xÉÉSÉxÉä EòÉ JÉä±É) 

SÉEò bÉä±Éä SÉEò ¨É½±É bÉä±Éä, JÉè®É {ÉÒ{É® Eò¦ÉÒ xÉÉ bÉä±Éä* 

 

ÊEò¶ÉÉä® /ÊEò¶ÉÉäÊ®ªÉÉå Eäò JÉä±É MÉÒiÉ : 
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´É¹ÉÉÇ MÉÒiÉ : 

VÉ¤É É́¹ÉÉÇ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ, ¡òºÉ±É ºÉÚJÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½é +Éè® +EòÉ±É {ÉcxÉä EòÒ +É¶ÉÆEòÉ ®½iÉÒ ½è iÉ¤É OÉÉ̈ ÉÒhÉ ±ÉcEäò MÉÉÄ´ÉÉå ¨É å PÉÚ¨É-PÉÚ¨É 

Eò® n®´ÉÉVÉä-n®´ÉÉVÉä {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®ÉEò® =ºÉ¨Éå ±ÉÉä]iÉä ½é* Ê´É¶´ÉÉºÉ ½è ÊEò <ºÉºÉä ´É¹ÉÉÇ Eäò nä´ÉiÉÉ <xp JÉÖ¶É ½ÉäEò® {ÉÉxÉÒ ¤É®ºÉÉiÉä ½é* 

<ºÉ +´ÉºÉ® {É® MÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ MÉÒiÉ - 

½É±ÉÒ-½É±ÉÒ ¤É®JÉ% <xÉ® nä´ÉiÉÉ, {ÉÉxÉÒ Ê¤ÉxÉÉ {É®±É +EòÉ±É ½Éä ®É¨É* 

SÉì´É® ºÉÚJÉ±É SÉÉìSÉ® ºÉÚJÉ±É, ºÉÚJÉ±É ¦É<ªÉÉ Eäò vÉÉxÉ ½Éä ®É¨É* 

¤ÉSSÉä ªÉ½ iÉÖEò¤ÉxnÒ ¦ÉÒ MÉÉiÉä ½é- 

BEò {É<ºÉÉ Eäò ½®nÒ ¤ÉÚxÉÒ ¤É®ºÉÉä VÉ±ÉnÒ* 

BEò ¨ÉÖ]Â`Ò ºÉ®ºÉÉä, ZÉ¨É®-ZÉ¨É® ¤É®ºÉÉä* 

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ VÉ¤É +ÊiÉ´ÉÞÊ¹] ½ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½è +Éè® ±ÉÉäMÉ =ºÉºÉä =¤ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½é iÉ¤É ¤ÉSSÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ iÉÖEò¤ÉxnÒ MÉÉiÉä ½é - 

+É<±É ¤ÉÚxÉÒ ¤É®JÉÉ Ê¤É±ÉÉ<Ç ¤É Eäò SÉ®JÉÉ* 

BEò {É<ºÉÉ Eäò ±ÉÉ<Ç ¨É½É É́Ò® Eäò SÉgÉ<È ¤É®JÉÉ +Éäx½<Ç Ê¤É±ÉÉ<Ç* 

ªÉ½ÉÄ ""SÉ®JÉÉ ±ÉMÉxÉÉ'' ¨ÉÖ½É É́®É ½è, +lÉÇ ½è - ¤ÉäSÉèxÉÒ, {É®ä¶ÉÉxÉÒ* 

 

®ÉVÉÉ vÉÖvÉÖEòÉ : 

¤É½ÖiÉ ºÉä ±ÉcEäò {É®º{É® ½ÉlÉ {ÉEòcEò® {ÉÆÊCiÉ ¨Éå JÉcÉ ½Éä VÉÉiÉä ½é* BEò ÊEòxÉÉ®ä EòÉ ±ÉcEòÉ nÚºÉ®ä ÊEòxÉÉ®ä Eäò ±ÉcEäò ºÉ ä |É¶xÉ 

Eò®iÉÉ ½è, Ê¡ò® |É¶xÉÉäkÉ® EòÉ Gò¨É VÉÉä SÉ±ÉiÉÉ ½è, ´É½ <ºÉ |ÉEòÉ® ½ÉäiÉ É ½è - 

½ä ®ÉVÉÉ! EòÉ {ÉÉVÉÉ? (EòÉ= CªÉÉ, {ÉÉVÉÉ= |ÉVÉÉ) 

JÉäiÉ EäòiÉxÉÉ? "Ê¤ÉMÉ½É {ÉSSÉÒºÉ' 

¨ÉÉä® Ê{ÉUÖ+®´ÉÉ Eäò PÉÖ¨Éä±ÉÉ? "®ÉVÉÉ Eäò ÊºÉ{ÉÉ½Ò' 

®ÉVÉÉ EòÉ ¨ÉÆMÉ±Éä½Æ%? "<GòÒ-Ê¤ÉGòÒ Eäò´É±É Eäò ¡Úò±É', 

®ÉVÉÉ Eò½å ÊEò ¤ÉÊiÉªÉä iÉÚ®, 

®ÉVÉÉ ºÉä Eò½ nÒ½%, +¦ÉÒ ¡Öò±ÉÉ<±Éä ¤ÉÉ* 

<ºÉEäò ¤ÉÉn =kÉ® {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉcEòÉ EòÉ +xªÉ ±ÉcEòÉå EòÉ ½ÉlÉ {ÉEòcä ½ÖB nÚºÉ®ä UÉä® Eäò nÉä ±ÉcEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉä ÊxÉEò±Éx Éä EòÉ 

|ÉªÉÉºÉ Eò®iÉÉ ½è, Ê¡ò® vÉCEòÉ-¨ÉÖCEòÒ ½ÉäiÉÒ ½è, BEò ¦ÉÉMÉiÉÉ ½è, ¶Éä¹É {ÉEòcxÉä nÉèciÉä ½é* 

 

=nÖEò-¤ÉÖnÖEò : 

=nÖEò-¤ÉÖnÖEò iÉ¨ÉÉ ºÉ±ÉÉ<, iÉ̈ ÉÉ ¡Úò]ä ®½xÉ VÉÉ<Ç, 
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Eò°+É iÉä±É, ¨ÉVÉÒ® Eäò ¤ÉkÉÒ, ºÉÒJÉ ºÉn®, {ÉÉxÉÒ Eäò ¤Én®, ¦Éä¨É ®SÉÒ, ¡ÖòSSÉÒ* 

nºÉ ºÉÆJªÉÉ´ÉÉSÉÒ <ºÉ MÉÒiÉ ºÉä EòÉä<Ç º{É¹] +lÉÇ xÉ½Ó ÊxÉEò±ÉiÉÉ, {É® ¤ÉSSÉÉå Eäò JÉä±É ¨Éå <ºÉEòÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ ½è* <ºÉ MÉÒiÉ EòÉä 

MÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖiÉ ºÉä ÊEò¶ÉÉä® BEò-nÚºÉ®ä EòÉ ½ÉlÉ VÉÉäcEò® {ÉÆÊCiÉ¤Ér JÉcä ®½iÉä ½é* =nÖEò-¤ÉÖnÖEò ºÉä ±ÉäEò® ¡ÖòSSÉÒ, +lÉÉÇiÉÂ 

nºÉ´Éå ºÉÆJªÉÉ iÉEò ´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉÖ ½ÉäiÉä ½é* {ÉÆÊCiÉ É̈å Eò¨É ªÉÉ +ÊvÉEò ¤ÉSSÉÉå Eäò ½ÉäxÉä {É® <ºÉ ÊMÉxÉiÉÒ EòÉä {ÉÖxÉ: nÖ½®ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, 

¡ÖòSSÉÒ Eäò ¤ÉÉn É́É±ÉÉ ±ÉcEòÉ SÉÉä® ½ÉäiÉÉ ½è, Ê¡ò® JÉä±É ¶ÉÖ° ½ÉäiÉÒ ½è, ´É½ SÉÉä® +xªÉ ±ÉcEòÉå EòÉ {ÉÒUÉ Eò®iÉÉ ½è, JÉcä Ê EòºÉÒ 

±ÉcEäò EòÉä UÚ näxÉä {É® =ºÉEòÒ SÉÉä® ºÉÆYÉÉ º{É¶ÉÇ ÊEòªÉä MÉªÉä ±ÉcEäò EòÉä Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½è* Ê¡ò® =ºÉ xÉªÉä SÉÉä® EòÉä ºÉ¦ÉÒ ±ÉcEäò - 

""¡ò±ÉÉÆ (xÉÉ É̈ ®JÉEò®) SÉÉä®, ±ÉEòcÒ Ê¤ÉxÉ-Ê¤ÉxÉ Eò®ä +ÄVÉÉä®'' Eò½Eò® ¦ÉÉMÉiÉä ½é +Éè® ´É½ SÉÉä® ±ÉcEòÉ {ÉÒUÉ Eò®iÉÉ ½è* 

 

¨ªÉÉ>Ä -¨ªÉÉ>Ä : 

+rÇ´ÉÞkÉÉEòÉ® JÉcä ±ÉcEòÉå ¨Éå BEò ÊEòxÉÉ®ä Eäò ±ÉcEäò ºÉä nÚºÉ®ä ÊEòxÉÉ®ä Eäò ±ÉcEäò Eäò ¤ÉÒSÉ |É¶xÉÉäkÉ® ½ÉäiÉÉ ½è - 

iÉ½É® PÉÉäcÒ EòÉ JÉÉ±Éä?, ""PÉÉºÉ JÉÉ±Éä PÉºÉÚ¨É® JÉÉ±Éä, 

ÊiÉÊiÉ±ÉÒ Eäò UÉ±É JÉÉ±Éä'', ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉªÉÓ ÊEò VÉÉ<Ç? ""VÉÉ<È''* 

iÉ¤É Ê¡ò® |É¶xÉEòkÉÉÇ +xªÉ ±ÉcEòÉå EòÉ ½ÉlÉ VÉÖcÉªÉä +ÊxiÉ̈ É nÉä ±ÉcEòÉå Eäò VÉÖcä ½ÉlÉ Eäò xÉÒSÉä ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è +Éè® PÉÉ ä®É¤ÉxnÒ 

½ÉäiÉÒ ½è* PÉä®ä Eäò ¤ÉÒSÉ ´ÉÉ±ÉÉ ±ÉcEòÉ +xªÉ ±ÉcEòÉå EòÉ {ÉÒUÉ Eò®iÉÉ ½è* 

 

MÉÉä<ªÉÉÆ ¤É®ä : 

ªÉ½ JÉä±É ¦ÉÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ={ÉªÉÖÇCiÉ nÉä JÉä±ÉÉå EòÒ iÉ®½ ½Ò ½è* ´ÉÞkÉÉEòÉ® ¤Éè`ä ±ÉcEòÉå Eäò Eäòxp ¨Éå BEò, +Éè® BEò ¤ÉÉ½® JÉcÉ ®½iÉÉ 

½è* ¤ÉÉ½® ´ÉÉ±ÉÉ JÉÆJÉÉ®iÉÉ ½è, iÉ¤É Ê¡ò® nÉäxÉÉå ¨Éå |É¶xÉÉäkÉ® ½ÉäiÉÉ ½è - 

½¨É®É ¤ÉÉ®Ò Eäò JÉÆJÉÉ®ä? ""®ÉVÉÉ EòÉäiÉ É́É±É'', 

®ÉVÉÉ EòÉ ¨ÉÆMÉ±Éä½Æ? 

""+EòxÉ SÉÉ=® ¤ÉEòxÉ SÉÉ=®, É̈ÆMÉ±Éä ½ ºÉ¤ÉÚVÉ´ÉÉ +É É̈'', 

""xÉ<JÉä'', EòÉäÊ`±ÉÉ ZÉÉ®%* 

<iÉxÉÉ Eò½xÉä {É® ºÉÉ®ä ±ÉcEäò EòÉäiÉ´ÉÉ±É EòÉ {ÉÒUÉ Eò®xÉä nÉèciÉä ½é 

<xÉ JÉä±É MÉÒiÉÉå ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ®ÒÊiÉ-Ê® É́ÉVÉ +ÉÊn EòÉ {ÉiÉÉ iÉÉä ±ÉMÉiÉÉ ½Ò ½è, ºÉÉlÉ ½Ò ä̀` OÉÉ¨ÉÒhÉ ¶É¤nÉå EòÒ ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®Ò 

Ê¨É±ÉiÉÒ ½è, ÊVÉxÉ É̈å ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ Ê¤É¨¤É VÉÒ´ÉxiÉ ½è* 

<xÉ JÉä±É-MÉÒiÉÉå Eäò +ÊiÉÊ®CiÉ +¤É ¦ÉÒ MÉÉÄ´ÉÉå ¨Éå VÉÉä JÉä±É |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½é, ´Éä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½é* <xÉ¨Éå |ÉÉªÉ: MÉÒiÉÉå Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ  xÉ½Ó 

{ÉÉªÉä VÉÉiÉä ªÉÉ {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ¦ÉÒ ½é iÉÉä ½ É̈É®ä ºÉÆOÉ½ É̈å xÉ½Ó +É ºÉEäò ½é - 
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+]Eò-¤É]Eò : 

JÉä±É EòÉ ¤ÉÉä±É - +]Eò, ¤É]Eò, ¤Éä±É, Ê¤ÉSUÒ, ½bÂbÒ, ºÉÖºiÉÒ, VÉ É̈ÖxÉÉ 

JÉ{Écä EòÒ MÉÉä±É SÉ{{ÉÒ EòÉä BEò {Éè® {É® JÉcÉ ½ÉäEò® BEò ½Ò {Éè® Eäò {ÉÆVÉä ºÉä ¨ÉÉ®iÉä ½ÖB +]Eò ºÉä ±ÉäEò® ¤Éä±É iÉEò +ÉiÉä ½é* 

¤ÉÒSUÒ É̈å {Éè® xÉ½Ó {ÉcäMÉÉ, =U±É Eò® ½bÂbÒ ¨Éå VÉÉxÉÉ ½è* {ÉÖxÉ: BEò {Éè® ºÉä SÉ{{ÉÒ EòÉä ¨ÉÉ®Eò® ºÉÖºiÉÒ ¨Éå VÉÉxÉÉ ½è +Éè ® ´É½Ó 

nÉäxÉÉå {Éè® ®JÉEò® ºÉÖºiÉÉxÉÉ ½è* {ÉÖxÉ: ±ÉÆMÉcÉ ¤ÉxÉEò® VÉÖ¨ÉxÉÉ É̈å VÉÉiÉä ½é +Éè® +¤É =±]É ±ÉÉè]iÉä ½é* <ºÉ JÉä±É ¨Éå JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ BEò 

{Éè® EòÉ ´ªÉÉªÉÉ̈ É ½è* ±ÉÆMÉcÉ {Éè® xÉÒSÉä xÉ½Ó +ÉxÉä {É® VÉÒiÉ É̈ÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½è* VÉÒiÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉ É̈ÖxÉÉ É̈å JÉcÉ ½ÉäEò® +É ÄJÉ É̈ÚÄnEò® 

{ÉÒUä EòÒ +Éä® SÉ{{ÉÒ ¡åòEòiÉÉ ½è* <ºÉ JÉä±É EòÉä |ÉÉªÉ: ¤É ÊSSÉªÉÉÄ JÉä±ÉÉ Eò®iÉÒ ½é* 

 

¤ÉMÉUÚ-¤ÉMÉUÚ : 

<ºÉ JÉä±É ¨Éå ¦ÉÒ ±ÉÆMÉcÉ ½ÉäEò®, +lÉÉÇiÉ BEò {Éè® ºÉä SÉ{{ÉÒ ¨ÉÉ®iÉä SÉ±ÉxÉÉ ½è* Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½ ½è ÊEò BEò ½Ò ¶´ÉÉÄºÉ ¨Éå { ÉÚ®ä EòÉä`ä EòÉä 

{ÉÉ® Eò®xÉÉ ½è* ¯EòxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ºÉÖºiÉÒ ½è* ºÉÖºiÉÒ ºÉä ¶ÉÖ° ½ÉäEò® ±ÉÆMÉcä {Éè® ºÉÖºiÉÒ ¨Éå ½Ò +ÉxÉÉ ½è* ªÉ½ JÉä±É ¦ÉÒ |ÉÉ ªÉ: ¤ÉÊSSÉªÉÉå 

EòÉ ½è* 

 

ÊEòiÉ-ÊEòiÉÒ : 

±ÉÆMÉcÉ ½ÉäEò® BEò {Éè® ºÉä SÉ{{ÉÒ ¨ÉÉ®iÉä +Éè® ÊEòiÉÊEòiÉÒ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖB EòÉä`É BEò ºÉä ¶ÉÖ° Eò® ºÉÖºiÉÒ ¨Éå +ÉxÉÉ ½è* ºÉÖººÉÒ ¨Éå nÉäxÉÉå 

{Éè® ®JÉEò® +É®É¨É Eò®xÉÉ ½è* ªÉ½ JÉä±É ¦ÉÒ ¤ÉÊSSÉªÉÉå EòÉ ½è* 

 

Ê¤ÉSUÒ : 

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ±ÉcEäò EòÉä ®ÉªÉ ºÉä Ê¤ÉSUÒ ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* =ºÉEäò xÉÉEò {É® ¤ÉÉ±É ®MÉc Eò® =ºÉä Ê¤ÉSUÒ EòÉ iÉ̈ ÉMÉÉ nä ÊnªÉ É 

VÉÉiÉÉ ½è* =ºÉEäò ½ÉlÉ ¨Éå BEò bÆbÉ ®½iÉÉ ½è* ´É½ bÆbÉ ±ÉäEò® +xªÉ ±ÉcEòÉå EòÉ {ÉÒUÉ Eò®iÉÉ ½è, ¶Éä¹É ¦ÉÉMÉiÉä ½é* VÉÉä ±ÉcEòÉ 

Ê¤ÉSUÒ EòÉ xÉÉEò UÚ näMÉÉ, =ºÉä Ê¤ÉSUÒ xÉ½Ó ¨ÉÉ®äMÉÒ* 

 

¦ÉåcÉ JÉä±É : 

+<½% ½Éä ¦ÉåbÉ É̈É̈ ÉÉ, iÉ½®É JÉäiÉ ¨Éå MÉÉä¯ {Éc±É ¤ÉÉcä ºÉxÉ* 

¤ÉÉ±ÉÚ Eäò fä® {É® ¤Éè`Eò® ±ÉcEäò +ÆVÉÖ®Ò ¨Éå ¤ÉÉ±ÉÚ ±ÉäEò® +ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉå EòÉä fÒ±ÉÉ Eò® ¤ÉÉ±ÉÚ ÊMÉ®ÉiÉä ½é +Éè® ={ÉªÉÖÇCiÉ {É ÆÊCiÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½é* 

¦ÉåcÉ ¤ÉÉ±ÉÚ EòÉ BEò |ÉEòÉ® EòÉ EòÒcÉ ½è* =ºÉ EòÒcä Eäò Ê¨É±É VÉÉxÉä {É® =ºÉä +ÆVÉÖ®Ò ¨Éå ¤ ÉÉ±ÉÚ ºÉÊ½iÉ ±ÉäEò® ¤ÉSSÉä JÉä±ÉÉiÉä ½é* ªÉ½ 

JÉä±É VªÉÉnä ®äiÉÒ±Éä ºlÉÉxÉÉå, ªÉlÉÉ xÉnÒ ÊEòxÉÉ®ä ½ÉäiÉÉ ½è, VÉ½ÉÄ ¤ÉSSÉä ¤ÉEò®Ò ªÉÉ ¦Éåb SÉ®ÉxÉä VÉÉiÉä ½é*  
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{ÉÆSÉMÉÉäÊ]ªÉÉ : 

JÉ{Écä EòÒ {ÉÉÄSÉ SÉ{{ÉÒ iÉ®->{É® ºÉVÉÉ ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ±ÉcEòÉå EòÉ nÉä ºÉ¨ÉÚ½ ½ÉäiÉÉ ½è* BEò ºÉ¨ÉÚ½ EòÉ EòÉä<Ç ±ÉcEòÉ BEò 

ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºlÉÉxÉ ºÉä <ºÉ SÉ{{ÉÒ {É® MÉån ¡åòEòiÉÉ ½è* nÚºÉ®ä ºÉ¨ÉÚ½ ´ÉÉ±Éä =ºÉ MÉån EòÉä ®ÉäEòxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉä ½é* ªÉ½ ÊGòEäò] JÉä±É 

VÉèºÉÉ ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è* MÉån ºÉä ±ÉMÉEò® ªÉÊn SÉ{{ÉÒ (MÉÉä]Ò) ÊMÉ® VÉÉªÉäMÉÒ iÉÉä SÉ{{ÉÒ ÊMÉ®ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ É̈Ú½ Ê´É{ÉIÉ ºÉä +{Éx ÉÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®iÉä 

½ÖB =ºÉ SÉ{{ÉÒ EòÉä {ÉÖxÉ: ºÉÒvÉÉ Eò®xÉä EòÉ +Éè® Ê´É{ÉIÉ ºÉ̈ ÉÚ½ MÉån ±ÉäEò® =ºÉ {É® SÉ±ÉÉxÉä EòÉ |Éª ÉÉºÉ Eò®äMÉÉ* Ê´É{ÉIÉ ºÉä ¤ÉSÉEò® 

SÉ{{ÉÒ ºÉÒvÉÉ Eò® näxÉä {É® =ºÉä ÊMÉ®ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ É̈Ú½ Ê´ÉVÉªÉÒ ½ÉäMÉÉ +Éè® JÉä±É VÉÉ®Ò ®JÉäMÉÉ* SÉ{{ÉÒ {É® Ê¤ÉxÉÉ ±ÉMÉä MÉå n EòÉä {ÉEòc 

±ÉäxÉä +lÉ É́É SÉ{{ÉÒ ÊMÉ®ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÚ½ {É® MÉån ºÉä |É½É® Eò® näxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÚ½ EòÉä JÉä±ÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ Ê É̈±É VÉÉiÉÉ ½è* 

 

Eò¤ÉbÂbÒ : 

+n±É-MÉn±É PÉÉäc EÖònÉè´É±É, ¨É½ÉxÉnÒ {ÉÉÄ´É Ê{ÉªÉä, 

®ä¶É¨É VÉÉäMÉÒ ®ÉVÉÉ, <Ê®SÉ Ê É̈Ê®SÉ Ê̈ É®SÉÉ<Ç Eäò {ÉkÉÉ, 

SÉ±É Eò¤ÉbÂbÒ +É±É-iÉÉ±É, PÉÆÖPÉÖ®Ò PÉÉäcä Eäò xÉÉ±É 

¨É® MÉ<±Éä VÉ´ÉÉ½® ±ÉÉ±É, ÊVÉxÉEò® ¨ÉÉäÊUªÉÉ ±ÉÉ±Éä ±ÉÉ±É, ±ÉÉ±Éä ±ÉÉ±É* 

Eò¤ÉbäxÉ bäxÉÉ-Eò¤ÉcäxÉ bäxÉÉ, ½xÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò ¤ÉSSÉÉ iÉÒxÉ VÉxÉÉ* 

Eò¤ÉbÂbÒ Eò½Eò® nÉècxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ±ÉcEòÉ +{ÉxÉä EòÉä ½xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÉ ¤ÉSSÉÉ Eò½Eò® ""¤É±É¶ÉÉ±ÉÒ ½ÉäxÉä EòÉ'' vÉÉéºÉ ÊnJÉÉ ®½É ½è* ½xÉÖ¨ÉÉxÉ 

Eäò iÉÒxÉ ±ÉcEäò xÉ½Ó, ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò BEò ""¨ÉEò®v´ÉVÉ'' lÉä, VÉÉä +Ê½®É É́hÉ Eäò +ÆMÉ®IÉEò lÉä*  

Eò¤ÉcÒ Eò¤ÉbÖ+É, ¤ÉÉ{É iÉÉä® xÉä]Ö+É 

¨ÉÉ<Ç iÉÉä® bÉ<xÉ, EòiÉäEò nÚ® VÉÉªÉÓ? 

<ºÉ Eò¤ÉbÂbÒ MÉÒiÉ É̈å nÚºÉ®ä n±É Eäò ±ÉcEäò EòÉä ¨ÉÉiÉÉ Eäò bÉ<xÉ (VÉÉnÚ-]ÉäxÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÒ +Éè®iÉ) +Éè® ¤ÉÉ{É EòÉä xÉ] ¤ÉiÉÉ Eò® 

{ÉEòcxÉä EòÒ SÉÖxÉÉèiÉÒ nÒ MÉ<Ç ½è* 

1. B ¤ÉxÉ É́É®Ò JÉÉä±É% Eäò´ÉÉ®Ò, iÉ½®É PÉ® É̈å ±É½ÄMÉÉ ºÉÉ®Ò* 

2. SÉ±É Eò¤ÉÊbªÉÉ +É®É, ºÉxÉiÉÉ´ÉxÉ MÉÉä±ÉÒ É̈É®É 

EòÉä<Ç xÉÉ É̈ Ê±ÉªÉÉ ½ É̈É®É, EòÉä<Ç xÉÉ É̈ Ê±ÉªÉÉ ½ É̈É®É* 

3. =VÉ® ¤ÉEò®Ò ÊSÉiÉ®Ò EòÉxÉ, SÉ±É¤Éä ¤ÉEò®Ò {ÉÖ®¤ÉÒ ¤ÉÉxÉ? 

4. SÉ±É Eò¤ÉbÂbÒ +É´É%iÉÉxÉÒ, iÉ¤É±ÉÉ PÉÖcEòÉ´É%iÉÉxÉÒ 

iÉ¤É±ÉÉ Eäò {É<ºÉÉ, ±Éä SÉ±É ¤ÉMÉ<SÉÉ* 

5. Eò¤ÉbÂbÒ +É<±Éä, iÉ¤É±ÉÉ ¤ÉVÉÉ<±Éä 

iÉ¤É±ÉÉ Eäò {É<ºÉÉ ±ÉÉ±É ¤ÉMÉ<SÉÉ, É̈zÉÚ vÉÉä¤ÉÒ +Ê½® Eäò ¤ÉSSÉÉ* 

6. BEò ¨ÉÖ]Â`Ò MÉ®<Ç U±É-U±É Eò®<Ç, Eò´ÉxÉÉä ´ÉÒ® ½ É̈É® MÉ]Â]É xÉÉ vÉ®<Ç* 

7. +É´É%iÉÉxÉÒ Eò¤ÉbÂbÒ bä®<½ ¨ÉÊiÉ ½Éä, ½ÉlÉ MÉÉäc ]Ú]Ò Eò{ÉÉ® VÉÊxÉ ¡Úò]Ò* 

8. Eò¤ÉbÂbÒ ¨Éå ±É¤ÉnÒ {ÉiÉÉ±É PÉ® ¦ÉÖ+É, ¨ÉÉÊ±ÉxÉ Ê¤ÉÊ]ªÉÉ JÉä±Éä±ÉÒ VÉÖ+É, JÉä±Éä±ÉÒ VÉÖ+É...* 

9. SÉ±É Eò¤ÉÊbªÉÉ +É®É, ºÉÖ±ÉiÉÉxÉMÉÆVÉ É̈å ¨ÉÉ®É, EòÉä<Ç xÉÉ É̈ Ê±ÉªÉÉ ½ É̈É®É* 

10. iÉÒºÉÒ-iÉä±É ¤É¤ÉÖ® Eäò ±ÉÉºÉÉ, ±ÉÉºÉÉ >{É® iÉÒ® Eò¨ÉÉxÉ 
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Eò¤ÉbÂbÒ JÉä±ÉÉä {ÉCEòÉ VÉ É́ÉxÉ, {ÉCEòÉ VÉ´ÉÉxÉ...* 

11. BEò EòÉècÒ B±É ¤Éä±É, ¨ÉÉ®ä EòÉècÒ ¡Úò]ä ¤Éä±É, 

EòÉècÒ ZÉxÉEò ¤Éä±É, EòÉècÒ ZÉxÉEò ¤Éä±É, ...* 

12. SÉ±É Eò¤ÉbÂbÒ ¤ÉÉ®½ ¤ÉVÉÒ...* 

13. +É¨É UÚ +É̈ É UÚ, ÊSÉÊxÉªÉÉ ¤ÉÉnÉ É̈ UÚ* 

14. PÉÉä-PÉÉä ®ÉxÉÒ, ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ* 

15. iÉÒºÉÒ iÉä±É ¤É¤ÉÖ® Eäò UkÉÉ ,UkÉÉ >{É® iÉÒ® Eò¨ÉÉxÉ 

Eò¤ÉbÂbÒ JÉä±Éä {ÉCEòÉ VÉ´ÉÉxÉ, {ÉCEòÉ VÉ́ ÉÉxÉ...* 

nÉä±½É{ÉÉiÉÒ, lÉÉcÒ-]ÒEòÉ, ZÉÚ±ÉÉ, ºÉiÉ ±ÉEòÊcªÉÉ, Ê¤ÉSUÒ, {ÉSÉMÉÉäÊ]ªÉÉ, Ê¤É±ÉÉ<Ç-UÉxÉ±É, bÆbÉ-{ÉäºÉ, MÉÖ±É¤ÉÉVÉÒ, ºÉÉä±É½-MÉÉäÊ]ªÉÉ 

+ÉÊn, ªÉä ºÉÉ½ÊºÉEò +Éè® {ÉÊ®¸É¨ÉªÉÖCiÉ JÉä±É ½é* ¤Éä]É-¤Éä]Ò +Éè® PÉÉä-PÉÉä ®ÉxÉÒ (xÉnÒ ªÉÉ {ÉÉäJÉ®ä ¨Éå ºxÉÉxÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò JÉä±É) 

iÉlÉÉ ÊiÉ±É É́É-ÊiÉ±É<Ç, +ÆVÉÉäÊ®ªÉÉ É̈å PÉÒ´É-ÊJÉSÉcÒ, +ÉÄJÉ-¨ÉÖzÉÉè´É±É, SÉEò´ÉÉ-SÉEò<Ç, EòxÉÊZÉ]Â]Éä, ¨ÉÉ]Ò- É̈É]Ò, mÉÒ-ÊºÉCºÉ, ±É]Â]Ú, 

+±Én-MÉn±É, <Ê®SÉ-Ê¨ÉÊ®SÉ, VÉÚ]¨ÉÉ® (EòÉècÒ), MÉÖ±±ÉÒ-bhbÉ, ]ÒºÉÉä (¶ÉÒ¶Éä EòÒ MÉÉä±ÉÒ ºÉä JÉä±É), ºÉÓEòMÉ®Ò (bÖMÉ®ÉèxÉÉ), PÉ®ÉénÉ, 

¤ÉÖÊgªÉÉ-®äbÂbÒ, ÊEòiÉ-ÊEòiÉÒ, ¤ÉMÉUÚ-¤ÉMÉUÚ, ¦ÉÆ]É-±ÉÖEòÉè´É±É, MÉ¤ÉnÊ½ªÉÉ-±ÉnÉxÉ, ¦ÉåcÉ-JÉä±É, lÉÉ{ÉÉ, ½ÉcÉ-Ê¤ÉUÒ, ±ÉÆMÉbÒ, MÉ̈ ½É®, 

®ÉVÉÉ-vÉÖvÉEòÉ +ÉÊn Eò¨É {ÉÊ®¸É̈ É {É® ¤ÉÖÊr-SÉÉiÉÖªÉÇªÉÖCiÉ JÉä±É ½é* 

{ÉÖ®ÉxÉä JÉä±É ÊVÉxÉ É̈å |ÉÉªÉ: +ÊvÉEòÉÆ¶É +ÉVÉ ±ÉÖ{iÉ ½Éä SÉÖEäò ½é, <ºÉ |ÉEòÉ® ½é - 

f<ªÉÉ-fäEòÉ®, {ÉCEòÒ MÉÖ±Éä®, ÊSÉ±½ÉäÊ®ªÉÉ-Eò]ÉäÊ®ªÉÉ, ºÉÆiÉ®-{É=+±É, ÊiÉ±É É́É-ÊiÉ±É<Ç, MÉÉä<ªÉÉÄ-SÉg¨ÉÉ®, UÉéEòÒ-ÊSÉkÉ, MÉ{É]É<-U]É<Ç, 

¤Éä±É¡òÉ®, MÉnÒxÉÉ, ¤ÉÒ¤ÉÒ-JÉä±É, ±ÉÉ±É-±ÉÉ±É JÉä±É, Eäò¨ÉSÉÉ, +ÉÊn* 

<ºÉ iÉ®½ Eäò ºÉèEòcÉå JÉä±É OÉÉ̈ ªÉ VÉMÉiÉ ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½é* +ÉVÉ VÉ¤ÉÊEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå JÉä±É EòÉä ¤É½ÖiÉ É̈½i´É ÊnªÉÉ VÉÉ ®½É ½ è, |ÉÉSÉÒxÉ 

OÉÉ É̈ÒhÉ JÉä±ÉÉå EòÉä ={ÉäÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ, =xÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå xÉ ºÉÉäSÉÉ VÉÉxÉÉ nÖ:JÉn ½è* vÉÒ®ä -vÉÒ®ä <xÉ JÉä±É-MÉÒiÉÉå Eäò 

ºÉÉlÉ ½ É̈É®Ò JÉä±É ºÉÆºEÞòÊiÉ ¦ÉÒ vÉÚÊ¨É±É {ÉciÉÒ VÉÉ ®½Ò ½è* +ÉVÉ OÉÉ¨ªÉ VÉÒ´ÉxÉ {É® ¶ÉÉävÉ ¦ÉÒ ½Éä ®½ä ½é, {É® =xÉ É̈å ¨ÉÉèÊ ±ÉEòiÉÉ EòÉ 

+¦ÉÉ É́ nÒJÉiÉÉ ½è, CªÉÉåÊEò EòÉä<Ç {ÉÊ®¸É¨É Eò®xÉÉ xÉ½Ó SÉÉ½iÉÉ* +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è, ¶ÉÉävÉÉlÉÔ MÉÉÄ´ÉÉå ¨Éå PÉÚ¨É -PÉÚ¨ÉEò®, {ÉÚU-iÉÉU Eò® 

<xÉ SÉÒVÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ Eò®å +Éè® =xÉEòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®å*  

 

lÉÉcÒ ]ÒEòÉ : 

ªÉ½ JÉä±É ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÉ ½è* <ºÉä JÉÖ±Éä ¨ÉènÉxÉ ¨Éå JÉä±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* < ºÉ¨Éå nÉä ºÉ¨ÉÚ½ ½ÉäiÉÉ ½è* BEò ºlÉÉxÉ {É® BEò ¨ÉÉä]Ò  ®äJÉÉ JÉÓSÉ 

nÒ VÉÉiÉÒ ½è* =ºÉ ®äJÉÉ Eäò nÉäxÉÉå +Éä® nÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½ JÉcÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* BEò-BEò Eò® nÉäxÉÉå +Éä® ºÉä BEò-BEò ªÉÖ´ÉEò {É®º{É® 

½ÉlÉ Ê̈ É±ÉÉiÉä ½é +Éè® +{ÉxÉÒ +Éä® JÉÓSÉiÉä ½é* <ºÉ¨Éå {Éè® ºÉä {É®º{É® ±ÉÆMÉcÒ ¨ÉÉ®xÉä +Éè® +{ÉxÉÒ +Éä® JÉÓSÉ ±ÉäxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½è* JÉÓSÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉVÉäiÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ´ªÉÉªÉÉ É̈ ´ÉÉ±ÉÉ BEò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ JÉä±É ½è* <ºÉ¨Éå vÉÚ±É ºÉä {É®½äVÉ xÉ½Ó 

EòÒ VÉÉiÉÒ* 

 

{ÉÉ®úÒ/]ÉìºÉ VÉÒiÉxÉä Eäò Ê±ÉB : 

ÊEòºÉÒ BEò {ÉIÉ EòÉ Eèò{]äxÉ ±ÉcEòÉ +{ÉxÉÒ nÉäxÉÉå ¨ÉÖ]Â`Ò ¤ÉÉÆvÉEò® +ÉMÉä Eò®iÉÉ ½è, BEò ¨ÉÖ]Â`Ò É̈å EåòEòb -{ÉilÉ® ®½iÉÉ ½è, ÊVÉºÉä 

Ê¤ÉxÉÉ ÊnJÉÉªÉä ®JÉÉ MÉªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ¨ÉÖ]Â`Ò +ÉMÉä Eò® ´É½ ¤ÉÉä±ÉiÉÉ ½è - 
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+ÉÆEòc MÉÉä]Ò {ÉÉEò±É {ÉÉxÉ, JÉÉä±É nä ¨ÉÖ]Å`Ò {É½±É É́ÉxÉ* (+ÉÆEòc=EåòEòc) 

nÚºÉ®ä {ÉIÉ EòÉ Eèò{]äxÉ ±ÉcEòÉ +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä EåòEòc ´ÉÉ±ÉÒ É̈Ö]Â`Ò EòÒ +Éä® ºÉÆEäòiÉ Eò®iÉÉ ½è* ªÉÊn =ºÉEòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ  ºÉ½Ò 

½Ö+É, iÉÉä JÉä±É EòÒ {ÉÉ®Ò =ºÉEòÒ* +xªÉlÉÉ É̈Ö]Â`Ò ¤ÉÉÄvÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉIÉ EòÒ* +ÉvÉÖÊxÉEò JÉä±ÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå <ºÉä ]ÉìºÉ VÉÒiÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò½ 

ºÉEòiÉä ½é* 

 

½ÉºªÉ ´ªÉÆMªÉ : 

´ÉÞr/´ÉÞrÉ {É® - 

1. "¤ÉÖg´ÉÉ ¤Éä<¨ÉÉxÉ ¨ÉÉÄMÉä Eò®<±ÉÉ Eäò SÉÉäJÉÉ' 

2. < ¤ÉÖÊgªÉÉ VÉ½® Eäò {ÉÚÊcªÉÉ, xÉÉ ¨ÉÉxÉä ¨ÉÉä® ¤ÉÊiÉªÉÉ ®ä* 

{ÉCEòÒ ºÉcEò {É® ¨ÉÉä]® n=cÉ´Éä, ¤É<`±É näJÉÉ É́ä ¤ÉÊiÉÊºÉªÉÉ ®ä* 

nÖ±É½É/nÖ±É½xÉ {É® - 

3. SÉ±ÉxÉÒ Eäò SÉÉ±É±É nÖ±É½É, ºÉÚ{É Eäò ¡ò]EòÉ®±É ½ä* 

4. EòÊxÉªÉÉ ½ä, nÚMÉÉä vÉÊxÉªÉÉ n%, ±ÉÉ±É Ê̈ ÉSÉÉÇ Eäò ¡òÉ ä®xÉ n% 

+{ÉxÉä JÉ<±ÉÚ {ÉäcÉ, ¦ÉiÉÉ® Eäò n½±ÉÚ SÉä®É? 

5. nä½ÉiÉ É̈å +¦ÉÒ ¦ÉÒ bÉä±ÉÒ +Éè® {ÉÉ±ÉEòÒ {É® xÉÉèºÉä (nÖ±É½É) +Éè® EòÊxÉªÉÉ EòÉä fÉäxÉä EòÒ |ÉlÉÉ ½è* ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ¤Écä 

ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä ÊVÉÆnMÉÒ É̈å BEò ¤ÉÉ® Eò½Ê®ªÉä Eäò EåòvÉä {É® SÉgxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* Eò½É® VÉ¤É bÉä±ÉÒ ¨Éå nÖ±ÉÊ½xÉ EòÒ Ê´ÉnÉ<Ç 

Eò®ÉEò® MÉÉÄ´É ºÉä ®ÉºiÉä MÉÖVÉ®iÉÉ ½è iÉÉä ¤ÉSSÉä ½ÄºÉÒ-¨ÉVÉÉEò ¨Éå Eò½iÉä ½é - 

EòÊxÉªÉÉ ¤É½ÖÊ®ªÉÉ ±ÉÉ±É MÉÉänxÉÉ, ¤É® É́É ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä SÉ±É +ÆMÉxÉÉ* 

®½® ¨Éå ®½®Ò ½VÉÉ® ®½®Ò, bÉä±ÉÒ Eäò EòÊxÉªÉÉ ½ É̈É® É̈ä½®Ò* 

MÉÖ¯VÉÒ {É® - 

6. {ÉÆÊbiÉ VÉÒ {ÉxÉ bÉä±É-bÉä±É, {É<ºÉÉ Ê¨É±Éä MÉÉä±É-MÉÉä±É* 

7. {ÉÆbÒVÉÒ-{ÉÆbÒVÉÒ {ÉÉ́ É ±ÉÉÊMÉ±Éä, ®=+É UÉä]EòÒ {ÉiÉÉäÊ½ªÉÉ Eäò ±Éä ¦ÉÉÊMÉ±Éä* 

8. Ê¨ÉÊºÉ® Eò®ºÉ ÊPÉÊºÉ®-ÊPÉÊºÉ®, ´ÉÉhÉÒ ½ÉlÉ Eò]É®Ò 

´ÉÉhÉÒ Ê É́±É<ªÉÉ ¦ÉÉMÉ±É VÉÉ±Éä, Ê¨ÉÊºÉ® Eäò ¨É½iÉÉ®Ò* 

ªÉä ±ÉÉäMÉ ºEÚò±É Eäò Ê¶ÉIÉEò ½é, ÊEòºÉÒ EòÉ®hÉ´É¶É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä b®ÉiÉä-vÉ¨ÉEòÉiÉä ½é iÉ¤É ±ÉcEäò <ºÉ iÉ®½ EòÒ ´ªÉÆMªÉÉäÊCiÉªÉÉÆ 

UÉäciÉä ½é* 

9. ½ä ¸ÉÒ ºÉÖ{ÉÖiÉÉ, +ÉÄJÉ bäfÂ, EòÉxÉ bäg, +ÉÆJÉ EòÉ½ä SÉÖ{ÉiÉÉ? 

  

1. SÉÉEÚò SÉxÉÉ JÉä±ÉÒ±Éä, ¨ÉVÉÚ® Eäò SÉÉ=® UÉì]Ò±Éä* 

UÉÄ] -UÉÄ] vÉ®Ò±Éä, ¦É<ªÉÉ Eäò ÊJÉ+É<±Éä* 

¦É<ªÉÉ MÉ<±Éä {É]xÉÉ, ±Éä +<±Éä EòEòxÉÉ* 

näJÉÒ B +É< ¨ÉÉ<Ç, ¦É=VÉÉä Eäò EòEòxÉÉ* 
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2. nÉ±É nn®Ò ¨É®ÒSÉ nn®Ò, ¤ÉÉ¤ÉÉ {ÉÉäJÉÊ®ªÉÉ ¨Éå ¤Éc ¨ÉU®Ò* 

 

Ê]EòÉä®ä uÉ®É É̈VÉÉEò : 

EòÉä±É-EòÉä±É´ÉÉÆºÉÒ, ¦ÉÉnÉä ¨ÉÉºÉÒ 

näJÉÒ iÉ½É® Ê¤É+É½ EäòxÉä ½Éä<Ç? 

nÉMÉ ±ÉMÉä ½ÖB Ê]EòÉä®ä +É¨É Eäò ¤ÉÒVÉ EòÉä ÊSÉ]EòÒ ºÉä n¤ÉÉEò® BEò ±ÉcEòÉ nÚºÉ®ä EòÉä ={ÉªÉÖÇCiÉ {Én¤ÉxvÉ uÉ®É ºÉ ¤̈ÉÉäÊvÉiÉ Eò®iÉä ½ÖB 

=UÉ±ÉiÉÉ ½è* ´É½ ¤ÉÒVÉ ÊVÉºÉ Ên¶ÉÉ ¨Éå ÊMÉ®iÉÉ ½è, ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò =ºÉÒ Ên¶ÉÉ É̈å ±ÉcEäò EòÒ ¶ÉÉnÒ ½ÉäMÉÒ* 

ÊEòÊ®ªÉÉ =iÉÉ®xÉä EòÉ {Én¤ÉxvÉ : 

¤ÉMÉÖ±ÉÉ-¤ÉMÉÖ±ÉÉ Eò½ÉÄ VÉÉ iÉÉ®ä? ""¨ÉEò<Ç Eäò JÉäiÉ É̈å'', 

ºÉä® ¦É® ºÉiÉÖ+É ±Éä ±Éä VÉÉä, MÉÆMÉÉ É̈å n½´É±Éä VÉÉä* 

MÉÆMÉÉ É̈å Eäò JÉÄÚ]Ò-JÉÉ]Ò, ±ÉÉä½ä Eäò ¨ÉSÉÉxÉ, 

ºÉ¤ÉEò® ÊEòÊ®ªÉÉ =iÉÊ®½å ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ* 

  

 


