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±ÉÉäEòMÉÒiÉ 

SÉÉèlÉ SÉxnÉ MÉÒiÉ : 

SÉÉèlÉ (¦ÉÉp ¶ÉÖnÒ SÉÉèlÉ) Eäò ÊnxÉ MÉhÉä¶É-{ÉÚVÉÉ 

ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå uÉ®É MÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ SÉÉèlÉ SÉÆnÉ MÉÒiÉ* ¦ÉÉnÆºÉÖnÒ SÉÉèlÉ EòÉä ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉä MÉÖ°VÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÚ½ É̈å |ÉiªÉäEò 

Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò PÉ® ±ÉEòcÉ ¤ÉVÉÉiÉä +Éè® <xÉ MÉÒiÉÉå EòÉä MÉÉiÉä ½ÖB VÉÉiÉä ½é* Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Ê´ÉnÉ<Ç ¨Éå +zÉ, ´ÉºjÉ +Éè® p´ªÉ 

näiÉä ½é, =ºÉä ±ÉÉEò® ºEÚò±É ¨Éå VÉ É̈É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, ´ÉºjÉ MÉÖ°VÉÒ EòÉä nä ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è; +zÉ -p´ªÉ ºÉä ºEÚò±É ¨Éå ¦ÉÉäVÉ EòÉ 

+ÉªÉÉäVÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ÊVÉºÉ É̈å MÉÖ°VÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½é* ªÉ½ |ÉlÉÉ +¤É MÉÉÄ´É Eäò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ÊnJÉÉ<Ç xÉ½Ó {ÉciÉÒ* 

1. JÉä±ÉiÉ JÉä±ÉiÉ BEò Eò=cÒ {É´ÉxÉÒ 

= Eò=cÒ MÉÆMÉÉ n½´É%±ÉÒ 

MÉÆMÉÉ É̈ÖZÉEòÉä ¤ÉÉ±ÉÚ ÊnªÉÉ, = ¤ÉÉ±ÉÚ MÉÉäÊcÊxÉªÉÉ Ê±ÉªÉÉ* 

MÉÉäÊcÊxÉªÉÉ ¨ÉÖZÉEòÉä ¦ÉÉ® ÊnªÉÉ, = ¦ÉÉ® PÉºÉ É́½É Ê±ÉªÉÉ* 

PÉºÉ´É½É ¨ÉÖZÉEòÉä PÉÉºÉ ÊnªÉÉ, = PÉÉºÉ MÉèªÉÉ Ê±ÉªÉÉ* 

MÉ<ªÉÉ ¨ÉÖZÉEòÉä nÚvÉ ÊnªÉÉ, = nÚvÉ Ê¤É±ÉèªÉÉ Ê±ÉªÉÉ* 

Ê¤É±É<ªÉÉ ¨ÉÖZÉEòÉä SÉÚ½É ÊnªÉÉ, = SÉÚ½É ÊSÉ±½ÉäÊ®ªÉÉ Ê±ÉªÉÉ* 

ÊSÉ±½ÉäÊ®ªÉÉ É̈ÖZÉEòÉä {ÉÉÄJÉ ÊnªÉÉ, = {ÉÉÄJÉ ®ÉVÉÉ Ê±ÉªÉÉ* 

®ÉVÉÉ ¨ÉÖZÉEòÉä PÉÉäcÉ ÊnªÉÉ* 

  

2. ®É¨ÉVÉÒ SÉ±Éä ±ÉUÖ¨ÉxÉVÉÒ SÉ±Éä, ¨É½É É́Ò®VÉÒ SÉ±Éä, ±ÉÆEòÉ nÉ½xÉ EòÉä*  

iÉéiÉÒºÉ EòÉä] |ÉnÖ¨xÉ SÉ±Éä, VÉèºÉä ¨ÉäPÉ SÉ±Éä ¤ÉÊ®ºÉÉ É́xÉ EòÉä* 

EòÉ EòÊ®½å =i{ÉÉiÉ Eäò xÉxnxÉ, EòÉ EòÊ®½å iÉ{ÉºÉÒ nÉäxÉÉå ¦É<ªÉÉ* 

¨ÉÉ® Ên½å =i{ÉÉiÉ Eäò xÉxnxÉ, EòÉÊ] Ên½å iÉ{ÉºÉÒ nÉäxÉÉå ¦É<ªÉÉ* 

  

3. ºÉÚªÉÇEÖò±É ´ÉÆ¶É´ÉÉ É̈å VÉx¨É Ê±É½±Éä ®É¨ÉSÉxp, 

EòÉäÊ¶É±ÉÉ Eäò EòÉäJÉ +´ÉiÉÉ® ®ä ¤É]ÉäÊ½ªÉÉ* 

  

4. BEò ¨ÉiÉÒ ½®iÉÉ±É iÉÉ±ÉÉ, VÉ½ÉÄ {ÉgÉ É́ä {ÉÆÊbiÉ ±ÉÉ±ÉÉ* 

{ÉÆÊbiÉ ±ÉÉ±ÉÉ ÊnªÉä +ºÉÒºÉ, VÉÒ+Éä ¤ÉSÉ´ÉÉ ±ÉÉJÉ ¤É®ÒºÉ* 

±ÉÉJÉ ¤É®ÒºÉ EòÒ = É̈® {ÉÉ<Ç, Ên±±ÉÒ ºÉä MÉVÉ̈ ÉÉäiÉÒ É̈ÆMÉÉ<Ç* 

+É´É ®ä Ên±±ÉÒ, +ÉVÉ É̈ JÉÉÄ´É* 

+ÉVÉ̈ É JÉÉÄ´É SÉ±ÉÉªÉÉ iÉÒ®, ¤ÉSÉÉ EòÉä<Ç ®½É xÉ ´ÉÒ®* 

VÉ½ÉÄ Eäò iÉÒ®ä SÉÉèiÉÒºÉ {ÉºÉ®Ò, 

VÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉä VÉªÉ ®É É̈É ®PÉÖ´É®, ºÉÒiÉÉ É̈èªÉÉ Eò®ä ®ºÉÉä<ªÉÉ 

VÉä´Éå ±ÉUÖ¨ÉxÉ ®É É̈É, iÉÉÊ½ Eäò VÉÚ`xÉ EòÉ x̀É {ÉÉ MÉªÉÉ ½xÉÖ¨ÉÉxÉÉ* 

ºÉÉäxÉä Eäò MÉg ±ÉÆEòÉ >{É® EÚòn MÉªÉÉ ½xÉÖ¨ÉÉxÉÉ* 

  

5. ¤É¤ÉÖ+É ½Éä ¤É¤ÉÖ+É, ÊºÉiÉÉ¤É ±ÉÉ±É ¤É¤ÉÖ+É 

¤É¤ÉÖ+É Eòä ¨ÉÉ<Ç ¤ÉcÉ ½<Ç nÉxÉÒ, 

±É<EòxÉ Eäò näJÉ-näJÉ ¦ÉÉMÉä ±ÉÒ SÉÖ±½ÉxÉÒ* 
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PÉ® ¨Éå vÉÉäiÉÒ ]ÉÆMÉ±É ¤ÉÉ, 

¤ÉÉEòºÉ ¨Éå ¯{ÉäªÉÉ EÚòn% iÉÉ 

PÉ® ¨Éå vÉ®¤ÉÚ SÉÉä® ±Éä VÉÉ<Ç 

MÉÖ¯VÉÒ Eäò nä¤ÉÚ, xÉÉ̈ É ½Éä VÉÉ<Ç* 

¤É¤ÉÖ+É +ÉÄJÉ ¨ÉÖxÉÉèxÉÉ ¦ÉÉ<Ç, 

Ê¤ÉxÉÉ ÊEòUÖ ±Éä½±Éä SÉ±É±É% xÉÉ VÉÉ<Ç* 

  

6. UÉiÉä lÉä ¦ÉÉ<Ç UÉiÉä lÉä, 

UÉiÉä-UÉiÉä ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ* 

+xÉÉ® EòÒ EòÊ±ÉªÉÉÄ iÉÉäc Ê±ÉªÉÉ, ¤ÉÆMÉÉ±ÉÒ EòÉ UÉäEòcÉ näJÉ Ê±ÉªÉÉ* 

vÉ® ]ÉÄMÉ {É]Eò ÊnªÉÉ, ®ÉäiÉä-®ÉäiÉä PÉ® MÉªÉÉ* 

PÉ® EòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò nÉècÉ +ÉªÉÉ, Ên±±ÉÒ-EòÉäºÉ {ÉÖEòÉ®iÉä +ÉªÉÉ* 

+É´É ®ä Ên±±ÉÒ-+ÉVÉ¨É JÉÉÄ´É, +ÉVÉ̈ É JÉÉÄ´É SÉ±ÉÉªÉÉ iÉÒ®, 

¤ÉSÉÉ EòÉä<Ç ®½É xÉ É́Ò®* 

lÉ®-lÉ® EòÉÄ{Éä VÉ É̈ÖxÉÉ{ÉÖ®Ò, 

VÉ¨ÉÖxÉÉ{ÉÖ®Ò ºÉä +ÉªÉÉ ´ÉÒ®, É̈É® MÉªÉÉ nÉä Uè±ÉÉ iÉÒ®* 

Uè±ÉÉ ¨ÉÉÆMÉä BEò U±ÉÉ<Ç, Ên±±ÉÒ ºÉä MÉVÉ¨ÉÉäiÉÒ ¨ÉÆMÉÉ<Ç* 

  

7. BEò ÊnxÉ ºÉiÉ®ÉVÉÒiÉ Eäò ¦ÉÉ<Ç, {É½ÄÖSÉä ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉ<Ç* 

´É½ÉÄ ¦ÉÉnÉä EòÉ ¤É½É® ÊnJÉ±ÉÉB ½ÖB lÉä 

Eò®iÉä -Eò®iÉä Ê¶ÉEòÉ®, JÉÖn ¤ÉxÉ MÉB Ê¶ÉEòÉ® 

½ÉlÉÒ -PÉÉäcÉ ºÉä ¦ÉÒ ºÉÉVÉ É́ä ºÉVÉÉB ½ÖB lÉä* 

ºÉÖxÉEò® VÉÉ É̈´ÉxiÉ MÉÖ®ÉÇªÉÉ, =xÉEòÉä GòÉävÉ +Éè® SÉÊg +ÉªÉÉ* 

{É½±Éä ¤ÉÉiÉÉå ºÉä ¤É½±ÉÉB, ´É½ ¶É É̈ÉÇB ½ÖB lÉÉ* 

¦ÉÉ®Ò ½ÉäxÉä ±ÉMÉÒ ±ÉcÉ<Ç, VÉÉ̈ É É́xiÉ EòÉä ¤ÉÉiÉ ªÉÉn VÉ¤É +É<Ç 

½¨ÉEòÉä n¶ÉÇxÉ näxÉä +ÉVÉ ®PÉÖ®É<Ç +ÉB lÉä* 

 

ºÉÉä½® 

1. +ÆMÉxÉÉ ¨Éå EÖò<ªÉÉÄ JÉÉäxÉÉ<±Éä, {ÉÒªÉ® ¨ÉÉ]Ò xÉÚ B, 

B ±É±ÉxÉÉ VÉÉÊ½®ä VÉMÉ´É½Ö Eò´ÉxÉ nä´ÉÉ, xÉÉiÉÒ VÉxÉ̈ É Ê±É½±Éä ½Éä* 

xÉÉiÉÒ VÉxÉ É̈±Éä iÉ ¦É±É ¦É<±Éä, +¤É ´ÉÆºÉ ¤ÉÉg½Ú B* 

B ±É±ÉxÉÉ nä½ PÉÉ±É% ºÉÉäxÉä Eäò ½ÄºÉÖ+´ÉÉ, 

¤ÉÉ¤ÉÚ Eäò xÉÉ® EòÉ]½Ö B* 

B ±É±ÉxÉÉ nä< PÉÉ±É% ºÉÉäxÉä Eäò JÉ{Éc´ÉÉ, 

¤ÉÉ¤ÉÚ Eäò xÉ½´ÉÉ<ÇÊ´É B* 

B ±É±ÉxÉÉ VÉÉÊ½ ®ä VÉMÉ É́½Ö Eò´ÉxÉ nä´ÉÉ, 

xÉÉiÉÒ VÉxÉ É̈ Ê±É½±Éä B * 

xÉÉiÉÒ VÉxÉ É̈±Éä iÉ ¦É±É ¦É<±Éä, +¤É ´ÉÆºÉ ¤ÉÉg½Ö B * 

B ±É±ÉxÉÉ nä<Ç PÉÉ±É% ®ä¶É¨É% Eäò Eò{Éc´ÉÉ, 

VÉä ¤ÉÉ¤ÉÚ Eäò {ÉäxÉ½É<Ê É́ B * 
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2. ¤É¤ÉÖ+É ¤É<`±Éä xÉ½ÉB iÉ ºÉÉºÉÖ ÊxÉ®äJÉä±ÉÒ B, 

±É±ÉxÉÉ Eò´ÉxÉÉ SÉä±ÉÒ Eäò ±ÉÉä¦É´É±ÉÖ iÉ, 

MÉ®¦É ®Ê½ VÉÉ±Éä xÉÚ B* 

{ÉÖiÉ ¨ÉÉä®ä ¤ÉºÉä±Éä +ªÉÉävªÉÉ, {ÉiÉÉäÊ½ªÉÉ MÉVÉ+Éä¤É® B, 

B ºÉÉºÉÖ ¦ÉÆ´É®É ºÉ®ÒJÉä |É¦ÉÖ +<±Éä, 

MÉ®¦É ®Ê½ VÉÉ±Éä xÉÚ B* 

¨ÉÉä®ä Ê{ÉUÖ+®´ÉÉ {É]ä½®´ÉÉ ¦É<ªÉÉ, iÉÚ½Ú ¨ÉÉä®ä Ê½iÉ´ÉÉ xÉÚ B, 

Ê¤ÉxÉÒ n xÉÉ ®ä¶É¨É% Eäò VÉÊ±ÉªÉÉ iÉ, 

Uè±ÉÉ Eäò ¦ÉÉä®É<Ê´É ½ä* 

Ê¤ÉÊxÉ nä½±Éä ®ä¶É¨É% Eäò VÉÊ±ÉªÉÉ, ®ä¶É¨É-bÉäÊ®ªÉÉ ±ÉMÉÉ<Ç nä½±Éä B 

±ÉäÊ½ VÉÉ½Ö ®ä¶É¨É Eäò VÉÊ±ÉªÉÉ, Uè±ÉÉ Eäò ¦ÉÉä®É´É%½Ö B * 

ºÉÖiÉ±É ¤ÉÉcÝ ÊEò VÉÉMÉ±É% ºÉÉºÉÖ,  

ÊSÉx½Ò ±É% +É{ÉxÉ% {ÉÖiÉ´ÉÉ +U®ÆMÉ É́É ¨ÉiÉ ±ÉMÉÉ´É%½Ö B* (+U®ÆMÉ=nÉä¹É) 

  

3. VÉä` ¤É<ºÉJÉ´ÉÉ Eäò {ÉÖ®<xÉ ±É½®-±É½® Eò®ä, 

iÉÉÊ½ EòÉäJÉÒ ÊvÉ+´ÉÉ VÉxÉ̈ É±ÉÒ iÉ {ÉÖ¯JÉ ¤Éä{ÉU {É®±Éä B* (¤Éä{ÉU=Ê É́{ÉIÉ) 

¨É<±Éä +ÉägxÉ, ¨É<±Éä bÉºÉxÉ, EòÉänÉä SÉ=®É {ÉÆlÉ ¦É<±Éä, 

®åb´ÉÉ Eäò VÉ®ä±ÉÉ {ÉºÉÆÊMÉªÉÉ, ÊxÉxÉÊ®ªÉÉä xÉÉÊ½ +É É́ä±Éä B* 

±ÉÉ±Éä +ÉägxÉ, ±ÉÉ±É bÉºÉxÉ, ¤ÉºÉ̈ ÉiÉÒ SÉ=®É {ÉÆlÉ ¦É<±Éä, 

SÉxÉxÉ Eäò VÉ®ä±ÉÉ {ÉºÉÆÊMÉªÉÉ, ÊxÉxÉÊ®ªÉÉ ¤É±ÉÖ +É É́ä±Éä B* 

ºÉÉºÉÖ Eäò nä¤É% ®äÊbªÉ iÉä±É, xÉxÉn Eäò ÊiÉÊºÉB iÉä±É, 

MÉÉäÊiÉxÉ Eäò nä¤É% ¡Öò±Éä±É iÉä±É, ½¨É MÉÉäÊiÉxÉ {ÉÉ<ÆSÉ B* 

ºÉÉºÉÖ VÉä +É É́ä±ÉÒ MÉÉ É́iÉ, xÉxÉn ¤ÉVÉÉ É́iÉ ½ä, 

MÉÉäÊiÉxÉ +É´Éä±ÉÒ Ê¤ÉºÉ É̈ÉvÉ É̈ É̈Ön<ªÉÉ ¨ÉÉä®ä VÉxÉ É̈%±ÉxÉ, 

ºÉÉºÉÖ Eäò bÉºÉ¤É% JÉÊ]+ É́É, xÉxÉn Eäò ¨ÉÊSÉ+´ÉÉ xÉÚ B* 

MÉÉäÊiÉxÉ Eäò ±ÉÉ±ÉÒ {É±ÉÆÊMÉªÉÉ ½¨É MÉÉäÊiÉxÉ {ÉÉ<ÆSÉB* 

  

4. ºÉÉäxÉä Eäò JÉ®=+É ®ÉVÉÉ ®É̈ ÉSÉxp JÉÖ]Ö®-JÉÖ]Ö® SÉ±Éä xÉÖ B* 

SÉ±ÉÒ MÉ<±Éä +É̈ ÉÉ Eäò ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä- 

SÉ±É½Ö B +É É̈É SÉ±É½Ö ¨ÉÉä®É +ÆMÉxÉÉ SÉ±É½Ö B, 

¨ÉÉä® vÉÊxÉ ¤ÉänxÉä-¤Éä+ÉEÖò±É ZÉÄÊZÉÊ®ªÉÉ vÉ<±Éä ±ÉÉä]ä±ÉÒ ½ä* 

xÉÉ½Ó VÉÉ<¤É B ¤É¤ÉÖ+É xÉÉ½Ó VÉÉ<¤É, iÉ½®É +ÄMÉxÉ É́ÉÄ xÉÉ½Ó VÉÉ<¤É ½ä, 

iÉ½®É vÉÊxÉ ¤ÉÉä±Éä±ÉÒ Ê¤É®Ê½ªÉÉ, ºÉ½±É xÉÉ½Ó VÉÉ±ÉÉ xÉÖ B* 

SÉ±É½Ö B ¨ÉÉ̈ ÉÒ SÉ±É½Ö, ¨ÉÉä®ä +ÆMÉxÉÉ SÉ±É½Ö ½ä 

¨ÉÉä® vÉÊxÉ ¤ÉänxÉä-¤Éä+ÉEÖò±É ZÉÆZÉÊ®ªÉÉ vÉ®Ò ±ÉÉä]ä±ÉÒ ½ä* 

xÉÉ½Ó VÉÉ<¤É B ¤É¤ÉÖ+É xÉÉ½Ó VÉÉ<¤É, iÉÉä® vÉÊxÉ ¤ÉÉä±Éä±ÉÒ 

Ê¤É®½Ò EòcEò´ÉÉ, É̈Éä®ä Ê½ªÉÉ ±ÉÉMÉä±ÉÉ ½ä* 

¨É½iÉÉ®Ò, ¦ÉÉ¦ÉÒ Eäò ¤ÉÉn ¤ÉÊ½xÉ Eäò {ÉÉºÉ MÉB +Éè® Ê¡ò® +xiÉ É̈å - 

±ÉÉä]½Ö B vÉÊxÉ ±ÉÉä]½Ö ZÉÆZÉÊ®ªÉÉ vÉ®Ò ±ÉÉä]½Ö B* 

+É¨ÉÉ Eäò ¤ÉÉä±Éä±ÉÚ Ê¤É®Ê½ªÉÉ ºÉ½±É xÉÉ½Ó VÉÉ±ÉÉ xÉÖ B* 

¤ÉÊ½xÉ , ¦ÉÉ¦ÉÒ... Eäò ¤ÉÉä±Éä±ÉÚ Ê¤É®Ê½ªÉÉ ºÉ½±É xÉÉ½Ó VÉÉ±ÉÉ xÉÖ B* 

xÉ=VÉÒ +<½å ºÉÉºÉÖ, xÉ=VÉÒ +<½å xÉxÉnÉä, xÉ=VÉÒ +<½å MÉÉäÊiÉxÉ, xÉ=VÉÒ +<½å ½Éä (xÉ=VÉÒ=SÉÉ½ä xÉ) 

|É¦ÉÖVÉÒ +ÉäÊg ±Éä¤É ±É±ÉEòÉ ®VÉ<ªÉÉ ºÉ=Ê®ªÉÉ ½¨ÉÒ Ê±É{É¤É% xÉÖ B* (±É±ÉEòÉ ®VÉ<ªÉÉ=Eò¡òxÉ) 
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PÉ®Ò ®ÉiÉ Ê¤ÉiÉ±Éä {É½® ®ÉiÉ, +=®Ò UxÉä ®ÉiÉ ½ä 

±É±ÉxÉÉ +vÉä®ÉiÉÒ ½ÉäÊ®±ÉÉ VÉxÉ¨É±Éä, ¨É½Ê±ÉªÉÉ =`ä ºÉÉä½® B 

¨ÉÉä®É Ê{ÉUÖ+®´ÉÉ ¤ÉVÉÊxÉªÉÉ ¦ÉèªÉÉ, ¦ÉèªÉÉ vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ¤ÉVÉ´ÉÉ ¤ÉVÉ<½, 

xÉxÉn´ÉÉ VÉÊxÉ VÉÉxÉºÉ ½ä* 

±É±ÉxÉÉ ºÉÖÊxÉ ±É½±ÉÒ ±É=®Ò xÉxÉÊnªÉÉ, ¤ÉäºÉÊ®ªÉÉ ½¨É ¤ÉvÉ<ªÉÉ ±Éä¤É ½ä, (±É=®Ò=UÉä]Ò) 

ºÉ¦É´ÉÉ ¤É<`±É ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤ÉÉxÉÒ, ºÉ®¤É MÉÖxÉ +ÉMÉ® ¤ÉÉxÉÒ ½ä, (¤ÉäºÉÊ®ªÉÉ=xÉEò¤ÉäºÉ®, xÉÉEò EòÉ BEò +É¦ÉÚ¹ÉhÉ) 

¦É=VÉÉä Eäò ¦É<±Éä xÉxn±ÉÉ±É, ¤ÉäºÉÊ®ªÉÉ ½¨É ¤ÉvÉ<ªÉÉ ±Éä¤É ½ä* 

=½´ÉÉÄ ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ =Ề  +É É́ä ±Éä, +ÆMÉxÉÉ ¨Éå `É®É ¦É<±Éä ½ä 

¤É¤ÉÖ+É nä< PÉÉ±É% xÉÉEò Eäò ¤ÉäºÉÊ®ªÉÉ nÖ±ÉÉ®Ò ÊvÉ+´ÉÉ {ÉÉ½ÖxÉ ½ä* (¡Öò¡ÖòÊiÉªÉÉ=¡òÉÆb) 

xÉÉEò É̈å ºÉä Eòg±ÉÒ ¤ÉäºÉÊ®ªÉÉ ¡Öò¡ÖòÊiÉªÉÉ ¨Éå SÉÉä®É´Éä±ÉÒ ½ä 

<½ä ¤ÉäºÉÊ®ªÉÉ ½¨ÉEäò ¤ÉÉ¤ÉÉ n½±Éä, ¤ÉvÉ<ªÉÉ iÉÉä½Eäò xÉÉ½Ó nä¤É ½ä*  

 

xÉ´É̈ ÉÒ MÉÒiÉ : 

1. ½¨É®É ¶ÉÒiÉ±É% É̈<ªÉÉ ¤Éc nÖ±É®Ò, ¨É<ªÉÉ ¤Éc nÖ±É®Ò  

¨É<ªÉÉ bÉä±ÉÉ SÉÊg +É É́ä±ÉÒ ½ É̈É® xÉMÉ®Ò* 

VÉÉ= ½¨É VÉxÉiÉÓ +<½å ½¨ÉÉ® xÉMÉ®Ò (VÉÉ==ªÉÊn) 

¨É<ªÉÉ bMÉ® ¤É½®iÉÓ nÊ½xÉ É́å +ÆSÉ®Ò* 

  

2. xÉÒÊ¨ÉªÉÉ Eäò bÉg ¨É<ªÉÉ MÉÉ´Éä±ÉÒ Ê½ÆbÉä±É´ÉÉ ÊEò ZÉÚÊ±É-ZÉÚÊ±É xÉÉ* 

ZÉÚ±ÉiÉ% ZÉÚ±ÉiÉ% É̈<ªÉÉ Eäò ±ÉMÉ±ÉÒ Ê{É+ÊºÉªÉÉ ÊEò SÉÊ±É ¦É<±ÉÒ xÉÉ 

¨É±É½ÉäÊ®ªÉÉ nÖ+É®, ¨É<ªÉÉ SÉÊ±É ¦É<±ÉÒ xÉÉ 

ºÉÖiÉ±É ¤ÉÉcä ÊEò VÉÉMÉ±É ®ä ¨ÉÊ±ÉªÉÉ 

¤ÉÄÚn BEò +ÉÊ½ Eäò {ÉÊxÉªÉÉ Ê{É+É´É ÊEò ¤ÉÚÄn BEò 

Eò<ºÉä ¨Éå {ÉÊxÉªÉÉ Ê{É+É<È ¨ÉèªÉÉ 

ÊEò ¤ÉÉ±ÉEòÉ iÉÉä½É® ¨ÉÉä®ä MÉÉän 

±Éä½Ö xÉÉÊ½ É̈ÉÊ±ÉxÉÒ ¤ÉÉ±ÉEòÉ, ºÉÖiÉÉ´É ºÉÉäxÉä Eäò JÉ]Éä±É´ÉÉ ÊEò ¤ÉÄÚn BEò 

¨ÉÉäÊ½Eäò {ÉÊxÉ+É Ê{É+É É́* 

BEò ½ÉlÉ ±Éä½±ÉÒ É̈ÉÊ±ÉxÉ ZÉÄZÉ®ä MÉcÙ+´ÉÉ 

nÉäºÉ®ä ½ÉlÉ ÊºÉÆ½ÉºÉxÉ 

VÉ<ºÉxÉ ¨ÉÉÊ±ÉxÉ ½¨É®ä VÉÖc´É±ÉÚ +ÉäÊ½ºÉxÉ {ÉiÉÉäÊ½ªÉÉ VÉÖcÉºÉ, ÊvÉ+ É́É VÉÖcÉºÉ 

vÉÒªÉÉ ¤ÉÉgÉä ºÉºÉÖ®ä, {ÉiÉÉä½ ¤ÉÉgÉä xÉ<½® 

¨É<ªÉÉ EäòEò®É Eäò nÒ±Éä +ºÉÒºÉ* 

vÉÒªÉÉ ¤ÉÉgÉä ºÉºÉÖ®É, {ÉiÉÉä½ ¤ÉÉgä xÉ<½® 

  

3. ¨É<ªÉÉ Eäò nÖ+É®ä ½Ê®ªÉ® {ÉÒ{É® 

±ÉÉ±É vÉVÉÉ ¡ò½®É<Ç B É̈ÉªÉÉ 

¨ÉÉäÊ½xÉÒ ¦É É́ÉxÉÒ VÉMÉiÉÉ®xÉ ¨ÉÉªÉÉ 

+ÆSÉ®É {ÉºÉÉ® ¦ÉÒJÉ É̈ÉÆMÉä±ÉÒ ¤É½Ö+É®Éä nä<Ç 

½¨ÉEäò ºÉäxÉÖ®É ¦ÉÒJÉ nä<Ç B ¨ÉÉªÉÉ, ¨ÉÉäÊ½xÉÒ ¦É´ÉÉxÉÒ 

{É]ÖEòÉ {ÉºÉÉ® ¦ÉÒJÉ ¨ÉÉÆMÉä±Éä Eò´ÉxÉ ®É É̈ 

½¨ÉEäò {ÉÖiÉ É́É ¦ÉÒJÉ nä<Ç B ¨ÉÉªÉÉ, É̈ÉäÊ½xÉÒ ¦É´ÉÉxÉÒ... 
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4. Eò½ÉÄ ®½xÉÒ B ¨É<ªÉÉ Eò½ÉÄ ®½xÉÒ 

¨É<ªÉÉ {ÉEò´É±É ®ÉäÊ]ªÉÉ ºÉä®É<Ç MÉ<±Éä, ®=®É SÉ®xÉ ¨Éå, 

=½å ®½xÉÒ =½å +ºÉÒ EòÉäºÉ Eäò {ÉªÉåiÉ É́É 

SÉ±ÉiÉ% ¤ÉÊ]ªÉÉ Ê¤É±É É̈ ±ÉMÉ±Éä 

Eò½ÉÄ ®½xÉÒ B É̈<ªÉÉ.... 

 

{É®ÉiÉÒ : 

1. ½ÉlÉä Ê±É½±ÉÒ JÉÖ®{ÉÒ MÉcÙ+´Éä VÉÖc {ÉÉxÉÒ 

SÉ±É±ÉÒ ¨ÉnÉän® ®ÉxÉÒ nÉ´ÉxÉÉ ÊU®Eäò {ÉÉxÉÒ 

]ÚÊ] MÉ<±Éä JÉÖ®{ÉÒ, f®ÊEò MÉ<±Éä {ÉÉxÉÒ 

®ÉäªÉä±ÉÒ É̈nÉän® ®ÉxÉÒ, Eò´ÉxÉÉ ÊUxÉÉ®Ò Eäò ¤Éä]É ®½±ÉxÉ ¡Öò±É´ÉÉ®Ò 

½¨É xÉÉ VÉxÉxÉÒ B ®ÊxÉªÉÉ ®É=®ä ¡Öò±É´ÉÉ®Ò 

EäòEò® PÉÉäc´ÉÉ ¨ÉÉ<Ç ®ä +ÉäBbå-MÉÉäBcå VÉÉªÉ 

EäòEò® vÉÉäc´ÉÉ ¨ÉÉ<Ç ®ä ºÉÉäZÉä n=c±É VÉÉB 

ºÉºÉÖ® ¦ÉºÉÖ® Eäò PÉÉäc´ÉÉ +ÉäBcä-MÉÉäBcä VÉÉªÉ 

Eò´ÉxÉÉ nÖ±É½´ÉÉ Eäò PÉÉäc´ÉÉ ¨ÉÉ<Ç ®ä ºÉÉäZÉä =nc±É VÉÉªÉ 

®ÉäªÉä±ÉÒ Eò´ÉxÉ ºÉÖ¦É<Ç ¨É]ÖEò´Éä {ÉÉåUä ±ÉÉä® 

½ÄºÉä±Éä Eò´ÉxÉ nÖ±É½É, ¨ÉÖÄ½ä JÉÉ±Éä {ÉÉxÉ* 

  

2. ¨ÉÉä® Ê{ÉUÖ+®´ÉÉ ®ä PÉxÉ ¤ÉÆºÉ´ÉÊ®ªÉÉ 

EòÉä<±É® ¤ÉÉä±Éä +xÉ¤ÉÉä±É, 

ºÉÖiÉ±É ®VÉ É́É ®ä =Ê` Eäò ¤É<`%±Éä 

{ÉÊºÉªÉÉ Eäò {ÉEòc ±Éä< +É= ®ä 

½ÄEòc½Ö -bÄEòc½Ö MÉÉÄ´É-SÉEÖòn®´ÉÉ 

®ÉVÉÉ VÉÒ Eäò {É®ä ±ÉÉ ½ÄEòÉ® B 

ÊEò ®ÉVÉÉ ¨ÉÉ®Ê¤É ÊEò bÉÆcÊ¤É ÊEò xÉOÉ ºÉä =VÉÉ®Ê¤É B 

xÉÉÊ½Æ ½ É̈ É̈É®Ê É́ xÉÉÊ½Æ MÉÊ®+É<Ê¤É 

xÉÉÊ½Æ ½ É̈ xÉOÉ ºÉä =VÉÉ®Ê¤ÉB* 

VÉ´ÉxÉÉ ÊSÉ®<ªÉÉ Eäò ¤ÉÉäÊ±ÉªÉÉ ºÉÉä½É É́xÉ, 

=½ä +ÉÊxÉ nä½Ö ®ä* 

bÉÊg -bÉÊg {ÉÊºÉªÉÉ ±ÉMÉÖºÉÒ ±ÉMÉÉ´Éä, 

{ÉÉiÉä -{ÉÉiÉä EòÉä<±É® ±ÉÖEòÉºÉÖ ®ä, 

VÉäÊ½ºÉxÉ {ÉÊºÉªÉÉ ®ä ±É´É±Éä =n¤ÉÉºÉ, (=n¤ÉÉºÉ=¤ÉäSÉèxÉÒ) 

¨ÉÖ+Éä iÉÉä® VÉä`EòÉ {ÉÚiÉ% B* 

iÉ½®É Eäò nä¤É ÊSÉ®<Ç ºÉÉäxÉä Eäò Ê{ÉÆVÉc É́É 

JÉÉä®xÉ nÖvÉ´ÉÉ +É½É® ®ä* 

VÉäÊ½ºÉxÉ {ÉÊºÉ+É ®ä ½ É̈å VÉÖc´É±Éä 

ÊVÉ+Éä iÉÉä® VÉä`EòÉ {ÉÖiÉ% ®ä* 

  

3. ½¨É iÉäÊ½ {ÉÚÊU±Éä ºÉÖ®ºÉÊ® MÉÆMÉÉ, EòÉ½ä ®=+É UÉäÊc±Éä +®É® ½ä* 
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Ê{ÉªÉÉ ¨ÉÉU® ¨ÉÉ®ä ±ÉÉ Ê¤ÉxÉ ®ä ¨É±É½´ÉÉ, 

+ÉäÊ½ É̈Éä®É UÉäÊc±Éä +®É® ®ä* 

bÉ±ÉÉ É́É ¨É=Ê®ªÉÉ ±ÉäEäò =iÉ®ä Eò´ÉxÉ ºÉ É̈vÉÒ, 

ºÉÉä®½Éä ÊºÉÆMÉÉ® ±Éä Eäò =iÉ®ä Eò´ÉxÉ ¦ÉºÉÖ®,  

+ÉäÊ½ É̈Éä®É f¤É®±É {ÉÉxÉÒ* 

  

4. B VÉÉÊ½ ®ä VÉMÉ´É½Ö Eò´ÉxÉ nä´ÉÉ, VÉÉºÉÖ nÖ½É É́xÉ* 

B nÖvÉ´ÉÉ Eäò SÉ±Éä±ÉÉ n½åÊbªÉÉ iÉ, 

¨É` É́É Eäò xÉÉ®Ò ¤É½ä* 

B ½lÉ É́É Eäò Ê±É½±ÉÒ +®ÊiÉªÉÉ iÉ, 

¨ÉÖÄ½ näJÉä±ÉÒ ºÉÉä®½Ò ºÉxÉä½Ò* 

B VÉÊ½ ®ä VÉMÉ É́½Ö Eò´ÉxÉ nä½Ò, VÉÉºÉÖ nÖ½É´ÉxÉ* 

B ½lÉ É́É Eäò Ê±É½±ÉÒ +®ÊiÉªÉÉ, iÉ 

ºÉÉä®½Ò ºÉxÉä½Ò +É®iÉÒ ÊxÉ®äJÉä±ÉÒ B* VÉÉÊ½®ä... 

  

5. +É<È xÉÉ ¤É®½¨É ¤ÉÉ¤ÉÉ, ¤É<`Ó ¨ÉÉä®ä +ÆMÉxÉ É́É ½ä, 

nä¤É% ºÉiÉ®ÊVÉªÉÉ Ê¤ÉUÉ< B* 

MÉÉ<Ç Eäò PÉÒ´É vÉÚ¨É ½Ú¨É Eò®É<Ê¤É, 

+ÉEòÉºÉä SÉ±ÉÒ VÉÉºÉ B* 

+É<È xÉÉ ¤É®½¨É ¤ÉÉ¤ÉÉ, ¤É<`Ó ¨ÉÉä®ä +ÆMÉxÉ É́É ½ä* 

nä¤É% ºÉiÉ®ÊVÉªÉÉ Ê¤ÉUÉ<Ç B* 

MÉÉ<Ç Eäò MÉÉä¤É® .. 

Eò¤É VÉMÉ =MÉÊ®xÉ ½ÉäºÉÖ B* 

+É<È xÉÉ EòÉ±ÉÒ ¨ÉÉ<Ç, ¤É<`Ó ¨ÉÉä®ä +ÆMÉxÉ´ÉÉÄ ½ä, 

nä¤É% ºÉiÉ®ÊVÉªÉÉ Ê¤ÉUÉ< B, 

MÉÉ<Ç Eäò PÉÒ´É vÉÚ¨É ½¨É Eò®É<Ê¤É, 

Eò¤É VÉMÉ =MÉÊ®xÉ ½ÉäºÉÖ ½ä* 

 

Ê{ÉiÉ® xÉä´ÉiÉÉèxÉÒ 

1. ªÉä ºÉ®MÉ% É̈å ¤ÉºÉä±Éä ¤É½Ç¨É ¤ÉÉ¤ÉÉ%, =x½= Eäò xÉä´ÉiÉÊ¤É* 

ªÉä ºÉ®MÉ% É̈å ¤ÉºÉä±Éä ¨É½Énä´É ¤ÉÉ¤ÉÉ%, =x½= Eäò xÉä´ÉiÉÊ¤É* 

<ºÉÒ iÉ®½ `ÉEÖò® ¤ÉÉ¤ÉÉ, ºÉÖ¯VÉ, ÊJÉ®Ê±ÉSÉ, EòÉ±ÉÒ, nÖMÉÉÇ, SÉxp¨ÉÉ, +Uè¤É] ºÉ¦ÉÒ nä´ÉiÉÉ B´ÉÆ =xÉEòÒ {ÉixÉÒ nä´ÉÒ EòÉ +Éè® ºÉ¦ÉÒ 

EòÒcÉå-¨ÉEòÉäcÉå EòÉ ¦ÉÒ +É É́É½xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 

  

nÖ+É®Ò UåEòÉèxÉÒ MÉÒiÉ 

  

1. UÉäcÓ-UÉäcÓ ºÉJÉÒ ºÉ¤Éä ®ÉäEò±É nÖ+É® ½ä 

¨ÉÉä® nÖ±É½É ¤ÉÉcä ±ÉÊcEòÉ xÉÉnÉxÉ ½ä* 

+Ê½®É Eäò VÉÉiÉ ½Æ=+xÉ ¤ÉÉä±ÉÒ {ÉÊiÉ¶ÉÉ½ ½ä 

Eò<ºÉä ¨Éå UÉäcÓ ºÉJÉÒ ®ÉäEò±É nÖ+É® ½ä 

iÉÉä® nÖ±É½É ¤ÉÉcä ºÉJÉÒ ±ÉÊcEòÉ xÉÉnÉxÉ ½ä* 
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nÖ±½ä EòÉ =kÉ® - 

  

+Ê½®É Eäò VÉÉiÉ ½<È ¤ÉÉä±ÉÒ {ÉÊiÉ¶ÉÉ½ ®ä 

EòÉ½ä Eäò ¤ÉÉ¤ÉÉ iÉÉä® MÉ<±Éä {ÉÚVÉxÉ ®ä* 

EòÉ½ä Eäò ¦É<ªÉÉ iÉÉä® MÉ<±Éä ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä ®ä* 

 

Ê´ÉnÉ<Ç EòÉ MÉÒiÉ 

1. JÉä±ÉiÉ ®½±ÉÓ ºÉÖ{É±ÉÒ ¨É=ÊxÉªÉÉ, +É MÉ<±Éä ºÉºÉÖ®ä xªÉÉ®* 

¤ÉcÉ ®ä VÉiÉxÉ ºÉä ½¨É ÊºÉªÉÉ VÉÒ Eäò {ÉÉäºÉ±ÉÓ, ºÉä½Ö ®PÉÖ´É® ±Éä-±Éä VÉÉªÉ* 

+É{ÉxÉ ¦ÉèªÉÉ ®½iÉxÉ iÉ% bÉä±ÉÒ ±ÉÉMÉ±É VÉ<iÉxÉ, Ê¤ÉxÉÖ ¦ÉèªÉÉ bÉäÊ±ÉªÉÉ =nÉºÉ* 

Eäò ¨ÉÉä®É ºÉÉVÉÊlÉxÉ {ÉÉèiÉÒ {ÉÉä]Ê®ªÉÉ, Eäò ¨ÉÉä®É näÊlÉxÉ vÉäxÉÖ MÉÉªÉ* 

+É¨ÉÉ É̈Éä®ä ºÉÉVÉÊlÉxÉ {ÉÉ́ ÉiÉÒ {ÉÉä]Ê®ªÉÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉVÉÒ näiÉÊlÉxÉ vÉäxÉÖ MÉÉªÉ* 

EäòEò®É ®Éä+±ÉÉ ºÉä MÉÆMÉÉ xÉnÒ ¤ÉÊ½ MÉ<±ÉÓ, EäòEò®ä ÊVÉ+®É Eò`Éä®* 

+É¨ÉÉVÉÒ Eäò ®Éä+±ÉÉ ºÉä MÉÆMÉÉVÉÒ ¤ÉÊ½ MÉ<±ÉÓ, ¦É=VÉÒ Eäò ÊVÉ+®É Eò`Éä®* 

MÉÉä® {É°Ä {É<ªÉÉÄ {É°Ä +ÊMÉ±É Eò½®´ÉÉ, iÉÊxÉEò BEò bÉäÊ±ÉªÉÉ Ê¤É±É¨ÉÉ´É* 

Ê¨É±ÉÒ ±Éä½Ö Ê É̈±ÉÒ ±Éä½Ö ºÉÆMÉ Eäò ºÉ½äÊ±ÉªÉÉ, Ê¡ò® xÉÉ½Ó ½Éä<Ç ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ* 

ºÉÊJÉªÉÉ -ºÉ±Éä½®É ºÉä Ê¨É±ÉÒ xÉÉ½Ó {É´É±ÉÓ, bÉäÊ±ÉªÉÉ É̈å nä±É% vÉÊEò+ÉªÉ* 

ºÉéªÉÉ Eäò iÉ±ÉèªÉÉ ½ É̈ ÊxÉiÉ =` näJÉ±ÉÓ, ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò iÉ±ÉèªÉÉ UÖ]±É VÉÉªÉ* 

  

2. ®ÉVÉÉ Ê½Æ´ÉÆSÉ±É MÉÞÊ½ MÉ=®É VÉÒ VÉxÉ̈ É±ÉÓ, Ê¶É É́ ±Éä½±Éä +ÆMÉÖ®Ò vÉ®ÉªÉ* 

¤ÉºÉ½É ¤ÉªÉ±É {É® bÉä±ÉÒ ¡òxÉ´É±Éä, ¤ÉÉPÉ UÉ±É Ên½±ÉxÉ +ÉägÉªÉ* 

 

¡òMÉÖ+É Eäò MÉÒiÉ : 

1. vÉÊxÉ-vÉÊxÉ B ÊºÉªÉÉ ®=®Ò ¦ÉÉMÉ, ®É É̈ É́® {ÉÉªÉÉä* 

Ê±ÉÊJÉ Ê±ÉÊJÉ ÊSÉÊ`ªÉÉ xÉÉ®n ¨ÉÖÊxÉ ¦ÉäVÉä, Ê´É¶´ÉÉÊ É̈jÉ Ê{É É̀ªÉÉä* 

ºÉÉÊVÉ ¤É®ÉiÉ SÉ±Éä ®ÉVÉÉ n¶É®lÉ, 

VÉxÉEò{ÉÖ®Ò SÉÊ±É +ÉªÉÉä, ®É¨É ´É® {ÉÉªÉÉä* 

´ÉxÉÊ´É®nÉ ºÉä ¤ÉÉÆºÉ ¨ÉÆMÉÉªÉÉä, +ÉxÉxÉ ¨ÉÉcÉä U´ÉÉªÉÉä* 

EåòSÉxÉ Eò±ÉºÉ vÉ®iÉ% ¤ÉäÊn+xÉ {É®%, 

VÉ½ÉÄ ¨ÉÉÊxÉEò nÒ{É VÉ®ÉB, ®É̈ É É́® {ÉÉB* 

¦ÉB ´ªÉÉ½ nä´É ºÉ¤É ½®¹ÉiÉ, ºÉÊJÉ ºÉ¤É ¨ÉÆMÉ±É MÉÉB, 

®ÉVÉÉ n¶É®lÉ p´ªÉ ±ÉÖ]ÉB, ®É¨É ´É® {ÉÉB* 

vÉÊxÉ -vÉÊxÉ B ÊºÉªÉÉ ®=®Ò ¦ÉÉMÉ, ®É̈ É É́® {ÉÉªÉÉä* 

  

2. ¤ÉÉ®½ É̈ÉºÉÉ 

¶ÉÖ¦É EòÉÊiÉEò ÊºÉ® Ê´ÉSÉÉ®Ò, iÉVÉÉä ´ÉxÉ É́É®Ò* 

VÉä` ¨ÉÉºÉ iÉxÉ iÉ{iÉ +ÆMÉ ¦ÉÉ É́ä xÉ½Ó ºÉÉ®Ò, iÉVÉÉä ´ÉxÉ´ÉÉ®Ò* 

¤ÉÉgä Ê´É®½ +¹ÉÉg näiÉ +pÉ ZÉÆEòÉ®Ò, iÉVÉÉä ´ÉxÉ´ÉÉ®Ò* 
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ºÉÉ´ÉxÉ ºÉäVÉ ¦ÉªÉÉ É́xÉ ±ÉÉMÉiÉ%, 

Ê{É®iÉ̈ É Ê¤ÉxÉÖ ¤ÉÖxn Eò]É®Ò, iÉVÉÉä ´ÉxÉ É́É®Ò* 

¦ÉÉnÉä MÉMÉxÉ MÉÆ¦ÉÒ® {ÉÒ® +ÊiÉ ¾nªÉ ¨ÉÆZÉÉ®Ò, 

EòÊ® Eäò C´ÉÉ® Eò®É® ºÉÉèiÉ ºÉÆMÉ ¡åòºÉä ¨ÉÖ®É®Ò, iÉVÉÉä ´ÉxÉ´ÉÉ®Ò* 

EòÉÊiÉ´É ®ÉºÉ ®SÉä ¨ÉxÉ̈ ÉÉä½xÉ, 

ÊuVÉ {ÉÉ´É ¨Éå {ÉÉªÉ±É ¦ÉÉ®Ò, iÉVÉÉä ´ÉxÉ É́É®Ò* 

+MÉ½xÉ +Ê{ÉiÉ +xÉäEò Ê´ÉEò±É ´ÉÞ¹É¦ÉÉxÉÖ nÖ±ÉÉ®Ò, 

{ÉÚºÉ ±ÉMÉä iÉxÉ VÉÉc näiÉ EÖò¤ÉVÉÉ EòÉä MÉÉ®Ò* 

+É´ÉiÉ É̈ÉPÉ ¤ÉºÉÆiÉ VÉxÉÉ´ÉiÉ, ZÉÚ¨É® SÉÉèiÉÉ® ZÉ̈ ÉÉ®Ò, iÉVÉÉä ´ÉxÉ´ÉÉ®Ò* 

¡òÉMÉÖxÉ =ciÉ MÉÖ±ÉÉ¤É +MÉÇ±ÉÉ EÖò¨ÉEÖò¨É VÉÉ®Ò, 

xÉÊ½Æ ¦ÉÉ´ÉiÉ Ê¤ÉxÉÖ EåòiÉ SÉèiÉ Ê´É®½É VÉ±É VÉÉ®Ò, 

ÊnxÉ UÖ]EòxÉ ´ÉèºÉÉJÉ VÉxÉÉ´ÉiÉ, BäºÉä EòÉ¨É xÉ Eò®½Ö Ê´É½É®Ò, iÉVÉÉä ´ÉxÉ´ÉÉ®Ò* 

 

SÉ½EòÉ 

3. ÊºÉªÉÉ bÉ±Éä ®É¨É MÉ±Éä VÉªÉ ¨ÉÉ±ÉÉ, ÊºÉªÉÉ bÉ±Éä ®É¨É MÉ±Éä VÉªÉ ¨ÉÉ±ÉÉ* 

®É¨ÉSÉxp nÖ±É½É ¤ÉÊxÉ +ÉB* nÖ±É½É ¤ÉÊxÉ +ÉB, nÖ±É½É ¤ÉÊxÉ +ÉB* 

+É®ä ±ÉUÖ¨ÉxÉ ½Éä%%, ¤ÉxÉä ºÉÉä½¤ÉÉ±ÉÉ, ÊºÉªÉÉ bÉ±Éä... 

  

4. Eäòn±ÉÒ ¤ÉxÉ ¦ÉÉé®É ®ºÉ ¨ÉÉiÉä, Eäò n±ÉÒ ¤ÉxÉ ¦ÉÉé®É ®ºÉ ¨ÉÉiÉä* 

EäòEò®É MÉÞ½ä VÉx É̈ä ÊºÉªÉÉ VÉÉxÉEòÒ, +®ä EäòEò®É ½Éä, 

EäòEò®É MÉÞ½ É̈å {ÉÉ®´ÉiÉÒ, Eäòn±ÉÒ ¤ÉxÉ ¦ÉÉé®É ®ºÉ ¨ÉÉiÉä* 

Eäò<BÄ Ê´É´ÉÉ½Ò ÊºÉªÉÉ VÉÉxÉEòÒ, 

Eäò<BÄ Ê´É´ÉÉ½Ò {ÉÉ®¤ÉiÉÒ, Eäòn±ÉÒ ¤ÉxÉ ¦ÉÉé®É ®ºÉ ¨ÉÉiÉä* 

®ÉVÉÉ VÉxÉEò MÉÞ½ä ÊºÉªÉÉ VÉÉxÉEòÒ, +®ä ®ÉVÉÉ ½Éä%%, 

®ÉVÉÉ Ê½ É́ÆSÉ±É Eäò {ÉÉ®¤ÉiÉÒ, Eäòn±ÉÒ ¤ÉxÉ ¦ÉÉé®É ®ºÉ ¨ÉÉiÉä* 

  

5. ´É® n% ½Éä ¦É´ÉÉxÉÒ, <½ä ¨ÉMÉxÉ ½ É̈ É̈ÉÆMÉÒ ±Éä* 

®É¨ÉSÉxp BäºÉÉä EòÆiÉ, ±ÉJÉxÉ BäºÉÉä nä´É® Y ÉÉxÉÒ, <½ä ¨ÉÆMÉxÉ... 

®ÉVÉÉ nºÉ®lÉ BäºÉÉä ºÉÖºÉ®, ºÉÉºÉ EòÉäÊºÉ±ªÉÉ ®ÉxÉÒ, <½ä ¨ÉÆMÉxÉ... 

®ÉVÉÉ +ªÉÉävªÉÉ ºÉ®VÉÖMÉ VÉ±É ÊxÉ É̈Ç±É {ÉÉxÉÒ, <½ä ¨ÉÆMÉxÉ... 

  

6. iÉÊxÉ ¦ÉÊ® n% MÉMÉÊ®ªÉÉ% ½Éä ¶ªÉÉ̈ É Eò½ä ¤ÉÞVÉxÉÉÊ®* 

½¨ÉºÉä SÉgÉ VÉÉiÉ xÉÉÊ½ É̈Éä½xÉ, VÉ É̈ÖxÉÉ >ÄSÉ +®É®Ò, 

{ÉÉ´É vÉ®iÉ ½¨É®Éä VÉÒ= b®%´ÉiÉ, 

nÚVÉä {ÉÉ´É ¨Éå {ÉÉªÉ±É ¦ÉÉ®Ò, Eò½ä ¤ÉÞVÉxÉÉÊ®* 

 

VÉÉäMÉÒ®É : 

1. nÉxÉÉ{ÉÖ® nÊ®ªÉÉ É́ ÊEòxÉÉ®É, MÉÉä±ÉPÉ® ÊxÉ¶ÉÉxÉÒ 

±ÉÉ] ºÉÉ½ä¤É xÉä ÊEò±ÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ, CªÉÉ MÉÆMÉÉ VÉ±É {ÉÉxÉÒ 
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VÉÉäMÉÒ VÉÒ É́É½ ´ÉÉ½, VÉÉäMÉÒ VÉÒ ºÉÉ® ®É ®É* 

Ên±±ÉÒ näJÉÉä fÉEòÉ näJÉÉä, ¶É½® näJÉÉä Eò±ÉEòkÉÉ* 

BEò {Éäc iÉÉä BäºÉÉ näJÉÉä, ¡ò® Eäò >{É® {ÉkÉÉ, 

VÉÉäMÉÉÒ VÉÒ ´ÉÉ½ É́É½, VÉÉäMÉÒ VÉÒ ºÉÉ® ®É ®É* 

EòÉèxÉ EòÉ` Eäò ¤ÉxÉÒ JÉcÉè+É, EòÉèxÉ ªÉÉ® ¤ÉxÉÉªÉÉ ½è, 

EòÉèxÉ MÉÖ¯ EòÒ ºÉä´ÉÉ EòÒx½Éä, EòÉèxÉ JÉcÉè+É {ÉÉªÉÉ, 

SÉxÉxÉ EòÉ` Eäò ¤ÉxÉÒ JÉcÉè+É, ¤ÉgªÉÒ ªÉÉ® ¤ÉxÉÉªÉÉ ½Éä, 

½¨É MÉÖ¯ EòÒ ºÉä´ÉÉ EòÒx½É, ½ É̈ JÉcÉè+É {ÉÉªÉÉ ½è, 

VÉÉMÉÒ VÉÒ É́É½ ´ÉÉ½, VÉÉäMÉÒ VÉÒ ºÉÉ®É ®É ®É* 

  

2. ÊEòºÉEäò ¤Éä]É ®ÉVÉÉ ®É´ÉhÉ ÊEòºÉEäò ¤Éä]É ¤ÉÉ±ÉÒ 

ÊEòºÉEäò ¤Éä]É ½xÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ VÉä ±ÉÆEòÉ VÉÉ®Ò, Ê¡ò® näJÉ SÉ±ÉÒ VÉÉ* 

ÊEòºÉEòÒ ¤Éä]Ò iÉÉ®É ¨ÉÆnÉän®Ò ÊEòºÉEòÒ ¤Éä]Ò ºÉÒiÉÉ? 

ÊEòºÉEäò ¤Éä]É ®É¨É-±ÉUÖ¨ÉxÉ ÊSÉjÉEÚò] {É® VÉÒiÉÉ? 

ÊEòºÉEäò ¨ÉÉ®ä +VÉÖÇxÉ ¨É® MÉB ÊEòºÉEäò ¨ÉÉ®ä ¦ÉÒ̈ É? 

ÊEòºÉEäò ¨ÉÉ®ä ¤ÉÉÊ±É É̈® MÉªÉä, Eò½ÉÄ ®½É ºÉÖOÉÒ´É? 

  

=iiÉ® - 

  

1. Ê´ÉºÉä¸É´ÉÉ Eäò ®ÉVÉÉ ®É É́hÉ ¤ÉÉhÉÉºÉÖ® EòÉ ¤ÉÉ±ÉÒ 

{É´ÉxÉ Eäò ¤Éä]É ½xÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ, +ÉäÊ½ ±ÉÆEòÉ Eäò VÉÉ®Ò 

  

2. EÞò¹hÉ ¨ÉÉ®ä +ÉVÉÖÇxÉ É̈® MÉB EÞò¹hÉ Eäò ¨ÉÉ®ä ¦ÉÒ É̈ 

®É¨É Eäò ¨ÉÉ®ä ¤ÉÉÊ±É É̈® MÉB ±ÉciÉÉ lÉÉ ºÉÖOÉÒ É́* 

  

3. EòÉèxÉ ÊVÉ±ÉÉ EòÉ ®½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ, CªÉÉ ¤ÉºiÉÒ EòÉ xÉÉ¨É? 

EòÉèxÉ VÉÉiÉ EòÉ UÉäEòcÉ ¤ÉiÉÉ iÉÉä +{ÉxÉÉ xÉÉ̈ É? Ê¡ò® näJÉ SÉ±ÉÒ VÉÉ* 

vÉ®iÉÒ É̈ÉÄ EòÉ VÉxÉ¨É ¤ÉiÉÉ nÉä, EòÉèxÉ nä´É EòÉ ]ÒEòÉ 

EòÉèxÉ MÉÖ¯ EòÉ ºÉä´ÉÉ ÊEòªÉÉ, Eò½ÉÄ VÉÉäMÉÒ®É ºÉÒJÉÉ? Ê¡ò® näJÉ SÉ±ÉÒ VÉÉ* 

CªÉÉ SÉÒVÉ EòÉ ®ä±É ¤ÉxÉÉ ½è, CªÉÉ SÉÒVÉ EòÉ {ÉÊ½ªÉÉ? 

CªÉÉ SÉÒVÉ EòÉ Ê]Eò] ¤ÉxÉÉ ½è, CªÉÉ SÉÒVÉ EòÉ ¯{ÉèªÉÉ? Ê¡ò® näJÉ SÉ±ÉÒ VÉÉ* 

  

4. EòÉèxÉ näºÉ ºÉä ®ÉVÉÉ +ÉªÉÉ EòÉèxÉ näºÉ ºÉä ®ÉxÉÒ? 

EòÉèxÉ näºÉ ºÉä VÉÉäMÉÒ +ÉªÉÉ ¨ÉÉ®É =±É]É ¤ÉÉxÉÒ? Ê¡ò® näJÉ SÉ±ÉÒ VÉÉ* 

EòÉ½ä JÉÉÊiÉ® ®ÉVÉÉ °ºÉÉ EòÉ½ä JÉÉÊiÉ® ®ÉxÉÒ? 

EòÉ½ä JÉÉÊiÉ® VÉÉäMÉÒ °ºÉÉ EòÉ½ä ¨ÉÉ®É ¤ÉÉxÉÒ? Ê¡ò® näJÉ SÉ±ÉÒ VÉÉ* 

 

|É¶xÉÉäkÉ® ¨Éå VÉÉäMÉÒ®É : 

Ê¨ÉjÉÉä ¦Éän ¤ÉiÉÉ+Éä ¨É½É´ÉÒ® =ºÉ ±ÉÆEòÉ Eäò,  

VÉÉä n½xÉ ÊEòªÉÉ MÉg ±ÉÆEòÉ Eäò xÉÉ* 

Eò´ÉxÉ ¤ÉÉiÉ {É® ¨É½É´ÉÒ® xÉä ¦Éä¹É ¤ÉxÉÉªÉÉ ¤Éxn® EòÉ? 
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ÊEòiÉxÉÉ ±É¨¤ÉÉ ÊEòiÉxÉÉ SÉÉècÉ {ÉÉxÉÒ ®½É ºÉ É̈Öxn® EòÉ? 

{ÉÚ®¤É {ÉÊSU¨É =kÉ® nÊCJÉxÉ lÉÉ {É½Éc n¶ÉEòxvÉ® EòÉ? 

EòÉèxÉ iÉ®¡ò ºÉä MÉªÉä ¨É½É É́Ò®, ¦Éän VÉÉä {ÉÉªÉä +xn® EòÉ? 

Ê´É¦ÉÒ¹ÉhÉ ºÉä ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ½Ö+É Eò¤É, ÊnxÉ ®½É ÊEò ®ÉiÉ? 

VÉÉEò® ¤ÉVÉÉ ÊnªÉÉ +Éä bÆEòÉ VÉÉä n½xÉ ÊEòªÉÉ MÉg ±ÉÆEòÉ EòÉ* 

Eèò Ê¨ÉxÉ] Eäò +xn® {ÉEòcÉ ¨É½É´ÉÒ® ¤É±É É́ÉxÉ EòÉä? 

EòÉèxÉ nÚiÉ xÉä JÉ¤É® ÊnªÉÉ lÉÉ, VÉÉEò® ºÉ¦ÉÉ ¨Éå ®É´ÉxÉ EòÉä? 

=ºÉÒ nÚiÉ EòÉ xÉÉ É̈ ¤ÉiÉÉ nÉä, +ÉVÉ ºÉ¦ÉÉ ¨Éå vÉÉ´ÉxÉ EòÉä* 

{É®Ò ®½É ÊEò nä´É ®½É, ÊEò lÉÉ ±ÉcEòÉ = ¥ÉÉÀxÉ EòÉ? 

{ÉÄÚU ¨Éå Eò{ÉcÉ EòÉèxÉ ±É{Éä]É, lÉÉ ÊEòºÉ ÊxÉºSÉ® EòÉ ¤Éä]É? 

¡ÚÆòEòÉ PÉ® ´ÉÉä {É½±Éä ÊEòºÉEòÉ, ¨É½É´ÉÒ® xÉä VÉÉEò® Eäò? 

xÉ® -xÉÉ®Ò ºÉ¤É VÉ±Éä lÉä ÊEòiÉxÉä ¤ÉiÉÉ+Éä iÉÚ MÉÉ Eò®Eäò? 

®½É EòÉèxÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éä ¤Éä®É, =ºÉxÉä {ÉÚÆU Eèò n¡äò ¡äò®É? 

MÉÖVÉ®É Eèò ÊnxÉ ¶ÉÆEòÉ EòÉ, VÉÉä n½xÉ ÊEòªÉÉ MÉg ±ÉÆEòÉ EòÉ* 

MÉÉä®ä EòÉ±Éä ¨É®ä lÉä ÊEòiÉxÉä, Ê¤ÉMÉä MÉªÉä =`É Eò®Eäò? 

Ê½ºÉÉ¤É Eò®Eäò VÉ®É ¤ÉiÉÉ nÉä +ÉVÉ ½ É̈å ºÉ¨ÉZÉÉ Eò®Eäò* 

ÊEòºÉ VÉÆMÉ±É EòÒ lÉÒ ´ÉÉä ±ÉEòcÒ MÉnÉ ¤ÉxÉÉ ¤É±ÉvÉÉ®Ò EòÉ? 

=ºÉ ¤Ég<Ç EòÉ xÉÉ É̈ ¤ÉiÉÉ+Éä EòÉ¨É ÊEòªÉÉ Ê¨ÉxÉEòÉ®Ò EòÉ? 

´ÉVÉxÉ ¤ÉiÉÉ nÉä =ºÉ MÉnÉ EòÉ ¨É½É É́Ò® ¤É±ÉvÉÉ®Ò EòÉ* 

Eò½ä Ê¶É´ÉxÉxnxÉ JÉÉä±ÉÉä ¦Éän, Ên±É ºÉä ½]ÉEò® ºÉÆEòÉ EòÉ* 

VÉÉä n½xÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ±ÉÆEòÉ EòÉ* 

 

SÉxÉÉSÉÚ® MÉ®¨É : 

¨Éä®É SÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ½è iÉ®, JÉÉiÉä ¤Écä-¤Écä +¡òºÉ®, 

¤Éè ä̀ EÖò®ºÉÒ Eäò >{É®, Eò±É¨É JÉÓSÉä ºÉ®ÉºÉ®, SÉxÉÉSÉÚ® MÉ®¨É* 

¨Éä®É SÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ½è SÉÚ®, JÉÉiÉä ¤Écä-¤Écä ¨ÉVÉnÚ®, SÉxÉÉSÉÚ® MÉ®¨É* 

¨Éä®É SÉxÉä EòÒ nÖEòÉxÉ, ®JÉiÉä ZÉÉä±ÉÒ É̈å nÖEòÉxÉ, 

vÉ®iÉä Ê´É¶ É́xÉÉlÉ EòÉ vªÉÉxÉ, Eò®iÉä MÉÆMÉÉ-ºxÉÉxÉ, SÉxÉÉSÉÚ® MÉ®¨É* 

¨Éä®É SÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ½è +É±ÉÉ, <ºÉ É̈å Ê´ÉÊ É́vÉ É̈ºÉÉ±ÉÉ bÉ±ÉÉ, 

JÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è ÊxÉ®É±ÉÉ, SÉxÉÉ SÉÚ® MÉ®¨É* 

¨Éä®É SÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ½è ½Ò®, JÉÉiÉä ½xÉÖ¨ÉiÉ ¤ÉÉÆEòÉ¤ÉÒ®, 

EÖòn MÉB ºÉÉiÉ ºÉ¨ÉÆn® iÉÒ®, VÉÉEäò ÊºÉªÉÉ vÉ®ÉªÉÉä vÉÒ®, SÉxÉÉSÉÚ® MÉ®¨É* 

¨Éä®É SÉxÉÉ VÉÉä EòÉä<Ç JÉÉ´Éä, {ÉÉxÉÒ xÉÉè ±ÉÉä]É {ÉÒ VÉÉ´Éä, 

®Éä]Ò xÉÉè VÉÉäcÉ JÉÉ VÉÉ É́ä, VÉÉEäò EÖòºiÉÒ É̈å VÉ¨ÉÉ´Éä, SÉxÉÉSÉÚ® MÉ®¨É* 

¨Éä®É SÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ½è MÉÉä±É, ®ÆbÒ ¤Éè`ä SÉÚSÉÒ JÉÉä±É, 

ÊVÉxÉEòÒ BEò SÉ´ÉzÉÒ ¨ÉÉä±É, ¨Éé iÉÉä ÊnªÉÉ +]Â`zÉÒ JÉÉä±É, SÉxÉÉSÉÚ® MÉ®¨É* 

 

´ÉÊxÉEò : 

¨Éé ½ÄÚ ºÉÉ½ÖEòÉ®É xÉÉlÉ, EòÒÊVÉB ½ É̈É®É ºÉÉènÉ, 
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UÉä]Ò ¤ÉcÒ < ±ÉÉªÉSÉÒ, UÖ½cÉ PÉ® ¦É®É ½è* 

±É´ÉÆMÉ +Éä ºÉÖ{ÉÉ®Ò, EòilÉÉ Eäò´É®É ºÉÖ´ÉÉºÉ ¦É®Éä, 

¤ÉÉÆEòÉ ½è ¨ÉÖxÉCEòÉ, VÉÉä b¤¤Éä ¨Éå ®CJÉÉ ½è* 

ÊEòºÉÊ¨ÉºÉ ¤ÉÉnÉ É̈, +Éä ÊSÉ®ÆVÉÒ iÉ̈ ÉÉ¨É ®CJÉÒ, 

MÉcÒ EòÉ ½è MÉÉä±ÉÉ ºÉÉÄSÉä EòÉ ºÉÉ g±ÉÉ ½è* 

ºÉÉå` VÉÒ®É VÉÉªÉ¡ò±É Êb¤¤Éä ¨Éå Eò{ÉÚ® näJÉÉä, 

EòÉ±ÉÒ ¨ÉÒSÉÇ {ÉÒ{É±ÉÒ SÉÉ±ÉÉxÉ xÉªÉÒ +ÉªÉÒ ½è* 

½®nÒ ½®ÒiÉ Eäò `Æf<Ç ¦ÉÒ fä® ®CJÉÒ, 

vÉÊxÉªÉÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ ºÉ¤É +É±ÉÉ n®ºÉÉ<Ç ½è* 

Eò½ä +Ê¦É±ÉÉJÉ ±ÉÉ±É ±ÉÒÊVÉB ¨ÉJÉÉxÉÉ Ê{ÉºiÉÉ, 

nÒÊVÉB xÉ nÉ É̈, nÉºÉ SÉ®hÉÉå {É® {ÉcÉ ½è* 

 

¸ÉÊ¨ÉEò ¤ÉÉä±É: 

(¦ÉÉ® =`ÉiÉä ªÉÉ ä̀±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ) 

1. ¤ÉÉä±ÉÒ-¤ÉÉä±É%, SÉÉä±ÉÒ JÉÉä±É%, SÉÉä±ÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®, ±ÉÉ±É Eò¤ÉÚiÉ®, JÉÉB Eäò ¨ÉÉÆMÉä, ºÉ¤ÉÖVÉ nÉxÉÉ, vÉ®-vÉ® ±Éä<ªÉå {É®, {ÉÉÆVÉ® ¨ÉÉä]É, 

JÉ<¤É% ºÉÉä]É, vÉ® vÉ®äºÉÒ, vÉ Eäò {ÉäºÉÒ, {ÉäºÉxÉ ´ÉÉ±ÉÉ, ½è ¨ÉiÉ É́É±ÉÉ, Êf±É É́É ¦ÉèªÉÉ, Eò®ä Êf±ÉÉ<Ç, +ÉäEò® ¨É=MÉÒ, Eò®ä ºÉMÉÉ<Ç* 

2. ½ÉlÉ ¦É®Éä VÉÒ - ½èºÉÉ, VÉÉä® Eò®Éä VÉÒ - ½èºÉÉ, VÉÉä® VÉÖMÉÖiÉÒ - ½èºÉÉ, ½Éä UÖ]Â]Ò - ½èºÉÉ, UÖ]Â]Ò ½ÉäxÉÉ - ½èºÉÉ, ¨ÉÉèVÉ =cÉxÉÉ - 

½èºÉÉ, ¨ÉÉèVÉänÉ®Ò - ½èºÉÉ, ºÉÉ É́ É̈nÉ®Ò - ½èºÉÉ, PÉÉ É̈-PÉ¨Éè±ÉÉ- ½èºÉÉ* 

 

®VÉ¨ÉÊiÉªÉÉ Eäò ÊSÉ]Â]Ò : 

1. UÉä]EòÒ MÉÉäÊiÉÊxÉªÉÉ Eäò iÉxÉ É́É Eäò ¤ÉÊiÉªÉÉ, 

{ÉÊiÉªÉÉ ®Éä<Ç-®Éä<Ç xÉÉ, Ê±ÉJÉÉ´Éä ®VÉ¨ÉÊiÉªÉÉ* 

ºÉÉäºiÉÒ ¸ÉÒ ÊSÉ]Â]Ò ®=®É ¦ÉäVÉxÉÒ iÉä¨Éä Ê±ÉJÉ±É, 

ºÉÉä®ä {ÉSÉä +ººÉÒ ®Éä{ÉäªÉÉ, ¦ÉäVÉxÉÒ iÉ É́xÉ Ê̈ É±É±É 

+ÉäiÉxÉÉ ºÉä xÉÉ½Ò Eò]Ò, ¦ÉÉ®Ò ¤ÉÉ Ê¤É{ÉÊiÉªÉÉ* {ÉÊiÉªÉÉ... 

UÉä]EòÒ Eäò ZÉÚ±ÉÉ ¡òÉ]±É, VÉä`EòÒ Eäò xÉÉ½Ó, 

Ê¤ÉÊ]ªÉÉ ºÉäªÉÉxÉ ¦É<±É, +ÉäEò®Éä ±ÉÚMÉÉ SÉÉ½Ò, 

+¤ÉMÉä vÉ®iÉ ¤ÉÉ]ä EòÉå½cÉ ¨Éå ¤ÉÊiÉªÉÉ, {ÉÊiÉªÉÉ ... 

®ÉäVÉ -®ÉäVÉ ¨ÉÆMÉ®É É̈n®ºÉÉ VÉÉ±ÉÉ, 

BEò ÊnxÉ iÉÖ®±Éä ®½ä ¨ÉÉè±É´ÉÒ Eäò iÉÉ±ÉÉ, 

+ÉäEò®É ¦Éå]É<±É ¤ÉÉ Eò®Ò¨ÉxÉÉ ºÉÆPÉÊiÉªÉÉ* {ÉÊiÉªÉÉ... 

{ÉÉÆbä VÉÒ Eäò VÉÉäcÉ ¤Éè±ÉÉ MÉ<±ÉäºÉ% Ê¤ÉEòÉ<, 

¨Éä±É´ÉÉ É̈å MÉ<±Éä iÉ Ê{É±É´ÉÉ ¦ÉÖ±ÉÉ<±É, 

SÉÉ® bÆbÉ ¨É®±Éä ¨ÉÆMÉ°, ¦ÉÉMÉ MÉ<±É ¤ÉäEòÊiÉªÉÉ* {ÉÊiÉªÉÉ... 

VÉÉcÉ Eäò ¨É½ÒxÉÉ ¤ÉÉ, ®VÉÉ<Ç ±Éä¨É ÊºÉ+É<, 

VÉÉcÉ´ÉÉ ºÉä ¨É® MÉ<±É nÖ®{ÉÊiÉªÉÉ Eäò ¨ÉÉ<Ç, 
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¤ÉcÉ VÉÉä® ¤ÉÒ̈ ÉÉ® ¤ÉÉ Ê¦ÉJÉÉ®Ò EòÉEòÉ Eäò xÉÊiÉªÉÉ* {ÉÊiÉªÉÉ... 

Eò¤É®Ò ¤ÉEòÊ®ªÉÉ ®ÉiÉ-¦É® É̈äÆÊ É̈+É<±É, 

UÉä]EòÉ {É`¯+É Ê±ÉJÉÓ EòiÉxÉÉ ¨Éå Ê¤ÉEòÉ<Ç, 

nÖJÉ´ÉÉ Eäò {É®±Éä ÊJÉÆSÉiÉ ¤ÉÉxÉÒ VÉÄÊiÉªÉÉ* {ÉÊiÉªÉÉ... 

 

®¨ÉVÉÊxÉªÉÉ EòÉ nÖ:JÉcÉ - 

®Éä<Ç-®Éä<Ç Eò½ÊiÉªÉÉ ¤ÉÖÊgªÉÉ ® É̈VÉÊxÉªÉÉ, 

EòÉ Eò½Ó B ¤ÉÉ¤ÉÉ +É{ÉxÉ nÖJÉ Eäò Eò½ÊxÉªÉÉÄ* 

VÉä`´ÉÉ ¤Éä]=+É Eäò Eò<xÉÒ ºÉMÉÉ<Ç, 

+<ºÉxÉ Ê¤É+É Ê̈ É±É±É nÖ±ÉÊ½ÊxÉªÉÉ ¦Éä]É<±É, 

JÉÊ]ªÉÉ {É® {ÉÉxÉÒ vÉ Eäò ¨ÉÉÄMÉä ±Éä ¦ÉÉäVÉÊxÉªÉÉ* EòÉ Eò½Ó... 

Eò¤ÉÉä =½Éä PÉ®´ÉÉ É̈å ZÉÉcÚ xÉÉ ±ÉMÉÉ´Éä, 

ÊnxÉ¦É® ¦ÉiÉ®É Eäò ¨ÉÄÖ½´Éä ÊxÉ½É®ä, 

¦ÉiÉ®ä Eäò ÊEòÊ®ªÉÉ JÉÉ±Éä ¨ÉÉä® nÖ±ÉÊ½ÊxÉªÉÉ* EòÉ Eò½Ó... 

 

vÉÉä¤ÉÒ Eäò MÉÒiÉ : 

Eò´ÉxÉÉ {ÉÉäJÉ®´ÉÉ ¨Éå ÊZÉ±ÉÊ̈ É±É {ÉÊxÉªÉÉ ÊEò Eò´ÉxÉÉ {ÉÉäJÉ®´ÉÉ ºÉä´ÉÉ®, 

Eò´ÉxÉÉ {ÉÉäJÉ®´ÉÉ ¨Éå SÉä±½´ÉÉ ¨ÉUÊ®ªÉÉ ÊEò Eäò½Éä Ê¤ÉMÉä ¨É½ÉVÉÉ±É* 

®É¨É {ÉÉäJÉ®´ÉÉ ¨Éå ÊZÉ±ÉÊ É̈±É {ÉÊxÉªÉÉ ÊEò ±ÉUÖ¨ÉxÉ {ÉÉäJÉ®´ÉÉ ºÉä´ÉÉ®, 

ºÉÒiÉÉ {ÉÉäJÉ®´ÉÉ ¨Éå SÉä±½´ÉÉ É̈UÊ®ªÉÉ ÊEò ®É´ÉxÉ ¡åòEä ò ¨É½ÉVÉÉ±É* 

±ÉÉ±É PÉÉäc´ÉÉ {É® ±ÉÉ±É SÉÊg +<±Éä ÊEò =VÉ® PÉÉäc´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, 

ºÉÉäxÉä {É±ÉÊEòªÉÉ É̈å ºÉÒiÉÉ SÉÊg +<±ÉÒ ÊEò SÉÄ´É® bÉä±ÉÉ´Éä ½xÉÖ¨ÉÉxÉ* 

 

¨ÉlÉÖ®É Eäò ±ÉÉäMÉ´ÉÉ : 

+É´ÉiÉ ½è xÉxn±ÉÉ±É Eäò ½ÉlÉÒ, iÉÚ®iÉ bÉ® ¨ÉÒ®Éä®iÉ UÉiÉÒ, 

B xÉxn±ÉÉ±É vÉEòÉ VÉÊxÉ nÒ½% vÉÖCEòÒ VÉÊxÉ nÒ½%* 

¨ÉlÉÖ®ÉVÉÒ Eäò ±ÉÉäMÉ´ÉÉ ¤ÉcÉ ®MÉ®Ò, ¡äò®iÉ ½è ÊºÉ® Eäò MÉMÉ®Ò, 

¦ÉÓVÉiÉ ½è ±É½ÄMÉÉ SÉÖxÉ®Ò, ¤ÉÉx½iÉ ½è ]ägEòÉ {ÉMÉ®Ò* 

 

¨ÉÖ®±ÉÒ : 

½¨ÉÉ® ¨ÉÖ®±ÉÒ ¦É<±É ¤ÉÉ SÉÉä®Ò, ¨ÉÖ®Ê±ÉªÉÉ Ên±ÉÉ< n% B ¦ÉÉ<Ç* 

ºÉÚiÉ±É ®½±ÉÓ Eòn¨É Eäò UèªÉÉÆ vÉ® ¤ÉÆºÉÒ ÊºÉ®½ÉxÉÒ, 

BiÉxÉä ¨Éå +É MÉ<±É ÊxÉÊnªÉÉ ¤Éè®Ò, ½Éä MÉ<±É ¨ÉÖ®±ÉÒ Eäò ½ÉxÉÒ, 

¨ÉÖ®Ê±ÉªÉÉ Ên±ÉÉ< n% B ¦ÉÉ<Ç* 

+ÉäÊ½ É̈Ö®±ÉÒ ¨Éå |ÉÉhÉ ¤ÉºÉ±É ¤ÉÉ UUxÉ ÊVÉ+®´ÉÉ É̈Éä®Ò, 
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VÉèºÉä ½¨É ½<È iÉÉä½®Éä nÖ±É¯+É +Éä<ºÉ½Ó ¨ÉÖ®Ê±ÉªÉÉ ¨ÉÉä®Ò, 

¨ÉÖ®Ê±ÉªÉÉ ÊnJÉ±ÉÉ< n% B ¦ÉÉ<Ç* 

(®ÉVÉÉ®É É̈ ºÉ½xÉÒ, ºÉÉäxÉ{ÉÖ®) 

 

¨ÉÊiÉ Eò®% ®É¨É Ê É́ªÉÉäMÉ 

¨ÉÊiÉ Eò®% ®É¨É Ê´ÉªÉÉäMÉ ÊºÉªÉÉ ½Éä, ¨ÉÊiÉ Eò®% ®É¨É Ê É́ªÉÉäMÉ* 

ºÉÖiÉ±É ®½xÉÒ EåòSÉxÉ ¦É É́xÉ É̈å, ºÉ{ÉxÉÉ näJÉ±ÉÒ +xÉ̈ ÉÉä±É* 

ÊºÉªÉÉ ½Éä ¨ÉÊiÉ Eò®% ®É¨É Ê É́ªÉÉäMÉ* 

+¨ÉÞiÉ ¡ò±É Eäò ¤ÉÉMÉ =VÉ®±Éä ®É¨É ±ÉJÉxÉ Eäò nÚiÉ* 

ÊºÉªÉÉ ½Éä ¨ÉÊiÉ Eò®% ®É¨É Ê É́ªÉÉäMÉ* 

{ÉÚ®Ò +ªÉÉävªÉÉ ºÉä nÉä= ¤ÉÉ±ÉEò +<±Éä, BEò ºÉÉÆ´É® BEò MÉÉä®* 

ÊºÉªÉÉ ½Éä ¨ÉÊiÉ Eò®% ®É¨É Ê É́ªÉÉäMÉ* 

¤ÉÉMÉ =VÉ®±Éä ±ÉÆEò VÉ®´É±Éä, Ên½±Éä ºÉ¨ÉÖÆn® ¤ÉÉä®* 

ÊºÉªÉÉ ½Éä ¨ÉÊiÉ Eò®% ®É¨É Ê É́ªÉÉäMÉ* 

 

¨Éé xÉÉ VÉÒ+Éå Ê¤ÉxÉÖ ®É É̈ 

¨Éé xÉÉ VÉÒ+Éå Ê¤ÉxÉÖ ®É¨É ½Éä VÉxÉxÉÒ, ¨Éé xÉÉ ÊVÉ+Éå Ê¤ÉxÉÖ ®É¨É* 

®É¨É VÉ<½å ºÉÆMÉ ½¨É½Ö VÉÉB¤É, 

+´ÉvÉ +<½å Eò´ÉxÉ EòÉ É̈ VÉxÉxÉÒ ½Éä, ¨Éé xÉÉ VÉÒ+Éå Ê¤ÉxÉÖ ®É¨É* 

®É¨É ±ÉJÉxÉ nÖxÉÉä ´ÉxÉ Eäò MÉ´ÉxÉÊEòxÉ, 

xÉÞ{ÉÊiÉ MÉªÉÉä ºÉÖ®vÉÉ¨É, ¨Éé xÉ VÉÒ+Éå Ê¤ÉxÉÖ ®É¨É* 

¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ iÉ½ÉÄ ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉè½Éå, {ªÉÉºÉ ±ÉMÉÒ iÉ½Ä {ÉÉxÉÒ 

xÉÓn ±ÉMÉÒ iÉ½Ä ºÉäVÉ ±ÉMÉè½Éå, SÉ®hÉ n¤Éè½Éå ºÉÖ¤É½-ºÉÉ¨É, 

¨Éé xÉ VÉÒ+Éä Ê¤ÉxÉÖ ®É¨É* 

 


