
atha ñañöho’dhyäyaù 
 

Verse 1 
 

ANaaié[Ta" k-MaRf-l&/ k-aYa| k-MaR k-raeiTa Ya" ) 
Sa Sa&NYaaSaq c YaaeGaq c Na iNariGanNaR cai§-Ya" ))1)) 

 
anäçritaù karma-phalaà käryaà karma karoti yaù | 
sa saànyäsé ca yogé ca na niragnir na cäkriyaù ||1|| 

 
çrédharaù : 

citte çuddhe’pi na dhyänaà vinä saànyäsa-mätrataù | 
muktiù syäd iti ñañöhe’smin dhyäna-yogo vitanvate || 

 
pürvädhyäye saàkñepeëoktaà yogaà prapaïcayituà ñañöhädhyäyärambhaù | tatra tävat 
sarva-karmäëi manasä saànyasya [Gétä 5.13] ity ärabhya saànyäsa-pürvikäyä jïäna-
niñöhäyäs tätparyenäbhidhänäd duùkha-rüpatväc ca karmaëaù sahasä 
saànyäsätiprasaìgaà präptaà värayituà saànyäsäd api çreñöhatvena karma-yogaà stauti 
anäçrita iti dväbhyäm | karma-phalam anäçrito’napekñamäëaù sann avaçya-käryatayä 
vihitaà karma yaù karoti, sa eva saànyäsé yogé ca na tu niragnir agni-sädhyeñöäkhya-
karma-tyägé | na cäkriyo’nagni-sädhya-pürtäkhya-karma-tyägé ||1|| 
 
madhusüdanaù : 

yoga-sütraà tribhiù çlokaiù païcamänte yad éritam | 
ñañöhas tv ärabhyate’dhyäyas tad-vyäkhyänäya vistarät || 

 
tatra sarva-karma-tyägena yogaà vidhäsyaàs tyäjyatvena hénatvam äçaìkya karma-yogaà 
stauti anäçrita iti dväbhyäm | karmaëäà phalam äçrito’napekñamäëaù phaläbhisaàdhi-
rahitaù san käryaà kartavyatayä çästreëa vihitaà nityam agnihoträdi karma karoti yaù sa 
karmy api san saànyäsé ca yogé ceti stüyate |  
 
sannyäso hi thyägaù | citta-gata-vikñepäbhävaç ca yogaù | tau cäsya vidyete phala-tyägät 
phala-tåñëä-rüpa-citta-vikñepäbhäväc ca | karma-phala-tåñëä-tyäga evätra gauëyä våttyä 
saànyäsa-yoga-çabdäbhyäm abhidhéyate sakämänapekñya präçastya-kathanäya | 
avaçyambhävinau hi niñkäma-karmänuñöhätur mukhyau saànyäsa-yogau | tasmäd ayaà 
yadyapi na niragnir agni-sädhya-çrauta-karma-tyägé na bhavati, na cäkriyo’gni-nirapekña-
smärta-kriyä-tyägé ca na bhavati | tathäpi saànyäsé yogé ceti mantavyaù | 
 
athavä na niragnir na cäkriyaù saànyäsé yogé ceti mantavyaù | kintu sägniù sakriyaç ca 
niñkäma-karmänuñöhäyé saànyäsé yogé ceti mantavya iti stüyate | apaçavo vä anye go-
açvebhyaù paçavo go-açvän ity atreva praçaàsä-lakñaëayä naï-anvayopapattiù | atra 
cäkriya ity anenaiva sarva-karma-saànyäsini labdhe niragnir iti vyarthaà syäd ity agni-
çabdena sarväëi karmäëy upalakñya niragnir iti saànyäsé kriyä-çabdena citta-våttér 
upalakñyäkriya iti niruddha-citta-våttir yogé ca kathyate | tena na niragniù saànyäsé 
mantavyo na cäkriyo yogé mantavya iti yathä-saìkhyam ubhaya-vyatireko darçanéyaù | 
evaà sati naï-dvayam apy upapannam iti drañöavyam ||1|| 
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viçvanäthaù : 

ñañöheñu yogino yoga-prakära-vijitätmanaù | 
manasaç caïcalasyäpi naiçcalyopäya ucyate || 

 
añöäìga-yogäbhyäse pravåttenäpi citta-çodhakaà niñkäma-karma na tyäjyam ity äha 
karma-phalam äçrito’napekñamäëaù käryam avaçya-kartavyatvena çästra-vihitaà karma 
yaù karoti, sa eva karma-phala-saànyäsät saànyäsé, sa eva viñaya-bhogeñu cittäbhäväd 
yogé cocyate | na ca niragnir agnihoträdi-karma-mätra-tyägavän eva sannyäsy ucyate | na 
cäkriyo na daihika-ceñöä-çünyo’rdha-nimélita-netra eva yogé cocyate ||1|| 
 
baladevaù : 

ñañöhe yoga-vidhiù karma-çuddhasya vijitätmanaù | 
sthairyopäyaç ca manaso’sthirasyäpéti kértyate || 

 
proktaà karma-yogam añöäìga-yoga-çiraskam upadekñyann ädau tau tad-upäyatvät taà 
karma-yogam stauti bhagavän anäçrita iti dväbhyäm | karma-phalam paçv-anna-putra-
svargädi-kämanäçrito’nicchan käryam avaçya-kartavyatayä vihitaà karma yaù karoti, sa 
saànyäsé jïäna-yoga-niñöhaù, yogé cäñöäìga-yoga-niñöhaù sa eva | karma-yogenaiva tayoù 
siddhir iti bhävaù | na niragnir agnihoträdi-karma-tyägé yati-veçaù sannyäsé na cäkriyaù 
çaréra-karma-tyägé ardha-mudrita-netro yogé | atra yogam añöäìgaà cikérñüëäà sahasä 
karma na tyäjyam iti matam ||1|| 
 

Verse 2 

 
Ya& Sa&NYaaSaiMaiTa Pa[ahuYaaeRGa& Ta& iviÖ Paa<@v ) 
Na ùSa&NYaSTaSa&k-LPaae YaaeGaq >aviTa k-êNa ))2)) 

 
yaà saànyäsam iti prähur yogaà taà viddhi päëòava | 
na hy asaànyasta-saàkalpo yogé bhavati kaçcana ||2|| 

 
çrédharaù : kuta ity apekñäyäà karma-yogasyaiva saànyäsatvaà pratipädayann äha yam 
iti | saànyäsam iti prähuù prakarñeëa çreñöhatvenähuù | nyäsa eväty arecayat ity ädi çruteù 
| kevalät phala-saànyasanäd dhetor yogam eva taà jänéhi | kuta ity apekñäyäm iti 
çabdokto hetur yoge’py astéty äha na héti | na saànyastaù phala-saàkalpo yena sa karma-
niñöho jïäna-niñöho vä kaçcid api na hi yogé bhavati | ataù phala-saìkalpa-tyäga-sämyät 
saànyäsé ca phala-saìkalpa-tyägäd eva citta-vikñepäbhäväd yogé ca bhavaty eva sa ity 
arthaù ||2|| 
 
madhusüdanaù : asaànyäse’pi saànyäsa-çabda-prayoge nimitta-bhütaà guëa-yogaà 
darçayitum äha yaà saànyäsam iti | yaà sarva-karma-tat-phala-parityägaà saànyäsam iti 
prähuù çrutayaù nyäsa eväty arecayat, brähmaëäù puatraiñaëäyäç ca vittaiñaëäyäç ca 
lokaiñaëäyäç ca vyutthäyätha bhikñä-caryaà caranti ity ädyäù | yogaà phala-tåñëä-
kartåtväbhimänayoù parityägena vihita-karmänuñöhänaà taà saànyäsaà viddhi he 
päëòava | abrahma-dattaà brahma-dattam ity äha taà vayaà manyämahe brahma-datta-
sadåço’yam iti nyäyät para-çabdaù paratra prayujyamänaù sädåçyaà bodhayati gauëyä 
våttyä tad-bhäväropeëa vä | prakåte tu kià sädåçyam ? iti tad äha nahéti | hi yasmäd 
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asaànyasta-saàkalpo’tyakta-phala-saìkalpaù kaçcana kaçcid api yogé na bhavati | api tu 
sarvo yogé tyakta-phala-saìkalpa eva bhavatéti phala-tyäga-sämyät tåñëä-rüpa-vitta-våtti-
nirodha-sämyäc ca gauëyä våttyä karmy eva saànyäsé ca yogé ca bhavatéty arthaù | tathä hi 
– yogaç citta-våtti-nirodhaù [YogaS 1.2] pramäëa-viparyaya-vikalpa-nidrä-småtaya [YogaS 
1.6] iti våttayaù païca-vidhäù | tatra pratyakñänumäna-çästropamänärthäpatty-
abhäväkhyäni pramäëäni ñaò iti vaidikäù | pratyakñänumänägamäù pramäëäni [YogaS 
1.7] tréëéti yogäù | antarbhäva-bahir-bhäväbhyäà saìkoca-vikäsau drañöavyau | ataeva 
tärkikädénäà mata-bhedäù | viparyayo mithyä-jïänam tasya païca bhedä avidyäsmitä-
räga-dveñäbhiniveçaù [YogaS 2.3] ta eva ca kleçäù | çabda-jïänänupäté vastu-çünyo 
vikalpaù [YogaS 1.9] pramä-bhrama-vilakñaëo’sad-artha-vyavahäraù çaça-viñäëam asat-
puruñasya catanyam ity ädiù | abhäva-pratyayälambanä våttir nidrä [YogaS 1.10] na tu 
jïänädy-abhäva-mätram ity arthaù | anubhüta-viñayäsaàpramoñaù småtiù [YogaS 1.11] 
pürvänubhava-saàskärajaà jïänam ity arthaù | sarva-våtti-janyatväd ante kathanam | 
lajjädi-våtténäm api äïcasv eväntarbhävo drañöavyaù | etädåçäà sarväsäà citta-våtténäà 
norodho yoga iti ca samädhir iti ca kathyate | phala-saìkalpas tu rägäkhyas tåtéyo 
viparyaya-bhedas tan-nirodha-mätram api gauëyä våttyä yoga iti saànyäsa iti cocyata iti 
na virodhaù ||2|| 
 
viçvanäthaù : karma-phala-tyäga eva saànyäsa-çabdärthaù | vastutas tathä viñayebhyaç 
citta-naiçcalyam eva yoga-çabdärthaù | tasmät saànyäsa-yoga-çabdayor aikyärtham 
evägatam ity äha yam iti | asaànyasto na saànyastas tyaktaù saìkalpaù phaläkäìkñä 
viñaya-bhoga-spåhä yena saù ||2|| 
 
baladevaù : nanu sarvendriya-våtti-virati-rüpäyäà jïäna-niñöhäyäà saànyäsa-çabdaç 
citta-våtti-nirodhe yoga-çabdaç ca paöhyate | sa ca sarvendriya-vyäpärätmake karma-yoge 
sa saànyäsé ca yogé ceti bruvatä bhavatä kayä våttyä néyata iti cet taträha yam iti | yaà 
karma-yogam artha-tätparya-jïäù saànyäsà prähus tam eva taà yogam añöäìgaà viddhi | 
he päëòava ! 
 
nanu siàho mänavakaù ity ädau çauryädi-guëa-sädåçyena tathä prayogaù | prakåteù kià 
sädåçyam iti cet taträha na héti | asaànyasta-saàkalpaù kaçcana kaçcid jïäna-yogy 
añöäìga-yogé ca na bhavaty api tu saànyasta-saàkalpa eva bhavatéty arthaù | saànyastaù 
parityaktaù saìkalpaù phalecchä ca yena saù | tathä phala-tyäga-sädåçyät tåñëä-rüpa-citta-
våtti-nirodha-sädåçyäc ca karma-yoginas tad-ubhayatvena prayogo gauëa-våttyeti ||2|| 
 

Verse 3 
 

Aaåå+aaeMauRNaeYaaeRGa& k-MaR k-ar<aMauCYaTae ) 
YaaeGaaæ !SYa TaSYaEv XaMa" k-ar<aMauCYaTae ))3)) 

 
ärurukñor muner yogaà karma käraëam ucyate | 
yogärüòhasya tasyaiva çamaù käraëam ucyate ||3|| 

 
çrédharaù : tarhi yävaj-jévaà karma-yoga eva präpta ity äçaìkya tasyävadhim äha 
ärurukñor iti | jïäna-yogam äroòhuà prätum icchoù puàsas tad-ärohe käraëaà 
karmocyate | citta-çuddhi-karatvät | jïäna-yogam ärüòhasya tu tasyaiva dhyäna-niñöhasya 
çamaù samädhiç citta-vikñepaka-karmoparamo jïäna-paripäke käraëam ucyate ||3|| 
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madhusüdanaù : tat kià praçastatvät karma-yoga eva yävaj-jévam anuñöheya iti nety äha 
ärurukñor iti | yogam antaù-karaëa-çuddhi-rüpaà vairägyam ärurukñor äroòhum icchor 
na tvärüòhasya muner bhaviñyataù karma-phala-tåñëä-tyäginaù karma çästra-vihitam 
agnihoträdi nityaà bhagavad-arpaëa-buddhyä kåtaà käraëaà yogärohaëe sädhanam 
anuñöheyam ucyate veda-mukhena mayä | yogärüòhasya yogam antaù-karaëa-çuddhi-
rüpaà vairägyaà präptavatas tu tasyaiva pürvaà karmiëo’pi sataù çamaù sarva-karma-
saànyäsa eva käraëam anuñöheyatayä jïäna-paripäka-sädhanam ucyate ||3|| 
 
viçvanäthaù : nanu tarhy añöäìga-yogino yävaj-jévam eva niñkäma-karma-yogaù präpta ity 
äçaìkya tasyävadhim äha ärurukñor iti | muner yogäbhyäsino yogaà niçcala-dhyäna-
yogam äroòhuà icchos tad-ärohe käraëaà karma cocyate citta-çuddhi-karatvät | tatas 
tasya yogaà dhyäna-yogam ärüòhasya dhyäna-niñöhä-präptaù çamaù vikñepaka-sarva-
karmoparamaù käraëam | tad evaà samyak-citta-çuddhi-rahito yogärurukñuù ||3|| 
 
baladevaù : nanv evam añöäìga-yogino yävaj jévaà karmänuñöhänaà präptam iti cet 
taträha ärurukñor iti | muner yogäbhyäsino yogaà dhyäna-niñöhäm ärurukños tad-ärohe 
karma käraëaà håd-viçuddhi-kåttvät | tasyaiva yogärüòhasya dhyäna-niñöhasya tad-däòhye 
çamo vikñepaka-karmoparatiù käraëam ||3|| 
 

Verse 4 

 
Yada ih NaeiNd]YaaQaeRzu Na k-MaRSvNauzÄTae ) 

SavRSa&k-LPaSa&NYaaSaq YaaeGaaæ !STadaeCYaTae ))4)) 
 

yadä hi nendriyärtheñu na karmasv anuñajjate | 
sarva-saàkalpa-saànyäsé yogärüòhas tadocyate ||4|| 

 
çrédharaù : kédåço’yaà yogärüòho yasya çamaù käraëam ucyata iti ? aträha yadeti | 
indriyärtheñv indriya-bhogyeñu çabdädiçu tat-sädhaneñu ca karmasu yadä nänuñajjate 
äsaktià na karoti | tatra hetuù äsakti-müla-bhütän sarvä bhoga-viñayän karma-viñayäàç ca 
saìkalpän saànyasituà tyaktuà çélaà yasya saù | tadä yogärüòha ucyate ||4|| 
 
madhusüdanaù : kadä yogärüòho bhavatéty ucyate yadeti | yadä yasmiàç citta-
samädhäna-käla indriyärtheñu çabdädiçu karmasu ca nitya-naimittika-kämya-laukika-
pratiñiddheñu nänuñajjate teñäà mithyätva-darçanenätmano’kartr-abhoktå-
paramänanadädvaya-svarüpa-darçanena ca prayojanäbhäva-buddhyäham eteñäà kartä 
mamaite bhogyä ity abhiniveça-rüpam anuñaìgaà na karoti | hi yasmät tasmät sarva-
saìkalpa-saànyäsé sarveñäà saìkalpänäm idaà mayä kartavyam etat phalaà bhoktavyam 
ity evaà rüpäëäà mano-våtti-viçeñäëäà tad-viñayäëäà ca kämänäà tat-sädhanänäà ca 
karmaëäà tyäga-çélaù | tadä çabdädiñu karmasu cänuñaìgasya tad-dhetoç ca saìkalpasya 
yogärohaëa-pratibandhakasyäbhäväd yogaà samädhim ärüòho yogärüòha ity ucyate ||4|| 
 
 
viçvanäthaù : samyak-çuddha-cittas tu yogärüòhas taj-jïäpakaà lakñaëam äha yadeti | 
indriyärtheñu çabdädiñu karmasu tat-sädhaneñu ||4|| 
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baladevaù : yogärüòhatva-jïäpakaà cihnam äha yadeti | indriyärtheñu çabdädiñu tat-
sädhaneñu karmasu ca yadätmänanda-rasikaù san na sajjate | tatra hetuù sarveti | sarvän 
bhoga-viñayän karma-viñayäç ca saìkalpänäsattimüla-bhütän saànyasituà parityaktuà 
çélaà yasya saù ||4|| 
 

Verse 5 

 
oÖredaTMaNaaTMaaNa& NaaTMaaNaMavSaadYaeTa( ) 

AaTMaEv ùaTMaNaae bNDauraTMaEv irPauraTMaNa" ))5)) 
 

uddhared ätmanätmänaà nätmänam avasädayet | 
ätmaiva hy ätmano bandhur ätmaiva ripur ätmanaù ||5|| 

 
çrédharaù : ato viñayäsakti-tyäge mokñaà tad-äsaktau ca bandhaà paryälocya rägädi-
svabhävaà tyajed ity äha uddhared iti | ätmanä viveka-yuktenätmänaà saàsäräd uddharet 
| na tv avasädayed adho na nayet | hi yata ätmaiva manaù-saìgädy-uparata ätmanaù svasya 
bandhur upakärakaù | ripur apakärakaç ca ||5|| 
 
madhusüdanaù : yo yadaivaà yogärüòho bhavati tadä tenätmanaivätmoddhåto bhavati 
saàsäränartha-vrätät | ata uddhared iti | ätmanä viveka-yuktena manasätmänaà svaà 
jévaà saàsära-samudre nimagnaà tata uddharet | ut ürdhvaà haret | viñayäsaìga-
parityägena yogärüòhatäm äpädayed ity arthaù | na tu viñayäsaìgenätmänam avasädayet 
saàsära-samudre majjayet | hi yasmäd ätmaivätmano bandhur hitakäré saàsära-
bandhanän mocana-hetur nänyaù kaçcil laukikasya bandhor api snehänubandhena 
bandha-hetutvät | ätmaiva nänyaù | kaçcit ripuù çatru-rahita-käri-viñaya-bandhanägära-
praveçät koçakära ivätmanaù svasya | bähyasyäpi ripor ätma-prayuktatväd yuktam 
avadhäraëam ätmaivaa ripur ätmana iti ||5|| 
 
viçvanäthaù : yasmäd indriyärthäsaktyaivätmä saàsära-küpe patitas taà yatnenoddhared 
iti | ätmanä viñayäsakti-rahitena manasätmänaà jévam uddharet | viñayäsakti-sahitena 
manasä tv ätmänaà nävasädayet na saàsära-küpe pätayet | tasmäd ätmä mana eva 
bandhur mana eva ripuù ||5|| 
 
baladevaù : indriyärthädy-anäsaktau hetu-bhävenäha uddhared iti | viñayädy-äsakta-
manaskatayä saàsära-küpe nimagnam ätmänaà jévam ätmanä viñayäsakti-rahitena 
manasä tasmäd uddhared ürdhvaà haret | viñayäsaktena manasätmänaà nävasädayet tatra 
na nimajjayet | hi niçcaye naivam ätmaiva mana evätmanaù svasya bandhus tad eva ripuù | 
småtiç ca – 
 
 mana eva manuñyäëäà käraëaà bandha-mokñayoù | 
 bandhäya viñayäsaìgo muktyai nirviñayaà manaù || iti ||5|| 
 

Verse 6 

 
bNDauraTMaaTMaNaSTaSYa YaeNaaTMaEvaTMaNaa iJaTa" ) 
ANaaTMaNaSTau Xa}auTve vTaeRTaaTMaEv Xa}auvTa( ))6)) 
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bandhur ätmätmanas tasya yenätmaivätmanä jitaù | 

anätmanas tu çatrutve vartetätmaiva çatruvat ||6|| 
 
çrédharaù : katham-bhütasyätmaiva bandhuù ? katham-bhütasya cätmaiva ripur ity 
apekñäyäm äha bandhur iti | yenätmanaivätmä kärya-käraëa-saìghäta-rüpo jito vaçékåtasya 
tathäbhütasyätmana ätmaiva bandhuù | anätmano’jitätmanas tv ätmaivätmanaù çatrutve 
çatruvad apakära-käritve varteta ||6|| 
 
madhusüdanaù : idänéà kià-lakñaëa ätmätmano bandhuù kià-lakñaëo vätmano ripur ity 
ucyate bandhur iti | ätmä kärya-karaëa-saàghäto yena jitaù sva-vaçékåta ätmanaiva viveka-
yuktena manasaiva na tu çasträdinä | tasyätmä svarüpam ätmano bandhur ucchåìkhala-
sva-pravåtty-abhävena sva-hita-karaëät | anätmanas tv ajitätmana ity etat | çatrutve çatru-
bhäve vartetätmaiva çatruvat | bähya-çatrur ivocchåìkhala-pravåttyä svasya 
svenäniñöäcaraëät ||6|| 
 
viçvanäthaù : kasya sa bandhuù ? kasya sa ripur ity apekñäyäm äha bandhur iti | 
yenätmanä jévenätmä mano jitas tasya jévasya sa ätmä mano bandhuù | anätmano’jita-
manasas tv ätmaiva mana eva çatruvat çatrutve’pakärakatve varteta ||6|| 
 
baladevaù : kédåçasya sa bandhuù ? kédåçasya sa ripur ity apekñäyäm äha bandhur iti | 
yenätmanä jévenätmä mana eva jitas tasya jévasya sa ätmä mano bandhus tad-upakäré | 
anätmano’jita-manasas tu jévasyätmaiva mana eva çatruvat çatrutve’pakärakatve varteta ||6|| 
 

Verse 7 
 

iJaTaaTMaNa" Pa[XaaNTaSYa ParMaaTMaa SaMaaitha" ) 
XaqTaaeZ<aSau%du"%ezu TaQaa MaaNaaPaMaaNaYaae" ))7)) 

 
jitätmanaù praçäntasya paramätmä samähitaù | 

çétoñëa-sukha-duùkheñu tathä mänäpamänayoù ||7|| 
 
çrédharaù : jitätmanaù svasmin bandhutvaà sphuöayati jitätmana iti | jita ätmä yena tasya 
praçäntasya rägädi-rahitasyaiva | paraà kevalam ätmä çétoñëädiñu satsv api samähitaù 
svätma-niñöho bhavati nänyasya | yad vä tasya hådi paramätmä samähitaù sthito 
bhavati ||7||  
 
madhusüdanaù : jitätmanaù sva-bandhutvaà vivåëoti jitätmana iti | çétoñëa-sukha-
duùkheñu citta-vikñepa-kareñu satsv api tathä mänäpamänayoù püjä-paribhavayoç citta-
vikñepa-hetvoù sator iti teñu samatveneti vä | jitätmanaù präg-uktasya jitendriyasya 
praçäntasya sarvatra sama-buddhayä räga-dveña-çünyasya paramätmä sva-prakäça-jïäna-
svabhäva ätmä samähitaù samädhi-viñayo yogärüòho bhavati | param iti vä cchedaù | 
jitätmanaù praçäntasyaiva paraà kevalam ätmä samähito bhavati nänyasya | tasmäj jitätmä 
praçäntaç ca bhaved ity arthaù ||7||  
 
viçvanäthaù : atha yogärüòhasya cihnäni darçayati tribhiù | jitätmano jita-manasaù 
praçäntasya rägädi-rahitasya yoginaù param atiçayena samähitaù samädhi-stha ätmä 
bhavet | çétädiñu satsv api mänäpamänayoù präptayor api ||7||  
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baladevaù : yogärambha-yogyäm avasthäm äha jiteti tribhiù | çétoñëädiñu mänäpamänayoç 
ca jitätmano’vikåta-manasaù praçäntasya rägädi-çünyasyätmä param atyarthaà samähitaù 
samädhistho bhavati ||7||  
 
 

Verse 8 
 

jaNaivjaNaTa*áaTMaa kU-$=SQaae iviJaTaeiNd]Ya" ) 
Yau¢- wTYauCYaTae YaaeGaq SaMal/aeíaXMak-aÄNa" ))8)) 

 
jïäna-vijïäna-tåptätmä küöastho vijitendriyaù | 

yukta ity ucyate yogé sama-loñöäçma-käïcanaù ||8|| 
 
çrédharaù : yogärüòhasya lakñaëaà çraiñöhyaà coktam upapädya upasaàharati jïäneti | 
jïänam aupadeçikaà vijïänam aparokñänubhavaù täbhyäà tåpto niräkäìkña ätmä cittaà 
yasya | ataù küöastho nirvikäraù | ataeva vijitänéndriyäëi yena | ataeva samäni loñöädéni 
yasya | måt-piëòa-päñäëa-suvarëeñu heyopädeya-buddhi-çünyaù | sa yukto yogärüòha ity 
ucyate ||8|| 
 
madhusüdanaù : kià ca jïäneti | jïänaà çästroktänäà padärthänäm aupadeçikaà jïänaà 
vijïänaà tad-aprämäëya-çaìkä-niräkaraëa-phalena vicäreëa tathaiva teñäà 
svänubhavenäparokñékaraëaà täbhyäù tåptaù saàjätälaà-pratyaya ätmä cittaà yasya sa 
tathä | küöästho viñaya-saànidhäv api vikära-çünyaù | ataeva vijitäni räga-dveña-pürvakäd 
viñaya-grahaëädvayävartitänéndriyäëi yena saù | ataeva heyopädeya-buddhi-çünyatvena 
samäni måt-piëòa-päñäëa-käïcanäni yasya saù | yogé paramahaàsa-parivräjakaù para-
vairägya-yukto yogärüòha ity ucyate ||8||  
 
viçvanäthaù : jïänam aupadeçikaà vijïänam aparokñänubhavas täbhyäà tåpto niräkäìkña 
ätmä cittaà yasya saù | küöastha ekenaiva svabhävena sarva-kälaà vyäpya sthitaù sarva-
vastuñv anäsaktatvät | samäni loñöädéni yasya saù | loñöaà måt-piëòaù ||8|| 
 
baladevaù : jïäneti | jïänam çästrajaà vijïänam viviktätmänubhavas täbhyäà tåptätmä 
pürëa-manäù | küöastha eka-svabhävatayä sarva-kälaà sthitaù | ato vijitendriyaù prakåti-
viviktätma-mätra-niñöhatvät | präkåteñu loñörädiñu | loñöaà måt-piëòaù | édåço yogé 
niñkäma-karmé yukta ätma-darçana-rüpa-yogäbhyäsa-yogya ucyate ||8|| 
 

Verse 9 
 

SauôiNMa}aaYauRdaSaqNaMaDYaSQaÜeZYabNDauzu ) 
SaaDauZviPa c PaaPaezu SaMabuiÖivRiXaZYaTae ))9)) 

 
suhån-miträry-udäséna-madhyastha-dveñya-bandhuñu | 

sädhuñv api ca päpeñu sama-buddhir viçiñyate ||9|| 
 
çrédharaù : suhån-miträdiñu sama-buddhi-yuktas tu tato’pi çreñöha ity äha suhåd iti | suhåt 
svabhävenaiva hitäçaàsé | mitraà sneha-vaçenopakärakaù | arir ghätakaù | udäséno 
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vivadamänayor apy upekñakaù | madhya-stho vivadamänayor ubhayor api hitäçaàsé | 
dveñyo dveña-viñayaù | bandhuù saàbandhé | sädhavaù sad-äcäräù | päpä duräcäräù | eteñu 
samä räga-dveñädi-çünyä buddhir yasya sa tu viçiñöaù ||9||  
 
madhusüdanaù : suhån-miträdiñu sama-buddhis tu sarva-yogi-çreñöha ity äha suhåd iti | 
suhåt pratyupakäram anapekñya pürva-snehaà sambandhaà ca vinaivopakartä | mitraà 
snehenopakärakaù | ariù svakåtäpakäram anapekñya svabhäva-krauryeëäpakartä | udäséno 
vivadamänayor ubhayor apy upekñakaù | madhya-stho vivadamänayor ubhayor api hitaiñé | 
dveñyaù sva-kåtäpakäram apekñyäpakartä | bandhuù saàbandhenopakartä | eteñu sädhuñu 
çästra-vihita-käriñu päpeñu çästra-pratiñiddha-käriñv api | ca-käräd anyeñu ca sarveñu 
sama-buddhiù kaù kédåk-karmety avyäpåta-buddhiù sarvatra räga-dveña-çünyao viçiñyate 
sarvatra utkåñöo bhavati | vimucyate iti vä päöhaù ||9||  
 
viçvanäthaù : suhåt svabhävenaiva hitäçaàsé | mitraà kenäpi snehena hita-käré | arir 
ghätakaù | udäséno vivadamänayor upekñakaù | madhya-stho vivadamänayor 
vivädäpahärärthé | dveñyo’pakärakatvät dveñärhaù | bandhuù saàbandhé | sädhavo 
dhärmikäù | päpä adhärmikäù | eteñu sama-buddhis tu viçiñyate | sama-loñöäçma-käïcanät 
sakäçäd api çreñöhaù ||9||  
 
baladevaù : suhåd iti | yaù suhåd-ädiñu sama-buddhiù, sa sama-loñöäçma-käïcanäd api 
yoginaù sakäçäd viçiñyate çreñöho bhavati | tatra suhåt svabhävena hitecchuù | mitraà 
kenäpi snehena hita-kåt | arir nirmitrato’narthecchuù | udäséno vivadamänayor 
anapekñakaù | madhya-sthas tayor vivädäpahärärthé | dveño’pakärikatvät dveñärhaù | 
bandhuù saàbandhena hitecchuù | sädhavo dhärmikäù | päpä adhärmikäù ||9||  
 

Verse 10 
 

YaaeGaq YauÅqTa SaTaTaMaaTMaaNa& rhiSa iSQaTa" ) 
Wk-ak-I YaTaictaaTMaa iNaraXaqrPairGa]h" ))10)) 

 
yogé yuïjéta satatam ätmänaà rahasi sthitaù | 
ekäké yata-cittätmä niräçér aparigrahaù ||10|| 

 
çrédharaù : evaà yogärüòhasya lakñaëam uktvedänéà tasya säìgaà yogaà vidhatte yogéty 
ädinä sa yogé paramo mata ity antena granthena yogéti | yogé yogärüòhaù | ätmänaà 
manaù | yuïjéta samähitaà kuryät | satataà nirantaram | rahasy ekänte sthitaù san | ekäké 
saìga-çünyaù | yataà saàyataà cittam ätmä dehaç ca yasya | niräçér niräkäìkñaù | 
aparigrahaù parigraha-çünyaç ca ||10|| 
 
madhusüdanaù : evaà yogärüòhasya lakñaëaà phalaà coktvä tasya säìgaà yogaà 
vidhatte yogéty ädibhiù sa yogé paramo mata ity antais trayoviàçatyä çlokaiù | tatraivam 
uttama-phala-präptaye yogéti | yogé yogärüòha ätmänaà cittaà satataà nirantaraà yuïjéta 
kñiptam üòha-vikñipta-bhümi-parityägenaikägra-nirodha-bhümibhyäà samähitaà kuryät 
| rahasi giri-guhädau yoga-pratibandhaka-durjanädi-varjite deçe sthita ekäké tyakta-sarva-
gåha-parijanaù saànyäsé | cittam antaù-karaëam ätmä dehaç ca saàyatau yoga-
pratibandhaka-vyäpära-çünyau yasya sa yata-cittätmä | yato niräçér vairägya-däròhyena 
vigata-tåñëaù | ataeva cäparigrahaù çästräbhyanujïätenäpi yoga-pratibandhakena 
parigraheëa çünyaù ||10|| 
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viçvanäthaù : atha säìgaà yogaà vidhatte yogéty ädinä sa yogé paramo mata ity atas tena | 
yogé yogärüòha ätmänaà mano yuïjéta samädhi-yuktaà kuryät ||10|| 
 
baladevaù : atha tasya säìgaà yogam upadiçati yogéty ädi trayoviàçatyä | yogé niñkäma-
karmé | ätmänaà manaù satatam aharahar yuïjéta samädhi-yuktaà kuryät | rahasi nirjane 
niùçabde deçe sthitaù | taträpy ekäké dvitéya-çünyas taträpi yata-cittätmä yatau yoga-
pratiküla-vyäpära-varjitau citta-dehau yasya saù | yato niräçér dåòha-vairägyatayetaratra 
nispåhaù | aparigraho nirähäraù ||10|| 
 

Verses 11-12 
 

XaucaE deXae Pa[iTaïaPYa iSQarMaaSaNaMaaTMaNa" ) 
NaaTYauiC^]Ta& NaaiTaNaqc& cEl/aiJaNaku-XaaetarMa( ))11)) 

Ta}aEk-aGa]& MaNa" k*-Tva YaTaictaeiNd]Yai§-Ya" ) 
oPaivXYaaSaNae Yau&j(ÛaeGaMaaTMaivXauÖYae ))12)) 

 
çucau deçe pratiñöhäpya sthiram äsanam ätmanaù | 
nätyucchritaà nätinécaà cailäjinakuçottaram ||11|| 
tatraikägraà manaù kåtvä yata-cittendriya-kriyaù | 

upaviçyäsane yuïjyäd yogam ätma-viçuddhaye ||12|| 
 
çrédharaù : äsana-niyamaà darçayann äha çucäv iti dväbhyäm | çuddhe sthäne ätmanaù 
svasya äsanaà sthäpayitvä | kédåçam ? sthiram acalam | nätyucchritaà nätévonnatam | na 
cätinécam | celaà vastram | ajinaà vyäghrädi-carma | celäjine kuçebhya uttare yasya | 
kuçänäm upari carma tad upari vastram ästéryetety arthaù ||11|| 
 
tatreti | tatra tasminn äsana upaviçyaikägraà vikñepa-rahitaà manaù kåtvä yogaà yuïjyäd 
abhyaset | yatäù saàyatäç cittasyendriyäëäà ca kriyä yasya saù | ätmano manaso 
viçuddhaya upaçäntaye ||12|| 
 
madhusüdanaù : taträsana-niyamaà darçayann äha çucau deça iti dväbhyäm | çucau 
svabhävataù saàskärato vä çuddhe jana-samudäya-rahite nirbhaye gaìgä-taöa-guhädau 
deçe sthäne pratiñöhäpya sthiram niçcalam nätyucchritaà nätyuccaà näpy atinécam 
cailäjina-kuçottaraà cailaà mådu-vastram ajinaà mådu-vyäghrädi-carma te kuçebhya 
uttare uparitane yasmiàs tat | äsyate’sminn ity äsanaà kuçamaya-våñy-upari mådu-carma 
tad-upari mådu-vastra-rüpam ity arthaù | tathä cäha bhagavän pataïjaliù sthira-sukham 
äsanam iti | ätmana iti paräsana-vyävåtty-arthaà tasyäpi parecchä-niyamäbhävena yoga-
vikñepa-paratvät ||11|| 
 
evam äsanaà pratiñöhäpya kim kuryäd iti taträha tatraikägram iti | tatra tasminn äsana 
upaviçyaiva na tu çayänas tiñöhan vä | äsénaù sambhavät iti nyäyena | yatäù saàyatä 
uparatäç cittasyendriyäëäà ca kriyä våttayo yena sa yata-cittendriya-kriyaù san yogaà 
samädhià yuïjétäbhyaset | kim-artham ? ätma-viçuddhaya ätmano’ntaù-karaëasya sarva-
vikñepa-çünyatvenätisükñmatayä brahma-säkñätkära-yogyatäyai | dåçyate tv agryayä 
buddhyä sükñmayä sükñma-darçibhiù [KaöhU 1.3.12] iti çruteù | 
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kià kåtvä yogam abhyased iti taträha ekägraà räjasatämasa-vyutthänäkhya-präg-ukta-
bhümi-traya-parityägenaika-viñayaka-dhärävähikäneka-våtti-yuktam udrikta-sattvaà 
manaù kåtvä dåòha-bhümikena prayatnena sampädyaikägratä-vivåddhy-arthaà yogaà 
samprajïäta-samädhim abhyaset | sa ca brahmäkära-mano-våtti-praväha eva 
nididhyäsanäkhyaù | tad uktam – 
 
 brahmäkära-mano-våtti-praväho’haìkåtià vinä | 
 saàprajïäta-samädhiù syäd dhyänäbhyäsa-prakarñataù || iti | 
 
etad eväbhipretya dhyänäbhyäsa-prakarñaà vidadhe bhagavän – yogé yuïjéta satataà [Gétä 
6.10] yuïjyäd yogam ätma-viçuddhaye [Gétä 6.12] | yukta äséta mat-para [Gétä 6.14]ity ädi 
bahu-kåtvaù ||12|| 
 
viçvanäthaù : pratiñöhäpya stthäpayitvä | celäjina-kuçottaram iti kuçäsanopari måga-
carmäsanam | tad upari vasträsanaà nidhäyety arthaù | ätmano’ntaù-karaëasya 
viçuddhatve vikñepa-çünyatvenätisükñmatayä brahma-säkñätkära-yogyatäyai dåçyate tv 
agryayä buddhyä [KaöhU 1.3.12] iti çruteù ||11-12|| 
 
baladevaù : äsanam äha çucäv iti dväbhyäm | çucau svataù saàskärataç ca çuddhe gaìgä-
taöa-giri-guhädau deçe sthiraà niçcalam | nätyucchritaà nätyuccam | nätinécam därvädi-
nirmitam äsanaà pratiñöhäpya saàsthäpya | cailäjine kuçebhya uttare yatra tat | cailaà 
mådu-vastram | ajinaà mådu-mågädi-carma | kuçopari vastram ästéryetety arthaù | ätmana 
iti paräsanasya vyävåttaye parecchäyau aniyatatvena tasya yoga-pratikülatvät | tatreti 
tasmin pratiñöhäpite äsane upaviçya, na tu tiñöhan çayäno vety arthaù | evam äha 
sütrakäraù -- äsénaù sambhavät [Vs 4.1.7] iti | yatä niruddhäç cittädi-kriyä yasya saù mana 
ekägram avyäkulaà kåtvä yogaà yuïjéta samädhim abhyaset | ätmano’ntaùkaraëasya 
viçuddhaye atinairmalyena saukñmyeëätma-darçana-yogyatäyai dåçyate tv agryayä 
buddhyä sükñmayä sükñma-darçibhiù [KaöhU 1.3.12] iti çravaëät ||11-12|| 
 

Verses 13-14 
 

SaMa& k-aYaiXaraeGa]qv& DaarYaàcl&/ iSQar" ) 
Sa&Pa[e+Ya NaaiSak-aGa]& Sv& idXaêaNavl/aek-YaNa( ))13)) 

Pa[XaaNTaaTMaa ivGaTa>aqb]Røcairv]Tae iSQaTa" ) 
MaNa" Sa&YaMYa MaiÀtaae Yau¢- AaSaqTa MaTPar" ))14)) 

 
samaà käya-çiro-grévaà dhärayann acalaà sthiraù | 

saàprekñya näsikägraà svaà diçaç cänavalokayan ||13|| 
praçäntätmä vigata-bhér brahmacäri-vrate sthitaù | 

manaù saàyamya mac-citto yukta äséta mat-paraù ||14|| 
 
çrédharaù : cittaikägryäpayoginéà dehädhikäriëäà darçayann äha samam iti dväbhyäm | 
käya iti dehasya madhya-bhägo vivakñitaù | käyaç ca çiraç ca grévä ca käya-çiro-grévam | 
mülädhäräd ärabhya mürdhägra-paryantaà samam avakram | acalaà niçcalam | dhärayan | 
sthiro dåòha-prayatno bhütvety arthaù | svéyaà näsikägraà samprekñya ity ardha-nimélita-
netra ity arthaù | itas tato diçaç cänavalokayan äséta ity uttareëänvayaù ||13|| 
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praçänteti | praçänta ätmä cittaà yasya | vigatä bhér bhayaà yasya | brahmacäri-vrate 
brahmacarye sthitaù san | manaù saàyamya pratyähåtya | mayy eva cittaà yasya | aham 
eva paraà puruñärtho yasya sa mat-paraù | evaà yukto bhütväséta tiñöhet ||14|| 
 
madhusüdanaù : tad-arthaà bähyam äsanam uktvädhunä tatra kathaà çaréra-dhäraëam 
ity ucyate samam iti | käyaù çaréra-madhyaà sa ca çiraç ca grévä ca käya-çiro-grévaà 
mülädhäräd ärabhya mürdhänta-paryantaà samam avakram acalam akampaà dhärayann 
eka-tattväbhyäsena vikñepa-saha-bhävya-aìgam ekayattväbhävaà sampädayan sthiro 
dåòha-prayatno bhütvä | kià ca svaà svéyaà näsikägraà saàprekñyaiva laya-vikñepa-
rähityäya viñaya-pravåtti-rahito’nimélita-netra ity arthaù | diçaç cänavalokayann 
antaräntarä diçäà cävalokanam akurvan yoga-pratibandhakatvät tasya | evambhütaù sann 
äsénety uttareëa sambandhaù ||13|| 
 
kià ca praçäntätmeti | nidäna-nivåtti-rüpeëa prakarñeëa çänto rägädi-doña-rahita 
ätmäntaùkaraëaà yasya sa praçäntätmä çästréya-niçcaya-däròhyäd vigatä bhéù | sarva-
karma-parityägena yuktaväyuktatva-çaìkä yasya sa vigata-bhéù | brahmacäri-vrate 
brahmacarya-guru-çuçrüñä-bhikñänna-bhojanädau sthitaù san | manaù saàyamya 
viñayäkära-våtti-çünyaà kåtvä | mayi parameçvare pratyak-citi sa-guëe nirguëe vä cittaà 
yasya sa mac-citto mad-viñayaka-dhärävähika-citta-våttimän | puträdau priye cintanéye sati 
katham evaà syäd ata äha mat-paraù | aham eva paramänanda-rüpatvät paraù puruñärthaù 
priyo yasya sa tathä | tad etat preyaù puträt preyo vittät preyo’nyasmät sarvasmäd 
antarataraà yad ayam ätmä [BAU 1.4.8] iti çruteù | evaà viñayäkära-sarva-våtti-nirodhena 
bhagavad-ekäkära-citta-våtti-yuktaù samprajïäta-samädhimän äsétopaviçed yathä-çakti, na 
tu svecchayä vyuttiñöhed ity arthaù |  
 
bhavati kaçcid rägé stré-citto na tu striyam eva paratvenärädhyatvena gåhëäti | kià tarhi ? 
räjänaà vä devaà vä | ayaà tu mac-citto mat-paraç ca sarvärädhyatvena mäm eva manyata 
iti bhäñya-kåtäà vyäkhyä |  
 
 vyäkhyätåtve’pi me nätra bhäñya-käreëa tulyatä | 
 guïjäyäù kià nu hemnaika-tulärohe’pi tulyatä ||14|| 
 
viçvanäthaù : käyo deha-madhya-bhägaù samam avakram acalaà niçcalaà dhärayan 
kurvan manaù saàyamya pratyähåtya mac-citto mäà caturbhujaà sundaräkäraà cintayan 
| mat-paro mad-bhakti-paräyaëaù ||13-14|| 
 
baladevaù : äsane tasminn upaviñöasya çaréra-dhäraëa-vidhim äha samam iti | käyo deha-
madhya-bhägaù | käyaç ca çiraç ca grévä ca teñäà samähäraù präëy-aìgatvät | samam 
avakram | acalam akampam dhärayan kurvan | sthiro dåòha-prayatno bhütvä sva-
näsikägraà samprekñya sampaçyan mano-laya-vikñepa-nivåttaye bhrü-madhya-dåñöiù sann 
ity arthaù | antaräntarä diçaç cänavalokayan | evambhütaù sann äsétety uttareëa 
sambandhaù | praçäntätmä akñubdha-manäù | vigatä bhér nirbhayaù | brahmacäri-vrate 
brahmacarye sthitaù | manaù saàyamya viñayebhyaù pratyähåtya | mac-cittaç caturbhujaà 
sundaräìgaà mäà cintayan | mat-paro mad-eka-puruñärthaù | yukto yogé ||13-14|| 
 

Verse 15 
 

YauÅà( Wv& SadaTMaaNa& YaaeGaq iNaYaTaMaaNaSa" ) 
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XaaiNTa& iNavaR<aParMaa& MaTSa&SQaaMaiDaGaC^iTa ))15)) 
 

yuïjann evaà sadätmänaà yogé niyata-mänasaù | 
çäntià nirväëa-paramäà mat-saàsthäm adhigacchati ||15|| 

 
çrédharaù : yogäbhyäsa-phalam äha yuïjann evam iti | evam ukta-prakäreëa sadätmänaà 
mano yuïjan samähitaà kurvan | niyataà niruddhaà mänasaà cittaà yasya saù | çäntià 
saàsäroparamaà präpnoti | kathambhütam ? nirväëaà paramaà präpyaà yasyäà täm | 
mat-saàsthäà mad-rüpeëävasthitäm ||15|| 
 
madhusüdanaù : evaà saàprajïäta-samädhinäsénasya kià syäd ity ucyate yuïjann iti | 
evaà raho’vasthänädi-pürvokta-niyamenätmänaà mano yuïjann abhyäsa-vairägyäbhyäà 
samähitaà kurvan yogé sadä yogäbhyäsa-paro’bhäysätiçayena niyataà niruddhaà 
mänasaà mano yena niyatä niruddhä mänasä mano-våtti-rüpä vikärä yeneti vä niyata-
mänasaù san, çäntià sarva-våtty-uparati-rüpäà praçäntavähitäà nirväëa-paramäà tattva-
säkñätkärotpatti-dväreëa sakäryävidyän-nivåtti-rüpa-mukti-paryavasäyinéà mat-saàsthäà 
mat-svarüpa-paramänanda-rüpäà niñöhäm adhigacchati, na tu säàsärikäëy aiçvaryäëi 
anätma-viñaya-samädhi-phaläny adhigacchati, teñäm apavargopayogi-samädhy-
upasargatvät |  
 
tathä ca tat-tat-samädhi-phaläny uktväha bhagavän pataïjaliù -- te samädhäv upasargä 
vyutthäne siddhayaù [YogaS 3.37] iti, sthäny-upanimantraëe saìga-smayäkaraëaà punaù 
aniñöa-prasaìgät [YogaS 3.51] iti ca | sthänino deväù | tathä coddälako devair ämantrito’pi 
tatra saìgam ädaraà smayaà garvaà cäkåtvä devän avajïäya punar aniñöa-prasaìga-
niväraëäya nirvikalpakam eva samädhim akarod iti vasiñöhenopäkhyäyate | 
 
mumukñubhir heyaç ca samädhiù sütritaù pataïjalinä -- vitarka-vicäränandäsmitä-
rüpänugamät saàprajïätaù [YogaS 1.17] | samyak saàçaya-viparyayänadhyavasäya-
rahitatvena prajïäyate prakarñeëa viçeña-rüpeëa jïäyate bhävyasya rüpaà yena sa 
samprajïätaù samädhir bhävanä-viçeñaù | bhävanä hi bhävyasya viñayäntara-parihäreëa 
cetasi punaù punar niveçanam | bhävyaà ca trividhaà grähya-grahaëa-grahétå-bhedät | 
grähyam api dvividhaà sthüla-sükñma-bhedät | tad uktaà -- kñéëa-våtter abhijätasyeva 
maëer grahétå-grahaëa-grähyeñu tat-stha-tad-aïjanatä-samäpattiù [YogaS 1.41] | kñéëä 
räjasa-tämasa-våttayo yasya tasya cittasya grahétå-grahaëa-grähyeñv ätmendriya-viñayeñu 
tat-sthatä tatraivaikägratä | tad-aïjanatä tan-mayatä nyag-bhüte citte bhävyamänasya 
evotkarñaà iti yävat | tathä-vidhä-samäpattis tad-rüpaù pariëämo bhavati | yathäbhijätasya 
nirmalasya sphaöika-maëes tat-tad-upäçraya-vaçät tat-tad-rüpäpattir evaà nirmalasya 
cittasya tat-tad-bhävanéya-vastüparägät tat-tad-rüpäpattiù samäpattiù samädhir iti ca 
paryäyaù | yadyapi garhétå-grahaëa-grähyeñv ity uktaà tathäpi bhümikä-krama-vaçäd 
grähya-grahaëa-grahétåñv iti boddhavyam | yataù prathamaà grähya-niñöha eva samädhir 
bhavati tato grahaëa-niñöhas tato grahétå-niñöha iti | grahéträdi-kramo’py agre 
vyäkhyäsyate |  
 
tatra yadä sthülaà mahä-bhütendriyätmaka-ñoòaça-vikära-rüpaà viñayam ädäya 
pürväparänusandhänena çabdärthollekhena ca bhävanä kriyate tadä sa-vitarkaù 
samädhiù | asminn evälambate pürväparänusandhäna-çabdärthollekha-çünyatvena yadä 
bhävanä pravartate tadä nirvitarkaù | etäv ubhäv apy atra vitarka-çabdenoktau | tan-
mäträntaù-karaëa-lakñaëaà sükñmaà viñayam älambya tasya | deça-käla-
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dharmävacchedena yadä bhävanä pravartate tadä sa-vicäraù | asminn evälambane deça-
käla-dharmävacchedaà vinä dharmi-mäträvabhäsitvena yadä bhävanä pravartate tadä 
nirvicäraù | etäv uabhäv apy atra vicära-çabdenoktau | tathä ca bhäñyaà vitarkaç cittasya 
sthüla älambana äbhogaù sükñme vicära iti | iyaà grähya-samäpattir iti vyapadiçyate | yadä 
rajas-tamo-leçänubiddham antaù-karaëa-sattvaà bhävyate tadä guëa-bhäväc cic-chakteù 
sukha-prakäçamayasya sattvasya bhävayamänasyodrekätmänanadaù samädhir bhavati | 
asminn eva samädhau ye baddha-dhåtayas tattväntaraà pradhäna-puruña-rüpaà na 
paçyanti te vigata-dehähaìkäratväd videha-çabdenocyate | iyaà grahaëa-sampattiù | tataù 
paraà rajas-tamo-leçänabhibhütaà çuddhaà sattvam älambanékåtya yä bhävanä 
pravartate tasyäà grähyasya sattvasya nyag-bhäväc citi-çakter udrekät sattä-
mäträvaçeñatvena samädhiù säsmita ity ucyate | na cähaìkäräsmitayor abhedaù 
çaìkanéyaù | yato yaträntaùkaraëam ahim ity ullekhena viñayän vedayate so’haìkäraù | 
yatra tv antarmukhatayä pratiloma-pariëämena prakåti-léne cetasi sattä-mätram avabhäti 
so’smitä | asminn eva samädhau ye kåta-paritoñäs te paraà puruñam apaçyantaç cetasaù 
prakåtau lénatvät prakåti-layä ity ucyante | seyaà grahétå-samäpattir asmitä-mätra-rüpa-
grahétå-niñöhatvät | ye tu paraà puruñaà vivicya bhävanäyäà pravartante teñäm api 
kevala-puruña-viñayä viveka-khyätir grahétå-samäpattir api na säsmitaù samädhir 
vivekenäsmitäyäs tyägät | 
 
tatra grahétå-bhäna-pürvakam eva grahaëa-bhänaà tat-pürvakaà ca sükñma-grähya-
bhänaà tat-pürvakaà ca sthüla-grähya-bhänam iti sthüla-viñayo dvi-vidho’pi vitarkaç 
catuñöayänugataù | dvitéyo vitarka-vikalas tritayänugataù | tåtéyo vitarka-vicäräbhyäà 
vikalo dvitayänugataù | caturtho vitarka-vicäränandair vikalo’smitä-mätra iti 
caturavastho’yaà samprajïäta iti | evaà sa-vitarkaù sa-vicäraù sänandaù säsmitaç ca 
samädhir antardhänädi-siddhi-hetutayä mukti-hetu-samädhi-virodhitväd dheya eva 
mumukñubhiù | grahétå-grahaëayor api citta-våtti-viñayatä-daçäyäà grähya-koöau nikñepäd 
dheyopädeya-vibhäga-kathanäya grähya-samäpattir eva vivåtä sütra-käreëa | catur-vidhä hi 
grähya-samäpattiù sthüla-grähya-gocarä dvividhä sa-vitarkä nirvitarkä ca | sükñma-grähya-
gocaräpi dvivdihä sa-vicärä nirvikärä ca | tatra çabdärtha-jïäna-vikalpaiù saàkérëä 
savitarkä samäpattiù [YogaS 1.42] çabdärtha-jïäna-vikalpa-sambhinnä sthülärthävabhäsa-
rüpä savitarkä samäpattiù sthüla-gocarä savikalpaka-våttir ity arthaù | 
 
småti-pariçuddhau svarüpa-çünyevärtha-mätra-nirbhäsä nirvitarkä [YogaS 1.43] tasminn 
eva sthüla älambane çabdärtha-småti-pravilaye pratyudita-spañöa-grähyäkära-
pratibhäsitayä nyag-bhüta-jïänäàçatvena svarüpa-çünyeva nirvitarkä samäpattiù sthüla-
gocarä nirvikalpaka-våttir ity arthaù | etayaiva savicärä nirvicärä ca sükñma-viñayä 
vyäkhyätä [YogaS 1.44] sükñmas tan-mäträdir viñayo yasyäù sä sükñma-viñayä samäpattir 
dvividhä sa-vicärä nirvicärä ca savikalpaka-nirvikalpaka-bhedena | etayaiva savitarkayä 
nirvitarkayä ca sthüla-viñayayä samäpattyä vyäkhyätä | çabdärtha-jïäna-vikalpa-
sahitatvena deça-käla-dharmädy-avacchinnaù sükñmo’rthaù pratibhäti yasyäà sä sa-vicärä 
| sa-vicära-nirvicärayoù sükñma-viñayatva-viçeñaëät savitarka-nirvitarkayoù sthüla-
viñayatvam arthäd vyäkhyätam | sükñma-viñayatvaà cäliìga-paryavasänam [YogaS 1.45] 
sa-vicäräyä nirvicäräyäç ca samäpatter yat sükñma-viñayatvam uktaà tad-aliìga-paryantaà 
drañöavyam | tena sänanda-säsmitayor grahitå-grahaëa-samäpattyor api grähya-samäpattäv 
eväntar-bhäva ity arthaù | tathä hi – pärthivasyäëor gandha-tanmätraà sükñmo viñayaù | 
äpasyäpi rasa-tanmätraà, taijasasya rüpa-tanmätram, väyavéyasya sparça-tanmätraà, 
nabhasaù çabda-tanmätraà, teñäm ahaìkäras tasya liìga-mätraà mahat-tattvaà tasyäpy 
aliìgaà pradhänaà sükñmo viñayaù | saptänäm api prakåténäà pradhäna eva sükñmatä-
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viçräntes tat-paryantam eva sükñma-viñayatvam uktam | yadyapi pradhänäd api puruñaù 
sükñmo’sti tathäpy anvayi-käraëatväbhävät tasya sarvänvayi-käraëe pradhäna eva 
niratiçayaà saukñmyaà vyäkhyätam | puruñas tu nimitta-käraëaà sad api nänanvayi-
käraëatvena sükñmatäm arhati | anvayi-käraëatva-vivakñäyäà tu puruño’pi sükñmo 
bhavaty eveti drañöavyam | tä eva sa-béjaù samädhiù [YogaS 1.46] täç catasraù samäpattayo 
grähyeëa béjena saha vartanta iti sa-béjaù samädhir vitarka-vicäränandäsmitänugamät 
samprajïäta iti präg uktaù | sthüle’rthe sa-vitarko nirvitarkaù | sükñme’rthe sa-vicäro 
nirvicära iti | 
 
taträntimasya phalam ucyate -- nirvicära-vaiçäradye’dhyätma-prasädaù [YogaS 1.47] 
sthüla-viñayatve tulye’pi sa-vitarkaà çabdärtha-jïäna-vikalpa-saìkérëam apekñya tad-
rahitasya nirvikalpaka-rüpasya nirvitarkasya prädhänyam | tataù sükñma-viñayasya sa-
vikalpaka-pratibhäsa-rüpasya sa-vicärasya | tato’pi sükñma-viñayasya nirvikalpaka-
pratibhäsa-rüpasya nirvicärasya prädhänyam | tatra pürveñäà trayäëäà nirvicärärthatvän 
nirvicära-phalenaiva phalavattvam | nirvicärasya tu prakåñöäbhyäsa-baläd vaiçäradye rajas-
tamo-nabhibhüta-sattvodreke saty adhyätma-prasädaù kleça-väsanä-rahitasya cittasya 
bhütärtha-viñayaù kramänanurodhé sphuöaù prajïälokaù prädurbhavati | tathä ca 
bhäñyam – 
 
 prajïä-prasädam äruhya açocyaù çocato janän |  
 bhümiñöhän iva çailasthaù sarvän präjïo’nupaçyati || iti | 
 
åtaàbharä tatra prajïä [YogaS 1.48] tatra tasmin prajïä-prasäde sati samähita-cittasya 
yogino yä prajïä jäyate sä åtam-bharä | åtaà satyam eva bibharti na tatra viparyäsa-
gandho’py astéti yogikyeveyaà samäkhyä | sä cottamo yogaù | tathä ca bhäñyam – 

 
ägamenänumänena dhyänäbhyäsa-rasena ca | 
tridhä prakalpayan prajïäà labhate yogam uttamam || iti |  

 
sä tu çrutänumäna-prajïäbhyäm anya-viñayä viçeñärthatvät [YogaS 1.49] | çrutam ägama-
vijïänänaà tat-sämänya-viñayam eva | na hi viçeñeëa saha kasyacic chabdasya saìgatir 
grahétuà çakyate | tathänumänaà sämänya-viñayam eva | na hi viçeñeëa saha kasyacid 
vyäptir grahétuà çakyate | tasmäc chrutänumäna-viñayo na viçeñaù kaçcid asti | na cäsya 
sükñma-vyavahita-viprakåñöasya vastuno loka-pratyakñeëa grahaëam asti | kià tu 
samädhi-prajïä-nirgrähya eva sa viçeño bhavati bhüta-sükñma-gato vä puruña-gato vä | 
tasmän nirvicära-vaiçäradya-samudbhaväyäà çrutänumäna-vilakñaëäyäà sükñma-
vyavahita-prakåñöa-sarva-viçeña-viñayäyämåtaàbharäyäm eva prajïäyäà yoginä mahän 
prayatna ästheya ity arthaù | 
 
nanu kñipta-müòha-vikñiptäkhya-vyutthäna-saàskäräëäm ekägratäyäm api sa-vitarka-
nirvitarka-sa-vicära-janänäà saàskäräëäà sad-bhävät taiç cälyamänasya cittasya kathaà 
nirvicära-vaiçäradya-pürvakädhyätma-prasäda-labhya-rtambharä prajïä pratiñöhitä syäd 
ata äha -- taj-jaù saàskäro’nya-saàskära-pratibandhé [YogaS 1.50] tayä åtambharayä 
prajïayä janito yaù saàskäraù sa tattva-viñayayä prajïayä janitatvena balavattväd anyän 
vyutthänajän samädhijäàç ca saàskärän atattva-viñaya-prajïä-janitatvena durbalän 
pratibadhnäti sva-käryäkñamän karoti näçyatéti vä | teñäà saàskäräëäm abhibhavät tat-
prabhaväù pratyayä na bhavanti | tataù samädhir upatiñöhate | tataù samädhijä prajïä | 
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tataù prajïä-kåtäù saàskärä iti navo navaù saàskäräçayo vardhate | tataç ca prajïä | taataç 
ca saàskärä iti | 
 
nanu bhavatu vyutthäna-saàskäräëäm atattva-viñaya-prajïä-janitänäà tattva-mätra-
viñaya-samprajïäta-samädhi-prajïä-prabhavaiù saàskäraiù pratibandhas teñäà tu 
saàskäräëäà pratibandhakäbhäväd ekägra-bhümäv eva sa-béjaù samädhiù syän na tu 
nirbéjo nirodha-bhümäv iti taträha -- tasyäpi nirodhe sarva-nirodhän nirbéjaù samädhiù 
[YogaS 1.51] tasya samprajïätasya samädher ekägra-bhümijasya | api-çabdät kñipta-
müòha-vikñiptänäm api nirodhe yogi-prayatna-viçeñeëa vilaye sati sarva-nirodhät 
samädheù samädhijasya saàskärasyäpi nirodhän nirbéjo nirälambano’saàprajïäta-
samädhir bhavati | sa ca sopäyaù präk sütritaù -- viräma-pratyayäbhyäsa-pürvaù saàskära-
çeño’nyaù [YogaS 1.18] iti | viramyate’neneti virämo vitarka-vicäränandäsmitädi-rüpa-
cintä-tyägaù | tasya pratyayaù käraëaà paraà vairägyam iti yävat | virämaç cäsau 
pratyayaç citta-våtti-viçeña iti vä | tasyäbhyäsaù paunaùpunyena cetasi niveçanaà tad eva 
pürvaà käraëaà yasya sa tathä saàskära-mätra-çeñaù sarvathä nivåttiko’nyaù pürvoktät 
sa-béjäd vilakñaëo nirbéjo’saàprajïäta-samädhir ity arthaù | asamprajïätasya hi samädher 
dväv upäyäv uktäv abhyäso vairägyaà ca | tatra sälambanatväd abhyäsasya na 
nirälambana-samädhi-hetutvaà ghaöata iti nirälambanaà paraà vairägyam eva 
hetutvenocyate |  
 
abhyäsas tu samprajïäta-samädhi-dvärä praëäòyopayujyate | tad uktaà -- trayam 
antaraìgaà pürvebhyaù [YogaS 3.7] | dhäraëä-dhyäna-samädhi-rüpaà sädhana-trayaà 
yama-niyamäsana-präëäyäma-pratyähära-rüpa-sädhana-païcakäpekñayä sa-béjasya 
samädher antaraìgaà sädhanam | sädhana-koöau ca samädhi-çabdenäbhyäsa evocyate | 
mukhyasya samädheù sädhyatvät | tad api bahiraìgaà nirbéjasya [YogaS 3.8] | nirbéjasya 
tu samädhes tad api trayaà bahiraìgaà paramparayopakäri tasya tu paraà vairägyam 
eväntaraìgam ity arthaù | 
 
ayam api dvividho bhava-pratyaya upäya-pratyayaç ca | bhava-pratyayo videha-prakåti-
layänäm [YogaS 1.19] | videhänäà sänandänäà prakåti-layänäà ca säsmitänäà daivänäà 
präg-vyäkhyätänäà janma-viçeñäd auñadhi-viçeñän mantra-viçeñät tapo-viçeñäd vä yaù 
samädhiù sa bhava-pratyayaù | bhavaù saàsära ätmänätma-vivekäbhäva-rüpaù pratyayaù 
käraëaà yasya sa tathä | janma-mätra-hetuko vä pakñiëäm äkäça-gamanavat | punaù 
saàsära-hetutvän mumukñubhir heya ity arthaù | çraddhä-vérya-småti-samädhi-prajïä-
pürvaka itareñäm [YogaS 1.20] | janmauñadhi-mantra-tapaù-siddha-vyatiriktänäm 
ätmänätma-viveka-darçinäà tu yaù samädhiù sa çraddhä-pürvakaù | çraddhädayaù pürva 
upäyä yasya sa tathä | upäya-pratyaya ity arthaù |  
 
teñu çraddhä yoga-viñaye cetasaù prasädaù | sä hi jananéva yoginaà päti | tataù 
çraddadhänasya vivekärthino véryam utsäha upajäyate | samupajäta-véryasya päçcätyäsu 
bhümiñu småtir utpadyate | tat-smaraëäc ca cittam anäkulaà sat samädhéyate | samädhir 
atraikägratä | samähita-cittasya prajïä bhävya-gocarä vivekena jäyate | tad-abhyäsät paräc 
ca vairägyäd bhavaty asamprajïätaù samädhir mumukñüëäm ity arthaù | pratikñaëa-
pariëämino hi bhävä åte citi-çakteù iti nyäyena tasyäm api sarva-våtti-nirodhävasthäyäà 
citta-pariëäma-pravähas taj-janya-saàskära-pravähaç ca bhavaty evety abhipretya 
saàskära-viçeña ity uktam |  
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tasya ca saàskärasya prayojanam uktam -- tataù praçänta-vähitä saàskärät [YogaS 3.10] 
iti | praçänta-vähitä nämävåttikasya cittasya nirindhanägnivat pratiloma-
pariëämenopaçamaù | yathä samid-äjyädy-ähuti-prakñepe vahnir uttarottara-våddhyä 
prajvalati, samid-ädi-kñaye tu prathama-kñaëe kiàcic chämyati | uttarottara-kñaëeñu tv 
adhikam adhikaà çämyatéti krameëa çäntir vardhate | tathä niruddha-
cittasyottarottarädhikaù praçamaù pravahati | tatra pürva-praçama-janitaù saàskära 
evottarottara-praçamasya käraëam | tadä ca nirindhanägnivac cittaà krameëopaçämyad-
vyutthäna-samädhi-nirodha-saàskäraiù saha svasyäà prakåtau léyate | tadä ca samädhi-
paripäka-prabhavena vedänta-väkyajena samyag-darçanenävidyäyäà nivåttäyäà tad-
dhetuka-dåg-dåçya-saàyogäbhäväd våttau païca-vidhäyäm api nivåttäyäà svarüpa-
pratiñöhaù puruñaù çuddhaù kevalo mukta ity ucyate |  
 
tad uktaà -- tadä drañöuù svarüpe’vasthänam [YogaS 1.3] iti | tadä sarva-våtti-nirodhe | 
våtti-daçäyäà tu nityäpariëämi-caitanya-rüpatvena tasya sarvadäm çuddhatve’py anädinä 
dåçya-saàyogenävidyakenäntaùkaraëa-tädätmyädhyäsäd antaùkaraëa-våtti-särüpyaà 
präpnuvan nabhoktäpi bhokteva duùkhänäà bhavati |  
 
tad uktaà -- våtti-särüpyam itaratra [YogaS 4] | itaratra våtti-prädurbhäve | etad eva 
vivåttaà drañöå-dåçyoparaktaà cittaà sarvärtham [YogaS 4.23] cittam eva drañöå-
dåçyoparaktaà viñayi-viñaya-nirbhäsaà cetanäcetana-svarüpäpannaà viñayätmakam apy 
aviñayätmakam iväcetanam api cetanam iva sphaöika-maëi-kalpaà sarvärtham ity ucyate | 
tad anena citta-särüpyeëa bhräntäù kecit tad eva cetanam ity ähuù | tad asaàkhyeya-
väsanä-citram api parärthaà saàhatya-käritvät [YogaS 4.24] | yasya bhogäpavargärthaà 
tat sa eva paraç cetano’saàhataù puruño na tu ghaöädivat saàhatya-käri cittaà cetanam ity 
arthaù | evaà ca viçeña-darçina ätma-bhäva-bhävanä-vinivåttiù [YogaS 4.25] | evaà 
yo’ntaù-karaëa-puruñayor viçeña-darçé tasya yäntaù-karaëe präg-aviveka-vaçäd ätma-
bhäva-bhävanäsét sä nivartate | bheda-darçane saty abheda-bhramänupapatteù | 
 
sattva-puruñayor viçeña-darçanaà ca bhagavad-arpita-niñkäma-karma-sädhyam | tal-
liìgaà ca yoga-bhäñye darçitam | yathä prävåñi tåëäìkurasyodbhedena tad-béja-
sattänuméyate thatä mokña-märga-çravaëena siddhänta-ruci-vaçäd yasya lomaharñäçru-
pätau dåçyete taträpy asti viçeña-darçana-béjam apavarga-märgéyaà karmäbhinirvartitam 
ity anuméyate | yasya tu tädåçaà karma-béjaà nästi tasya mokña-märga-çravaëe pürva-
pakña-yuktiñu rucir bhavaty aruciç ca siddhänta-yuktiñu | tasya ko’ham äsaà katham aham 
äsam ity ädir ätma-bhäva-bhävanä sväbhäviké pravartate | sä tu viçeña-darçino nivartata iti |  
 
evaà sati kià syäd iti tad äha -- tadä viveka-nimnaà kaivalya-präg-bhäraà cittam [YogaS 
4.26] | nimnaà jala-pravahaëa-yogyo néca-deçaù | präg-bhäras tad-ayogya ucca-pradeçaù | 
cittaà ca sarvadä pravartamäna-våtti-praväheëa pravahaj-jala-tulyaà tat präg-
ätmänätmäviveka-rüpa-vimärga-vähi-viñaya-bhoga-paryantam asyäsét | adhunä tv 
ätmänätma-viveka-märga-vähi-kaivalya-paryantaà sampadyata iti | asmiàç ca viveka-
vähini citte ye’ntaräyäs te sa-hetukä nivartanéyä ity äha süträbhyäm -- tac-chidreñu 
pratyayäntaräëi saàskärebhyaù | hänam eñäà kleçavad uktam [YogaS 4.27-8] | tasmin 
viveka-vähini citte chidreñv antaräleñu pratyayäntaräëi vyutthäna-rüpäëy ahaà mamety 
evaàrüpäëi vyutthänänubhavajebhyaù saàskärebhyaù kñéyamäëbhyo’pi prädurbhavanti | 
eñäà ca saàskäräëäà kleçänäm iva hänam uktam | yathä kleçä avidyädayo jïänägninä 
dagdha-béja-bhävä ca punaç citta-bhümau prarohaà präpnuvanti tathä jïänägninä 
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dagdha-béja-bhäväù saàskäräù pratyayäntaräëi na praroòhum arhanti | jïänägni-
saàskäräs tu yävac cittam anuçerata iti |  
 
evaà ca pratyayäntaränudayena viveka-vähini citte sthirébhüte sati prasaàkhyäne’py 
akusédasya sarvathäviveka-khyäter dharma-meghaù samädhiù [YogaS 4.29] 
prasaìkhyänaà sattva-puruñänyatä-khyätiù çuddhätma-jïänam iti yävat | tatra buddheù 
sättvike pariëäme kåta-saàyamasya sarveñäà guëa-pariëämänäà svämivad äkramaëaà 
sarvädhiñöhätåtvaà teñäm eva ca çäntoditävyapadeçya-dharmitvena sthitänäà yathävad 
viveka-jïänaà sarva-jïätåtvaà ca viçokä näma siddhiù phalaà tad-vairägyäc ca kaivalyam 
uktaà -- sattva-puruñänyatä-khyäti-mätrasya sarva-bhävädhiñöhätåtvaà sarva-jïätåtvaà ca 
[YogaS 3.49] sattva-puruñayoù çuddhi-sämye kaivalyam [YogaS 3.55] iti süträbhyäm | tad 
etad ucyate tasmin prasaìkhyäne saty apy akusédasya phalam alipsoù pratyayäntaräëäm 
anudaye sarva-prakärair viveka-khyäteù paripoñäd dharma-meghaù samädhir bhavati | 
 
 ijyäcära-damähiàsä-däna-svädhyäya-karmaëäm | 
 ayaà tu paramo dharmo yad yogenätma-darçanam || iti småteù ||  
 
dharmaà pratyag-brahmaikya-säkñätkäraà mehati siïcatéti dharma-meghas tattva-
säkñätkära-hetur ity arthaù | tataù kleça-karma-nivåttiù | tato dharma-meghät samädher 
dharmäd vä kleçänäà païca-vidhänäm avidyäsmitä-räga-dveñäbhiniveçänäà karmaëäà 
ca kåñëa-çuklakåñëa-çukla-bhedena trividhänäm avidyä-mülänäm avidyä-kñaye béja-
kñayäd ätyantiké nivåttiù kaivalyaà bhavati | käraëa-nivåttyä kärya-nivåtter ätyantikyä 
ucitatväd ity arthaù | 
 
evaà sthite yuïjann eva sadätmänam ity anena samprajïätaù samädhir ekägra-bhümäv 
uktaù | niyata-mänasa ity anena tat-phala-bhüto’samprajïäta-samädhir nirodha-bhümäv 
uktaù | çäntim iti nirodha-samädhija-saàskära-phala-bhütä praçänta-vähitä | nirväëa-
paramam iti dharma-meghasya samädhes tattva-jïäna-dvärä kaivalya-hetutvaà, mat-
saàsthäm ity anenaupaniñadäbhimataà kaivalyaà darçitam | yasmäd evaà mahä-phalo 
yogas tasmät taà mahatä prayatnena sampädayed ity abhipräyaù ||15|| 
 
viçvanäthaù : ätmänaà mano yuïjan dhyäna-yoga-yuktaà kurvan | yato niyata-mänaso 
viñayoparata-cittaù | nirväëo mokña eva paramaù präpyo yasyäà mayy eva nirviçeña-
brahmaëi samyak sthä sthitir yasyäà täà çäntià saàsäroparatià präpnoti ||15|| 
 
baladevaù : evam äsénasya kià syät tad äha yuïjann iti | yogé sadä pratidinam ätmänaà 
yuïjann arpayan | niyata-mänasaù mat-sparça-pariçuddhatayä niyataà niçcalaà mänasaà 
cittaà yasya sa, mat-saàsthäà mad-adhénäà nirväëa-paramäà çäntim adhigacchati 
labhate | tam eva viditvätimåtyum eti [ÇvetU 3.8] ity ädi çravaëät | nirväëa-paramäà 
mokñävadhikäm iti siddhayo’pi yoga-phalänéty uktam ||15|| 
 

Verse 16 
 

NaaTYaénTaSTau YaaeGaae_iSTa Na cEk-aNTaMaNaénTa" ) 
Na caiTaSvPanXaql/SYa JaaGa]Taae NaEv caJauRNa ))16)) 

 
nätyaçnatas tu yogo’sti na caikäntam anaçnataù | 
na cätisvapna-çélasya jägrato naiva cärjuna ||16|| 
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çrédharaù : yogäbhyäsa-niñöhasyähärädi-niyamam äha nätyaçanata iti dvyäbhyäm | 
atyantam adhikaà bhuïjänasya ekäntam atyantam abhuïjänasyäpi yogaù samädhir na 
bhavati | tathätinidrä-çélasyätijägrataç ca yogo naivästi ||16|| 
 
madhusüdanaù : evaà yogäbhyäsa-niñöhasyähärädi-niyamam äha nätyaçanata iti 
dvyäbhyäm | yad bhuktaà sajjéryati çarérasya ca kärya-kñamatäà sampädayati tad-ätma-
saàmitam annaà tad atikramya lobhenädhikam açnato na yogo’sti ajérëa-doñeëa vyädhi-
péòitatvät | na caikäntam anaçnato yogo’sti | anähäräd atyalpähäräd vä rasa-poñaëäbhävena 
çarérasya käryäkñamatvät | yad u ha vä ätma-saàmitam annaà tad avati tan na hinasti yad 
bhüyo hinasti tad yat kanéyo’nnaà na tad avati [ÇatapathaB 9.2.1.2] iti çatapatha-çruteù | 
tasmäd yogé nätma-saàmitäd annäd adhikaà nyünaà väçnéyäd ity arthaù |  
 
athavä – 
 pürayed açanenärdhaà tåtéyam udakena tu | 
 väyoù saìcaraëärthaà tu caturtham avaçeñayet || 
 
ity ädi yoga-çästrokta-parimäëäd adhikaà nyünaà väçnato yogo na sampadyata ity 
arthaù | tathätinidrä-çélasyätijägrataç ca yogo naivästi he’rjuna sävadhäo bhavety 
abhipräyaù | yathä märkaëòeya-puräëe – 
 
 nädhmätaù kñudhitaù çränto na ca vyäkula-cetanaù | 
 yuïjéta yogaà räjendra yogé siddhy-artham ätmanaù || 
 nätéçéte na caivoñëe na dvandve nänilänvite | 
 käleñv eteñu yuïjéta na yogaà dhyäna-tat-paraù || ity ädi ||16|| 
 
viçvanäthaù : yogäbhyäsa-niñöhasya niyamam äha nätyaçanata iti dvyäbhyäm | 
atyaçnato’dhikaà bhuïjänasya | yad uktaà – 
 
 pürayed açanenärdhaà tåtéyam udakena tu | 
 väyoù saìcaraëärthaà tu caturtham avaçeñayet || iti ||16|| 
 
baladevaù : yogam abhyasyato bhojanädi-niyamam äha nätéti dvyäbhyäm | atyaçanam 
anatyaçanaà ca, atisväpo’tijägaraç ca, yoga-virodhy-ativihärädi cottarät ||16|| 
 

Verse 17 
 

Yau¢-aharivharSYa Yau¢-ceíSYa k-MaRSau ) 
Yau¢-SvPanavbaeDaSYa YaaeGaae >aviTa du"%ha ))17)) 

 
yuktähära-vihärasya yukta-ceñöasya karmasu | 

yukta-svapnävabodhasya yogo bhavati duùkha-hä ||17|| 
 
çrédharaù : tarhi kathambhütasya yogo bhavatéti ? ata äha – yuktähäreti | yukto niyata 
ähäro vihäraç ca gatir yasya | karmasu käryeñu yuktä niyatä ceñöä yasya | yuktau niyatau 
svapnävabodhau nidrä-jägarau yasya | tasya duùkha-nivartako yogo bhavati sidhyati ||17|| 
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madhusüdanaù : evam ähärädi-niyama-virahiëo yoga-vyatirekam uktvä tan-niyamavato 
yogänvayam äha yuktähära iti | ähriyata ity ähäro’nnam | viharaëaà vihäraù päda-
kramaù | tau yuktau niyata-parimäëau yasya | tathänyeñv api praëava-japopaniñad-
ävartanädiñu karmasu yuktä niyata-kälä ceñöä yasya | tathä svapno nidrä avabodho 
jägaraëaà tau yuktau niyata-kälau yasya tasya yogo bhavati | sädhana-päöaväd ätma-
samädhiù sidhyati nänyasya | evaà prayanta-viçeñeëa sampädito yogaù kià-phala iti 
taträha duùkhaheti | sarva-saàsära-duùkha-käraëävidyonmülana-hetu-brahma-
vidyotpädakatvät sa-müla-sarva-duùkha-nivåtti-hetur ity arthaù | aträhärasya niyatatvam | 
 
 ardham açanasya sa-vyaïjanasya tåtéyam udakasya tu | 
 väyoù saàcäraëärthaà tu caturtham avaçeñayet || 
 
ity ädi präg uktam | vihärasya niyatatvaà yoganän na paraà gacched ity ädi | karmasu 
ceñöäyä niyatatvaà väg-ädi-cäpala-parityägaù | rätrer vibhäga-trayaà kåtvä 
prathamänyayor jägaraëaà madhye svapanam iti svapnävabodhayor niyata-kälatvam | 
evam anye’pi yoga-çästroktä niyamä drañöavyäù ||17|| 
 
viçvanäthaù : yukto niyata evähäro bhojanaà vihäro gamanaà ca yasya tasya karmasu 
vyavahärika-päramärthika-kåtyeñu yuktä niyatä eva ceñöä väg-vyäpärädyä yasya tasya ||17||  
 
baladevaù : yukteti | mitähära-vihärasya karmasu laukika-päramärthika-kåtyeñu mita-
vägädi-vyäpärasya mita-sväpa-jägarasya ca sarva-duùkha-näçako yogo bhavati tasmäd yogé 
tathä tathä vartate ||17|| 
 

Verse 18 
 

Yada iviNaYaTa& ictaMaaTMaNYaevaviTaïTae ) 
iNa"SPa*h" SavRk-aMae>Yaae Yau¢- wTYauCYaTae Tada ))18)) 

 
yadä viniyataà cittam ätmany evävatiñöhate | 

niùspåhaù sarva-kämebhyo yukta ity ucyate tadä ||18|| 
 
çrédharaù : kadä niñpanna-yogaù puruño bhavatéty apekñäyäm äha yadeti | viniyataà 
viçeñeëa niruddhaà sac-cittam ätmany eva yadä niçcalaà tiñöhati | kià ca sarva-kämebhya 
aihikämuñmika-bhogebhyo niùspåho vigata-tåñëo bhavati | tadä muktaù präpta-yoga ity 
ucyate ||18|| 
 
madhusüdanaù : evam ekägra-bhümau samprajïätaà samädhim abhidhäya nirodha-
bhümäv asamprajïätaà samädhià vaktum upakramate yadeti | yadä yasmin käle para-
vairägya-vaçäd viniyataà viçeñeëa niyataà sarva-våtti-çünyatäm äpäditaà cittaà vigata-
rajas-tamaskam antaùkaraëa-sattvaà svacchatvät sarva-viñayäkära-grahaëa-samartham api 
sarvato-niruddha-våttikatväd ätmany eva pratyak citi anätmänuparakte våtti-rähitye’pi 
svataù-siddhasyätmäkärasya värayitum açakyatväc citer eva prädhänyän nyag-bhütaà sad 
avatiñöhate niçcalaà bhavati | tadä tasmin sarva-våtti-nirodha-käle yuktaù samähita ity 
ucyate | kaù ? yaù sarva-kämebhyo niùspåhaù | nirgatä doña-darçanena sarvebhyo 
dåñöädåñöa-viñayebhyaù kämebhyaù spåhä tåñëä yasyeti paraà vairägyam asamprajïäta-
samädher antaraìgaà sädhanam uktam | tathä ca vyäkhyätaà präk ||18|| 
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viçvanäthaù :yogé niñpanna-yogaù kadä bhaved ity äkäìkñäyäm äha yadeti | viniyataà 
niruddhaà cittam ätmani svasminn evävatiñöhate niçcalé-bhavatéty arthaù ||18|| 
 
baladevaù : yogé niñpanna-yogaù kadä syäd ity apekñäyäm äha yadeti | yogam abhyasyato 
yoginaç cittam yadä viniyataà niruddhaà sadätmany eva svasminn evävasthitaà sthiraà 
bhavati, tad-ätmetara-sarva-spåhä-çünyo yukto niñpanna-yogaù kathyate ||18|| 
 

Verse 19 
 

YaQaa dqPaae iNavaTaSQaae Nae® Tae SaaePaMaa SMa*Taa ) 
YaaeiGaNaae YaTaictaSYa YauÅTaae YaaeGaMaaTMaNa" ))19)) 

 
yathä dépo niväta-stho neìgate sopamä småtä | 

yogino yata- cittasya yuïjato yogam ätmanaù ||19|| 
 
çrédharaù : ätmaikyäkäratayävasthitasya cittasyopamänam äha yatheti | väta-çünye deçe 
sthito dépo yathä neìgate na vicalati | sopamä dåñöäntaù | kasya ? ätma-viñayaà yogaà 
yuïjato’bhyasyato yoginaù | yataà niyataà cittaà yasya tasya niñkampatayä 
prakäçakatayä cäcaïcalaà tac cittaà tadvat tiñöhatéty arthaù ||19|| 
 
madhusüdanaù : samädhau nivåttikasya cittasyopamänam äha yatheti | dépa-calana-hetunä 
vätena rahite deçe sthito dépo yathä calana-hetv-abhävän neìgate na calati, sopamä småtä 
sa dåñöäntaç cintito yogajïaiù | kasya ? yogina ekägra-bhümau samprajïäta-samädhi-
mato’bhyäsa-päöaväd yata-cittasya niruddha-sarva-citta-våtter asamprajïäta-samädhi-
rüpaà yogaà nirodha-bhümau yuïjato’nutiñöhato ya ätmäntaùkaraëaà tasya niçcalatayä 
sattvodrekeëa prakäçakatayä ca niçcalo dépo dåñöänta ity arthaù | 
 
ätmano yogaà yuïjata iti vyäkhyäne därñöäntikäläbhaù sarvävasthasyäpi cittasya 
sarvadätmäkäratayätma-pada-vaiyarthyaà ca | na hi yogenätmäkäratä cittasya sampädyate, 
kintu svata evätmäkärasya sato’nätmäkäratä nivartyata iti | tasmäd därñöäntika-
pratipädanärtham evätma-padam | yata-cittasyeti bhäva-paro nirdeçaù karma-dhärayo vä 
yatasya cittasyety arthaù ||19|| 
 
viçvanäthaù : niväta-stho nirväta-deça-sthito dépo neìgate na calati yaù sa eva dépa upamä 
yathä yathävad ity arthaù | so’ci lope cet päda-püraëam [Päë 6.1.134] iti sandhiù | 
kasyopamä ity ata äha yogina iti | 
 
baladevaù : tadä yogé kédåço bhavatéty apekñäyäm äha yatheti | nirväta-deça-stho dépo 
neìgate na calati niçcalaù sa-prabhas tiñöhati sa dépo yathä yathävad upamä yogajïaiù 
småtä cintitä | sopamety atra so’ci lope cet päda-püraëam [Päë 6.1.134] iti süträt sandhiù | 
upamä-çabdenopamänaà bodhyam | kasyety äha yogina iti | yata-cittasya niruddha-sarva-
citta-våtter ätmano yogaà dhyänaà yuïjato’nutiñöhataù | nivåtta-sakaletara-citta-våttir 
abhyudita-jïäna-yogé niçcala-sa-pradépa-sadåço bhavatéti ||19|| 
 

Verses 20-23 
 

Ya}aaeParMaTae icta& iNaåÖ& YaaeGaSaevYaa ) 
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Ya}a cEvaTMaNaaTMaaNa& PaXYaàaTMaiNa TauZYaiTa ))20)) 
Sau%MaaTYaiNTak&- YataØuiÖGa]aùMaTaqiNd]YaMa( ) 

veita Ya}a Na cEvaYa& iSQaTaêl/iTa TatvTa" ))21)) 
Ya& l/Bßa caPar& l/a>a& MaNYaTae NaaiDak&- TaTa" ) 

YaiSMaNa( iSQaTaae Na du"%eNa Gauå<aaiPa ivcaLYaTae ))22)) 
Ta& ivÛaÕu"%Sa&YaaeGaivYaaeGa& YaaeGaSa&ijTaMa( ) 

Sa iNaêYaeNa Yaae¢-VYaae YaaeGaae_iNaivR<<aceTaSaa ))23)) 
 

yatroparamate cittaà niruddhaà yoga-sevayä | 
yatra caivätmanätmänaà paçyann ätmani tuñyati ||20| 

sukham ätyantikaà yat tad buddhi-grähyam aténdriyam | 
vetti yatra na caiväyaà sthitaç calati tattvataù ||21|| 

yaà labdhvä cäparaà läbhaà manyate nädhikaà tataù | 
yasmin sthito na duùkhena guruëäpi vicälyate ||22|| 

taà vidyäd duùkha-saàyoga-viyogaà yoga-saàjïitam | 
sa niçcayena yoktavyo yogo’nirviëëa-cetasä ||23|| 

 
çrédharaù : yaà saànyäsam iti prähur yogaà taà viddhi päëòava [Gétä 6.2] ity ädau 
karmaiva yoga-çabdenoktam | nätyaçnatas tu yogo’sti [Gétä 6.16] ity ädau tu samädhir 
yoga-çabdenoktaù | tatra mukhyo yogaù ka ity apekñäyäà samädhim eva svarüpataù 
phalataç ca lakñayan sa eva mukhyo yoga ity äha yatreti särdhais tribhiù | yatra yasmin 
avasthä-viçeñe yogäbhyäsena niruddhaà cittam uparataà bhavatéti yogasya svarüpa-
lakñaëam uktam | tathä ca pätaïjalaà sütram yogaç citta-våtti-nirodhaù [YogaS 1.2] iti | 
iñöa-präpti-lakñaëena phalena tam eva lakñayati | yatra ca yasminn avasthä-viçeñe | ätmanä 
çuddhena manasä ätmänam eva paçyati na tu dehädi | paçyaàç cätmany eva tuñyati | na tu 
viñayeñu | yatrety ädénäà yac-chandänäà taà yoga-saàjïitaà vidyäd iti caturthena 
çlokenänvayaù ||20| 
 
ätmany eva toñe hetum äha sukham iti | yatra yasminn avasthä-viçeñe yat tat kim api 
niratiçayam ätyantikaà nityaà sukhaà vetti | nanu tadä viñayendriya-sambandhäbhävät 
kutaù sukhaà syät ? taträha aténdriyaà viñayendriya-sambandhätétam | kevalaà 
buddhyaivätmäkäratayä grähyam | ataeva ca yatra sthitaù saàs tattvata ätma-svarüpän 
naiva calati ||21|| 
 
acalatvam evopapädayati yam iti | yam ätma-sukha-rüpaà läbhaà labdhvä tato’dhikam 
aparaà läbhaà na manyate | tasyaiva niratiçaya-sukhatvät | yasmiàç ca sthito mahatäpi 
çétoñëädi-duùkhena na vicälyate näbhibhüyate | etenäniñöa-nivåtti-phalenäpi yogasya 
lakñaëam uktaà drañöavyam ||22|| 
 
tam iti | ya evaà-bhüto’vasthä-viçeñas taà duùkha-saàyoga-viyogaà yoga-saàjïitaà 
vidyät | duùkha-çabdena duùkha-miçritaà vaiñayikaà sukham api gåhyate | duùkhasya 
saàyogena saàsparça-mätreëäpi viyogo yasmin tam avasthä-viçeñaà yoga-saàjïitaà 
yoga-çabda-väcyaà jänéyät | paramätmänä kñetrajïasya yojanaà yogaù | yad vä duùkha-
saàyogena viyoga eva çüre kätara-çabda-vad viruddha-lakñaëayä yoga ucyate | karmaëi tu 
yoga-çabdas tad-upäyatväd aupacärika eveti bhävaù |  
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yasmäd evaà mahä-phalo yogas tasmät sa eva yatnato’bhyasanéya ity äha tam iti särdhena | 
sa yogo niçcayena çästräcäryopadeça-janitena nirveda-rahitena cetasä yoktavyaù | duùkha-
buddhyä prayatna-çaithilyaà nirvedaù ||23|| 
 
madhusüdanaù : evaà sämänyena samädhim uktvä nirodha-samädhià vistareëa 
vivarétum ärambhate yatreti | yatra yasmin pariëäma-viçeñe yoga-sevayä yogäbhyäsa-
päöavena jäte sati niruddham eka-viñayaka-våtti-praväha-rüpäm ekägratäà tyaktvä 
nirindhanägnivad upaçämyan nirvåttikatayä sarva-våtti-nirodha-rüpeëa pariëataà bhavati 
| yatra ca yasmiàç ca pariëäme sati ätmanä rajas-tamo’nabhibhüta-çuddha-sattva-
mätreëäntaù-karaëenätmänaà pratyak-caitanyaà paramätmäbhinnaà sac-cid-änanda-
ghanam anantam advitéyaà paçyan vedänta-pramäëajayä våttyä säkñätkurvann ätmany eva 
paramänanda-ghane tuñyati, na dehendriya-saàghäte, na vä tad-bhogye’nyatra | 
paramätma-darçane saty atuñöi-hetv-abhävät tuñyaty eveti vä | tam antaù-karaëa-
pariëämaà sarva-citta-våtti-nirodha-rüpaà yogaà vidyäd iti pareëänvayaù | yatra käla iti 
tu vyäkhyänam asädhu tac-chabdänanvayät ||20|| 
 
ätmany eva toñe hetum äha sukham iti | yatra yasminn avasthä-viçeña ätyantikam anantaà 
niratiçayaà brahma-svarüpam aténdriyaà viñayendriya-saàyogänabhivyaìgyaà buddhi-
grähyaà buddhyaiva rajas-tamo-mala-rahitayä sattva-mätra-vähinyä grähyaà sukhaà 
yogé vetti anubhavati | yatra ca sthito’yaà vidväàs tattvata ätma-svarüpän naiva calati | 
taà yoga-saàjïitaà vidyäd iti pareëänvayaù samänaù | 
 
aträtyantikam iti brahma-sukha-svarüpa-kathanam | aténdriyam iti viñaya-sukha-
vyävåttiù | tasya viñayendriya-saàyoga-säpekñatvät | buddhi-grähyam iti sauñupta-sukha-
vyävåttiù suñuptau buddher lénatvät | samädhau nirvåttikäyäs tasyäù sattvät | tad uktaà 
gauòa-pädaiù – léyate tu suñuptau tan nigåhétaà na léyate iti | tathä ca çrüyate – 
 
 samädhi-nirdhüta-malasya cetaso 
 niveçitasyätmani yat sukhaà bhavet | 
 na çakyate varëayituà girä tadä 
 yad etad antaù-karaëena gåhyate || iti | 
 
antaùkaraëena niruddha-sarva-våttikenety arthaù | våttyä tu sukhäsvädanaà gauòäcäryais 
tatra pratiñiddham – näsvädayet sukhaà tatra niùsaìgaà prajïayä bhavet iti | mahad idaà 
samädhau sukham anubhaväméti sa-vikalpa-våtti-rüpä prajïä sukhäsvädaù | taà 
vyutthäna-rüpatvena samädhi-virodhitväd yogé na kuryät | ataevaitädåçyä prajïayä saha 
saìgaà parityajet täà nirundhyäd ity arthaù | nirvåttikena tu cittena svarüpa-
sukhänubhavas taiù pratipäditaù | svasthaà çäntaà sa-nirväëa-kathyaà sukham uttamam 
iti spañöaà caitad upariñöhät kariñyate ||21|| 
 
yatra na caiväyaà sthitaç calati tattvata ity uktam upapädayati yaà labdhveti | yaà ca 
niratiçayätmaka-sukha-vyaïjakaà nirvåttika-cittävasthä-viçeñaà labdhvä santatäbhyäsa-
paripäkena sampädyäparaà läbhaà tato’dhikaà na manyate | kåtaà kåtyaà präptaà 
präpaëéyam ity ätma-läbhäc ca paraà vidyate iti småteù | evaà viñaya-bhoga-väsanayä 
samädher vicalanaà nästéty uktvä çéta-väta-maçakädy-upadrava-niväraëärtham api tan 
nästéty äha yasmin paramätma-sukha-maye nirvåttika-cittävasthä-viçeñe sthito yogé guruëä 
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mahatä çastra-nipätädi-nimittena mahatäpi duùkhena na vicälyate kim uta kñudreëety 
arthaù ||22|| 
 
yatroparamata ity ärabhya bahubhir viçeñaëair yo nivåttikaù paramänandäbhivyaïjakaç 
cittävasthä-viçeña uktas taà citta-våtti-nirodhaà citta-våtti-maya-sarva-duùkha-
virodhitvena duùkha-viyogam eva santaà yoga-saàjïitaà viyoga-çabdärtham api virodhi-
lakñaëayä yoga-çabda-väcyaà vidyäj jänéyäc ca tu yoga-çabdänurodhät kaàcit 
sambandhaà pratipadyetety arthaù | tathä ca bhagavän pataïjalir asütrayat yogaç citta-
våtti-nirodhaù [YogaS 1.2] iti | yogo bhavati duùkhahä [6.17] iti yat präg uktaà tad etad 
upasaàhåtam | 
 
evaà-bhüte yoge niçcayänirvedayoù sädhanatva-vidhänäyäha sa niçcayeneti | sa  
 
yathokta-phalo yogo niçcayena çästräcärya-vacana-tätparya-viñayo’rthaù satya evety 
adhvayasäyena yoktavyo’bhyasanéyaù | anirviëëa-cetasä etävatäpi kälena yogo na siddhaù 
kim ataù paraà kañöam ity anutäpo nirvedas tad-rahitena cetasä | iha janmani janmäntare 
vä setsyati kià tvarayety evaà dhairyam uktena manasety arthaù | tad etad gauòa-pädä 
udäjahruù – 
 

utseka udadher yadvat kuçägreäika-bindunä | 
manaso nigrahas tadvad bhaved aparikhedataù || iti | 

 
utseka utsecanaà çoñaëädhvasyäyena jaloddharaëam iti yävat | atra sampradäya-vida 
äkhyäyikäm äcakñate | kasyacit kila pakñiëo’ëòäni téra-sthäni taraìga-vegena 
sumudro’pajahära | sa ca samudraà çoñayiñämy eveti pravåttaù sva-mukhägreëaikaikaà 
jala-bindum upari pracikñepa | tadä ca bahubhiù pakñibhir bandhu-vargair väryamäëo’pi 
naivopararäma | yadåcchayä ca taträgatena näradena nivärito’py asmin janmani janmäntare 
vä yena kenäpy upäyena samudraà çoñayiñyämy eveti pratijajïe | tataç ca daivänukülyät 
kåpälur närado garuòaà tat-sähäyyäya preñayämäsa | samudras tvaj-jïäti-droheëa tväm 
avamanyata iti vacanena | tato garuòa-pakña-vätena çuñyan samudro bhétas täny aëòäni 
tasmai pakñiëe pradadäv iti | evam akhedena mano-nirodhe parama-dharme 
pravartamänaà yoginam éçvaro’nugåhëäti | tataç ca pakñiëa iva tasyäbhimataà sidhyatéti 
bhävaù ||23|| 
 
viçvanäthaù : nätyaçnatas tu yogo’stéty ädau yoga-çabdena samädhir uktaù | sa ca 
saàprajïäto’saàprajïätaç ca | sa-vitarka-sa-vicära-bhedät saàprajïäto bahu-vidhaù | 
asaàprajïäta-samädhi-rüpo yogaù kédåça ity apekñäyäm äha yatrety-ädi-särdhais tribhiù | 
yatra samädhau sati cittam uparamate vastu-mätram eva na spåçatéty arthaù | tatra hetuù 
niruddham iti | tathä ca pätaïjala-sütram – yogaç citta-våtti-nirodhaù [YogaS 1.2] iti | 
yatrety-ädi-padänäà yoga-saàjïitaà vidyäd iti caturthenänvayaù | ätmanä 
paramätmäkäräntaùkaraëenätmänaà paçyan tasmin tuñyati | tatratyaà sukhaà präpnoti | 
yad ätyantikaà sukhaà prasiddham | aténdriyaà viñayendriya-samparka-rahitam | ataeva 
yatra sthitaù san tattvata ätma-svarüpän naiva calati, ataeva yaà läbhaà labdhvä tataù 
sakäçäd aparaà läbham adhikaà na manyate | duùkhasya saàyogena sparça-mätreëäpi 
viyogo yasmin taà yoga-saàjïtaà yoga-saàjïäà präptaà samädhià vidyät | yadyapi 
çéghraà na sidhyati tad apy ayaà me yogaù saàsetsyaty eveti yo niçcayas tena | anirviëëa-
cetasaitävatäpi kälena yogo na siddhaù | kim ataù paraà kañöenety anutäpo nirvedas tad-
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rahitena cetasä | iha janmani janmäntare vä sidhyatu, kià me tvarayeti dhairya-yuktena 
manasety arthaù | tad etad gauòa-pädä udäjahruù – 
 

utseka udadher yadvat kuçägreäika-bindunä | 
manaso nigrahas tadvad bhaved aparikhedataù || iti | 

 
utseka utsecanam | çoñaëädhyavasäyena jaloddharaëam iti yävat | atra käcid äkhyäyikästi | 
kasyacit kila pakñiëo’ëòäni téra-sthitäni taraìga-vegena sumudro jahära | sa ca samudraà 
çoñayiñäméty eveti pratijïäya sva-mukhägreëaikaikaà jala-bindum upari pracikñepa | taà 
ca bahubhiù pakñibhir bandhubhir yuktyä väryamäëo’pi naivopararäma | yadåcchayä ca 
taträgatena näradena nivärito’py asmin janmani janmäntare vä samudraà çoñayiñyämy 
eveti tad-agre’pi punaù pratijajïe | tataç ca daivänukülyät kåpälur närado garuòaà tat-
sähäyyäya preñayämäsa | samudras tvadéya-jïäti-droheëa tväm avamanyata iti väkyena | 
tato garuòa-pakña-vätena çuñyan samudro’tibhétas täny aëòäni tasmai pakñiëe dadäv iti | 
 
evam eva çästra-vacanästikyena yoge jïäne bhaktau vä pravartamänam utsähavantam 
adhyavasäyinaà janaà bhagavän evänugåhëätéti niçcetavyam ||20-23|| 
  
baladevaù : nätyaçnata ity ädau yoga-çabdenoktaà samädhià svarüpataù phalataç ca 
lakñayati yatrety-ädi-särdha-trayeëa | yac-chabdänäà taà vidyäd yoga-saàjïitam ity 
uttareëänvayaù | yogaysa sevayäbhyäsena niruddhaà nivåttetara-våttikaà cittaà 
yatroparamate mahat sukham etad iti sajjati | na tu dehädi paçyan viñayeñv iti citta-våtti-
nirodhena svarüpeëeñöa-präpti-lakñaëena phalena ca yogo darçitaù | sukham iti | yatra 
samädhau yat tat prasiddham ätyantikaà nityaà sukhaà vetty anubhavati | aténdriyaà 
viñayendriya-sambandha-rahitaà, buddhyätmäkärayä grähyam | ataeva yatra sthitas 
tattvata ätma-svarüpän naiva calati, yaà yogaà labdhvaiva tato’paraà läbham adhikaà na 
manyate | guruëä guëavat putra-vicchedädinä na vicäyate tam iti | duùkha-saàyogasya 
viyogaù pradhvaàso yatra taà yoga-saàjïtaà samädhim ||20-23|| 
 

Verse 24 
 

Sa&k-LPaPa[>avaNa( k-aMaa&STYa¤-a SavaRNa( AXaezTa" ) 
MaNaSaEveiNd]YaGa]aMa& iviNaYaMYa SaMaNTaTa" ))24)) 

 
saàkalpa-prabhavän kämäàs tyaktvä sarvän açeñataù | 
manasaivendriya-grämaà viniyamya samantataù ||24|| 

 
çrédharaù : kià ca saìkalpeti | saàkalpät prabhavo yeñäà tän yoga-pratikülän sarvän 
kämän açeñataù sa-väsanäàs tyaktvä manasaiva viñaya-doña-darçinä sarvataù prasarantam 
indriya-samühaà viçeñeëa niyamya | yogo yoktavya iti pürveëänvayaù ||24|| 
 
madhusüdanaù : kià ca kåtvä yogo’bhyasnéyaù ? saìkalpo duñöeñv api viñayeñv 
açobhanatvädarçanena çobhanädhyäsaù | tasmäc ca saìkalpäd idaà me syäd idaà me syäd 
ity evaà-rüpäù kämäù prabhavanti | tän çobhanädhyäsa-prabhavän viñayäbhiläñän vicära-
janyäçobhanatva-niçcayena çobhanädhyäsa-bädhäd dåñöeñu srak-candana-vanitädiñv 
adåñöeñu cendra-loka-pärijätäpsaraù-prabhåtiñu çva-vänta-päyasavat svata eva sarvän 
brahma-loka-paryantän açeñato niravaçeñän saväsanäàs tyaktvä, ataeva käma-pürvakatväd 
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indirya-pravåttes tad-apäye sati viveka-yuktena manasaivendriya-präptaà cakñur-ädi-
karaëa-samühaà viniyamya samantataù sarvebhyo viñayebhyaù pratyähåtya çanaiù çanair 
uparamed ity anvayaù ||24|| 
 
viçvanäthaù : etädåça-yogäbhyäse pravåttasya präthamikaà kåtyam antyaà ca kåtyam äha 
saìkalpeti dväbhyäm | kämäàs tyaktveti präthamikaà kåtyam | na kiàcid api cintayed ity 
antyaà kåtyam ||24-25|| 
 
baladevaù : sa yogaù prärambha-daçäyäà niçcayena prayatne kåte saàsetsyaty evety 
adhyavasäyena yoktavyo’nuñöheyaù | ätmany ayogatva-mananaà nirvedas tad-rahitena 
cetasä håtäëòärëava-çoñakat-pakñivat sotsähenety arthaù | etädåçaà yogam ärabhamäëasya 
präthamikaà kåtyam äha saìkalpeti | saìkalpät prabhavo yeñäà tän yoga-virodhinaù 
kämän viñayän açeñataù sa-väsanäàs tyaktvä | sphuöam anyat | manasä viñaya-doña-darçinä 
||24|| 
 

Verse 25 
 

XaNaE" XaNaEåParMaeØuÖya Da*iTaGa*hqTaYaa ) 
AaTMaSa&SQa& MaNa" k*-Tva Na ik&-icdiPa icNTaYaeTa( ))25)) 

 
çanaiù çanair uparamed buddhyä dhåti-gåhétayä | 

ätma-saàsthaà manaù kåtvä na kiàcid api cintayet ||25|| 
 
çrédharaù : yadi tu präktana-karma-saàskäreëa mano vicalet tarhi dhäraëayä sthirékuryäd 
ity äha çanair iti | dhåtir dhäraëä | tayä gåhétayä vaçékåtayä buddhyä | ätma-saàstham 
ätmany eva samyak sthitaà niçcalaà manaù kåtvoparamet | tac ca çanaiù çanair abhyäsa-
krameëa | na tu sahasä | uparama-svarüpam äha na kiàcid api cintayet | niçcale manasi 
svayam eva prakäçamäna-paramänanda-svarüpo bhütvätma-dhyänäd api nivartetety 
arthaù ||25|| 
 
madhusüdanaù : bhümikä-jaya-krameëa çanaiù çanair uparamet | dhåti-dhairyam 
akhinnatä tayä gåhétä yä buddhir avaçya-kartavyatä-niçcaya-rüpä tayä yadä kadäcid 
avaçyaà bhaviñyaty eva yogaù kià tvarayety evaà-rüpayä çanaiù çanair gurüpadiñöa-
märgeëa mano nirundhyät | etenänirveda-niçcayau präg uktau darçitau | tathä ca çrutiù – 
 

yacched väì-manasé präjïas  
tad yacchej jïäna ätmani | 
jïänam ätmani mahati niyacchet  
tad yacchec chänta ätmani || [KaöhU 1.3.13] iti | 
 

väg iti väcaà laukikéà vaidikéà ca manasi vyäpäravati niyacchet | nänudhyäyäd bahün 
çabdän väco vigläpanaà hi tat [BAU 4.4.21] iti çruteù | väg-våtti-nirodhena mano-våtti-
mätra-çeño bhaved ity arthaù | cakñur-ädi-nirodho’py etasyäà bhümau drañöavyaù | 
manaséti cchändasaà dairghyam | tan manaù karmedriya-jïänendriya-sahakäri nana-
vidha-vikalpa-sädhanaà karaëaà jïäne jänätéti jïänam iti vyutpattyä jïätary ätmani 
jïätåtvopädhäv ahaìkäre niyacchet | mano-vyäpärän parityajyähaìkära-mätraà 
pariçeñayet | tac ca jïänaà jïätåtvopädhim ahaìkäram ätmani mahati mahat-tattve sarva-
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vyäpake niyacchet | dvividho hy ahaìkäro viçeña-rüpaù sämänya-rüpaç ceti | ayam aham 
etasya putra ity evaà vyaktam abhimanyamäno viçeña-rüpo vyañöy-ahaìkäraù | asméty 
etävan-mätram abhimanyamänaù sämänya-rüpaù samañöy-ahaìkäraù | sa ca 
hiraëyagarbho mahän ätmeti ca sarvänusyütatväd ucyate | täbhyäm ahaìkäräbhyäà 
vivikto nirupädhikaù çäntätmä sarväntaç cid-eka-rasas tasmin mahäntam ätmänaà 
samañöi-buddhià niyacchet | evaà tat-käraëam avyaktam api niyacchet | tato 
nirupädhikas tvaà-pada-lakñyaù çuddha ätmä säkñätkåtau bhavati | 
 
çuddhe hi cid-eka-rase pratyag-ätmani jaòa-çakti-rüpam anirväcyam avyaktaà prakåtir 
upädhiù | sä ca prathamaà sämänyähaìkära-rüpaà mahat tattvaà näma dhåtvä 
vyaktébhavati | tato bahir viçeñähaìkära-rüpeëa | tato bahir mano-rüpeëa | tato bahir väg-
ädén indriya-rüpeëa | tad etac chrutyäbhihitam – 
 

indriyebhyaù parä hy arthä arthebhyaç ca paraà manaù | 
manasas tu parä buddhir buddher ätmä mahän paraù || 
mahataù parama-vyaktam avyaktät puruñaù paraù | 
puruñän na paraà kiàcit sä käñöhä sä parä gatiù || [KaöhU 1.3.10-1] iti | 

 
tatra gavädiñv iva väì-nirodhaù prathamä bhümiù | bäla-mugdhädiñv iva nirmanastvaà 
dvitéyä | tandryäm ivähaìkära-rähityaà tåtéyä | suñuptäv iva mahat-tattva-çäntätmanor 
madhye mahat-tattvopädänam avyäkåtäkhyaà tattvaà çrutyodähäri, tathäpi tatra mahat-
tattvasya niyamanaà näbhyadhäyi | suñuptäv iva svarüpa-laya-prasaìgät | tasya ca karma-
kñaye sati puruña-prayatnam antareëa svata eva siddhatvät tattva-darçanänupayogitväc ca | 
dåçyate tvam agrayä buddhyä sükñmayä sükñma-darçibhiù iti pürvam abhidhäya 
sükñmatva-siddhaye nirodha-samädher abhidhänät | sa ca tattva-didåkñor darçana-
sädhanatvena dåñöa-tattvasya ca jévan-mukti-rüpa-kleça-kñayäyäpekñitaù | 
 
nanu çäntätmany avaruddhasya cittasya våtti-rahitatvena suñuptivan na darçana-hetutvam 
iti cet, na | svataù-siddhasya darçanasya nivärayitum açakyatvät | tad uktaà – 
 
 ätmänätmäkäraà svabhävato’sthitaà sadä cittam | 
 ätmaikäkäratayä tiraskåtänätma-dåñöià vidadhéta || 
 
yathä ghaöa utpadyamänaù svato viyat-pürëaà evotpadyate | jala-taëòulädi-püraëaà 
tütpanne ghaöe paçcät puruña-prayatnena bhavati | tatra jalädau niùsärite’pi viyan-
niùsärayituà na çakyate | mukha-pidhäne’py antarviyad avatiñöhata eva tathä cittam 
utpadyamänaà caitanya-pürëam evotpadyate | utpanne tu tasmin müñäniñikta-druta-
tämravad ghaöa-duùkhädi-rüpatvaà bhoga-hetu-dharmädharma-sahakåta-sämagré-vaçäd 
bhavati | tatra ghaöa-duùkhädy-anätmäkäre viräma-pratyayäbhyäsena nivärite’pi 
nirnimittaç cid-äkäro värayituà na çakyate | tato nirodha-samädhinä nirvåttikena cittena 
saàskära-mätra-çeñatayätisükñmatvena nirupädhika-cid-ätma-mäträbhimukhatväd våttià 
vinaiva nirvighnam ätmänubhüyate | tad etad äha ätma-saàsthaà manaù kåtvä na kiàcid 
api cintayed iti | ätmani nirupädhike pratéci saàsthä samäptir yasya tad-ätma-saàsthaà 
sarva-prakära-våtti-çünyaà svabhäva-siddhätmäkära-mätra-viçiñöaà manaù kåtvä dhåti-
gåhétayä viveka-buddhyä sampädyäsaàprajïäta-samädhi-sthaù san kiàcid api anätmänam 
ätmänaà vä na cintayet, na våttyä viñayékuryät | anätmäkära-våttau hi vyutthänam eva 
syät | ätmäkära-våttau ca samprajïätaù samädhir ity asamprajïäta-samädhi-sthairyäya käm 
api citta-våttià notpädayed ity arthaù ||25|| 
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viçvanäthaù : See Verse 24. 
 
baladevaù : antimaà kåtyam äha dhåti-gåhétayä dhäraëävaçékåtyä buddhyä mana ätma-
saàsthaà kåtvätmänaà dhyätvä samädhäv uparameta tiñöhet | ätmano’nyat kiàcid api na 
cintayet | etac ca çanaiù çanair abhyäsa-krameëa, na tu haöhena ||25|| 
 

Verse 26 
 

YaTaae YaTaae iNaêriTa MaNaêÄl/MaiSQarMa( ) 
TaTaSTaTaae iNaYaMYaETadaTMaNYaev vXa& NaYaeTa( ))26)) 

 
yato yato niçcarati manaç caïcalam asthiram | 

tatas tato niyamyaitad ätmany eva vaçaà nayet ||26|| 
 
çrédharaù : evam api rajo-guëa-vaçäd yadi manaù pracalet tarhi punaù pratyähäreëa 
vaçékuryäd ity äha yato yata iti | svabhävataç caïcalaà dhäryamäëam apy asthiraà mano 
yaà yaà viñayaà prati nirgacchati, tatas tataù pratyähåtyätmany eva sthiraà kuryät ||26|| 
 
madhusüdanaù : evaà nirodha-samädhià kurvan yogé çabdädénäà citta-vikñepa-hetünäà 
madhye yato yato yasmäd yasmän nimittäc chabdäder viñayäd räga-dveñädeç ca caïcalaà 
vikñepäbhimukhaà san mano niçcarati vikñiptaà sad viñayäbhimukhéà pramäëa-
viparyaya-vikalpa-småténäm anyatamäm api samädhi-virodhinéà våttim utpädayati, tathä 
laya-hetünäà nidräçeña-bahv-açana-çramädénäà madhye yato yato nimittäd asthiraà 
layäbhimukhaà san mano niçcarati lénaà sat samädhi-virodhinéà nidräkhyäà våttim 
utpädayati, tatas tato vikñepa-nimittäl laya-nimittäc ca niyamyaitan mano nirvåttikaà 
kåtvätmany eva sva-prakäça-paramänanda-ghane vaçaà nayen nirundhyät | yathä na 
vikñipyeta na vä léyeteti | eva-käro’nätma-gocaratvaà samädher värayati | etac ca vivåtaà 
gauòäcärya-pädaiù— 
 
 upäyena nigåhëéyäd vikñiptaà käma-bhogayoù | 
 suprasannaà laye caiva yathä kämo layas tathä || 
 duùkhaà sarvam anusmåtya käma-bhogän nivartayet | 
 ajaà sarvam anusmåtya jätaà naiva tu paçyati || 

laye sambodhayec cittaà vikñiptaà çamayet punaù | 
sakañäyaà vijänéyät sama-präptaà na cälayet || 
näsvädayet sukhaà tatra niùsaìgaù prajïayä bhavet | 
niçcalaà nicçarac cittam ekékuryät prayatnataù || 
yadä na léyate cittaà na ca vikñipyate punaù | 
aniìganam anäbhäsaà niñpannaà brahma tat tadä || iti païcabhiù çlokaiù | 

 
upäyena vakñyamäëena vairägyäbhyäsena käma-bhogayor vikñiptaà pramäëa-viparyaya-
vikalpa-småténäm anyatamayäpi våttyä pariëataà mano nigåhëéyän nirundhyäd ätmany 
evety arthaù | käma-bhogayor iti cintyamänävasthä-bhujyamänävasthä-bhedena dvi-
vacanam | tathä léyate’sminn iti layaù suñuptaà tasmin suprasannam äyäsa-varjitam api 
mano nigåhëéyäd eva | suprasannaà cet kuto nigåhyate ? taträha – yathä kämo viñaya-
gocara-pramäëädi-våtty-utpädanena samädhi-virodhé tathä layo’pi nidräkhya-våtty-
utpädanena samädhi-virodhé | sarva-våtti-nirodho hi samädhiù | ataù kämädi-kåta-
vikñepäd iva çramädi-kåta-layäd api mano niroddhavyam ity arthaù |  
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upäyena nigåhëéyät kena ? ity ucyate sarvaà dvaitam avidyä-vijåmbhitam alpaà duùkham 
evety anusmåtya -- yo vai bhümä tat sukhaà, nälpe sukham asti | [ChäU 7.23.1] atha yad 
alpaà tan martyaà [ChäU 7.23.1] tad duùkham iti çruty-arthaà gurüpadeçäd anu paçcät 
paryälocya kämäàç cintyamänävasthän viñayän bhogän bhujyamänävasthäàç ca viñayän 
nivartayet | manasaù sakäçäd iti çeñaù | kämaç ca bhogaç ca käma-bhogaà tasmän mano 
nivartayed iti vä | evaà dvaita-smaraëa-käle vairägya-bhävanopäya ity arthaù | dvaita-
vismaraëaà tu paramopäya ity äha ajaà brahma sarvaà na tato’tiriktaà kiàcid astéti 
çästräcäryopadeçäd anantaram anusmåtya tad-viparétaà dvaita-jätaà na paçyaty eva | 
adhiñöhäne jïäne kalpitasyäbhävät | pürvopäyäpekñayä vailakñaëya-sücanärthas tu-
çabdaù |  
 
evaà vairägya-bhävanä-tattva-darçanäbhyäà viñayebhyo nivartyamänaà cittaà yadi 
dainandina-layäbhyäsa-vaçäl layäbhimukhaà bhavet tadä nidrä-çeñäjérëa-bahv-açana-
çramäëäà laya-käraëänäà nirodhena cittaà samyak prabodhayed utthäna-prayatnena | 
yadi punar evaà prabodhyamänaà dainandina-prabodhäbhyäsa-vaçät käma-bhogayor 
vikñiptaà syät tadä vairägya-bhävanayä tattva-säkñätkäreëa ca punaù çamayet | evaà 
punaù punar abhyasyato layät sambodhitaà viñayebhyaç ca vyävartitam | näpi 
samapräptam antarälävasthaà cittaà stabdhébhütaà, sa-kañäyaà räga-dveñädi-prabala-
väsanä-vaçena stabdhébhäväkhyena kañäyeëa doñeëa yuktaà vijänéyät samähitäc cittäd 
vivekena jänéyät |  
 
tataç ca nedaà samähitam ity avagamya laya-vikñepäbhyäm iva kañäyäd api cittaà 
nirundhyät | tataç ca laya-vikñepa-kañäyeñu parihåteñu pariçeñäc cittena samaà brahma 
präpyate | tac ca samapräptaà cittaà kañäya-laya-bhräntyä na cälayet, viñayäbhimukhaà 
na kuryät | kintu dhåti-gåhétayä buddhyä laya-kañäya-präpter vivicya tasyäm eva sama-
präptäv atiyatnena sthäpayet | tatra samädhau parama-sukha-vyaïjake’pi sukhaà 
näsvädayet | etävantaà kälam ahaà sukhéti sukhäsväda-rüpäà våttià na kuryät samädhi-
bhaìga-prasaìgät iti präg eva kåta-vyäkhyänam | prajïayä yad upalabhyate sukhaà tad 
apy avidyä-parikalpitaà måñaivety evaà-bhävanayä niùsaìgo nispåhaù sarva-sukheñu 
bhavet |  
 
athavä prajïayä sa-vikalpa-sukhäkära-våtti-rüpayä saha saìgaà parityajet | na tu svarüpa-
sukham api nirvåttikena cittena nänubhavet svabhäva-präptasya tasya värayitum 
açakyatvät | evaà sarvato nivartya niçcalaà prayatna-vaçena kåtaà cittaà svabhäva-
cäïcalyäd viñayäbhimukhatayä niçcarad bahir nirgacchad ekékuryät prayatnataù, nirodha-
prayatnena same brahmaëy ekatäà nayet |  
 
sama-präptaà cittaà kédåçam ? ity ucyate yadä na léyate näpi stabdhébhavati tämasatva-
sämyena laya-çabdenaiva stabdhébhävasyopalakñaëät | na ca vikñipyate punaù, na çabdädy-
äkära-våttim anubhavati | näpi sukham äsvädayati, räjasatva-sämyena sukhäsvädasyäpi 
vikñepa-çabdenopalakñaëät | pürvaà bheda-nirdeças tu påthak-prayatna-karaëäya | evaà 
laya-kañäyäbhyäà vikñepa-sukhäsvädäbhyäà ca rahitam aniìganam iìganaà calanaà sa-
väta-pradépaval layäbhimukhya-rüpaà tad-rahitaà niväta-pradépa-kalpam | anäbhäsaà na 
kenacid viñayäkäreëäbhäsata ity etat | kañäya-sukhäsvädayor ubhayäntarbhäva ukta eva | 
yadaivaà doña-catuñöaya-rahitaà cittaà bhavati tadä tac cittaà brahma niñpannaà 
samaà brahma präptaà bhavatéty arthaù |  
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etädåçaç ca yogaù çrutyä pratipäditaù – 
 

yadä païcävatiñöhante jïänäni manasä saha | 
buddhiç ca na viceñöeta täm ähuù paramäà gatim || 
täà yogam iti manyante sthiräm indriya-dhäraëäm | 
apramattas tadä bhavati yogo hi prabhaväpyayau || [KaöhU 2.3.11-2] iti | 

 
etan-mülakam eva ca yogaç citta-våtti-nirodhaù [YogaS 1.2] iti sütram | tasmäd yuktaà 
tatas tato niyamyaitad ätmany evaà vaçaà nayed iti ||27|| 
 
viçvanäthaù : yadi ca präktana-doñodgama-vaçäd rajo-guëa-spåñöaà manaç caïcalaà syät, 
tadä punar yogam abhyased ity äha yato yata iti ||26|| 
 
baladevaù : yadi kadäcit präktana-sükñma-doñän manaù pracalet tadä tat pratyähared ity 
äha yata iti | yaà yaà viñayaà prati mano nirgacchati, tatas tata etan mano niyamya 
pratyähåtyätmany eva niratiçaya-sukhatva-bhävanayä vaçaà kuryät ||26|| 
 

Verse 27 
 

Pa[XaaNTaMaNaSa& ùeNa& YaaeiGaNa& Sau%MautaMaMa( ) 
oPaEiTa XaaNTarJaSa& b]ø>aUTaMak-LMazMa( ))27)) 

 
praçänta-manasaà hy enaà yoginaà sukham uttamam | 

upaiti çänta-rajasaà brahma-bhütam akalmañam ||27|| 
 
çrédharaù : evaà pratyähärädibhiù punaù punar mano vaçékurvan rajo-guëa-kñaye sati 
yoga-sukhaà präpnotéty äha praçänteti | evam ukta-prakäreëa çäntaà rajo yasya tam | 
ataeva praçäntaà mano yasya tam enaà niñkalmañam brahmatvaà präptaà yoginaà 
uttamam sukhaà samädhi-sukhaà svayam evopaiti präpnoti ||27|| 
 
madhusüdanaù : evaà yogäbhyäsa-baläd ätmany eva yoginaù praçämyati manaù | tataç ca 
praçänteti | prakarñeëa çäntaà nirvåttikatayä niruddhaà saàskära-mätra-çeñaà mano 
yasya taà praçänta-manasaà våtti-çünyatayä nirmanaskam | nirmanaskatve hetu-garbhaà 
viçeñaëa-dvayaà çänta-rajasaà akalmañam iti | çäntaà vikñepakaà rajo yasya taà 
vikñepa-çünyam | tathä na vidyate kalmañam laya-hetus tamo yasya tam akalmañam laya-
çünyam | çänta-rajasam ity anenaiva tamo-guëopalakñaëe’ kalmañam saàsära-hetu-
dharmädharmädi-varjitam iti vä | brahma-bhütaà brahmaiva sarvam iti niçcayena samaà 
brahma präptaà jévan-muktam enaà yoginam | evam uktena prakäreëeti çrédharaù | 
uttamaà niratiçayaà sukham upaity upagacchati | manas tad-våttyor abhäve suñuptau 
svarüpa-sukhävirbhäva-prasiddhià dyotayati hi-çabdaù | tathä ca präg-vyäkhyätaà 
sukham ätyantikaà yat tad ity atra ||27|| 
 
viçvanäthaù : tataç ca pürvavad eva tasya samädhisukhaà syäd ity äha praçänteti | sukhaà 
kartå yoginam upaiti präpnoti | 
 
baladevaù : evaà prayatamänasya pürvavad eva samädhi-sukhaà syäd ity äha praçänteti | 
praçäntam ätmany acalaà mano yasya tam | ataeväkalmañaà dagdha-präktana-sükñma-
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doñam | ataeva çänta-rajasam | brahma-bhütaà säkñät-kåta-viviktävirbhävitäñöa-
guëakätma-svarüpaà yoginaà praty uttamam ätmänubhava-rüpaà mahat sukhaà kartä 
svayam evopaiti ||27|| 
 

Verse 28 
 

YauÅàev& SadaTMaaNa& YaaeGaq ivGaTak-LMaz" ) 
Sau%eNa b]øSa&SPaXaRMaTYaNTa& Sau%MaénuTae ))28)) 

 
yuïjann evaà sadätmänaà yogé vigata-kalmañaù | 

sukhena brahma-saàsparçam atyantaà sukham açnute ||28|| 
 
çrédharaù : tataç ca kåtärtho bhavatéty äha yuïjann iti | evam anena prakäreëa 
sarvadätmänaà mano yuïjan vaçékurvan | viçeñeëa sarvätmanä | vigataà kalmañaà yasya 
saù | yogé sukhenänäyäsena brahmaëaù saàsparço’vidyä-nivartakaù säkñätkäras tad 
evätyantaà sukham açnute | jévanmukto bhavatéty arthaù ||28|| 
 
madhusüdanaù : uktaà sukhaà yoginaù sphuöékaroti yuïjann iti | evam 
manasaivendriya-grämam ity ädy-ukta-krameëätmänaà manaù sadä yuïjan samädadhad 
yogé yogena nitya-sambandhé vigata-kalmaño vigata-malaù saàsära-hetu-dharmädharma-
rahitaù sukhenänäyäseneçvara-praëidhänät sarväntaräya-nivåttyä brahma-saàsparçaà 
samyaktvena viñayäsparçena saha brahmaëaù sparças tädätmyaà yasmiàs tad-
viñayäsaàsparçi brahma-svarüpam ity etat | atyantaà sarvänantän paricchedän atikräntaà 
niratiçayaà sukham änandam açnute vyäpnoti, sarvato-nirvåttikena cittena laya-vikñepa-
vilakñaëam anubhavati, vikñepe våtti-sattvät, laye ca manaso’pi svarüpeëäsattvät | sarva-
våtti-çünyena sükñmeëa manasä sukhänubhavaù samädhäv evety arthaù |  
 
atra cänäyäsenety antaräya-nivåttir uktä | te cäntaräyä darçitä yoga-sütreëa – vyädhi-
styäna-saàçaya-pramädälasyävirati-bhränti-darçanälabdha-bhümikatvänavasthitatväni 
citta-vikñepäs te’ntaräyäù [YogaS 1.30] | cittaà vikñipanti yogäd apanayantéti citta-vikñepä 
yoga-pratipakñäù | saàçaya-bhränti-darçane tävad våtti-rüpatayä våtti-nirodhasya säkñät-
pratipakñau | vyädhy-ädayas tu sapta våtti-sahacaritatayä tat-pratipakñä ity arthaù | vyädhir 
dhätu-vaiñamya-nimitto vikäro jvarädiù | styänam akarmaëyatä guruëä çikñyamäëasyäpy 
äsanädi-karmänarhateti yävat | yogaù sädhanéyo na vety ubhaya-koöi-spåg-vijïänaà 
saàçayaù | sa cätad-rüpa-pratiñöhatvena viparyayäntargato’pi sann ubhaya-koöi-
sparçitvaika-koöi-sparçitva-rüpäväntara-viçeña-vivakñayätra viparyayäd bhedenoktaù | 
pramädaù samädhi-sädhanänäm anuñöhäna-sämarthye’py ananuñöhäna-çélatä viñayäntara 
vyäpratatayä yoga-sädhaneñv audäsényam iti yävat | älasyaà satyäm apy audäsénya-
pracyutau kaphädinä tamasä ca käya-cittayor gurutvam | tac ca vyädhitvenäprasiddham 
api yoga-viñaye pravåtti-virodhi | aviratiç cittasya viñaya-viçeña aikäntiko’bhiläñaù | bhränti-
darçanaà yogäsädhane’pi tat-sädhanatva-buddhis tathä tat-sädhane’piy asädhanatva-
buddhiù | alabdha-bhümikatvaà samädhi-bhümer ekägratäyä aläbhaù | kñipta-müòha-
vikñipta-rüpatvam iti yävat | anavasthitatvaà labdhäyäm api samädhi-bhümau prayatna-
çaithilyäc cittasya taträpratiñöhitatvam | ta ete citta-vikñepä nava yogamalä yoga-pratipakñä 
yogäntaräyä iti cäbhidhéyante | 
 
duùkha-daurmanasyäìgam ejayatva-çväsa-praçväsä vikñepa-saha-bhuvaù [YogaS 1.31] 
duùkhaà cittasya räjasaù pariëämo bädhanälakñaëaù | tac cädhyätmikaà çäréraà 
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mänasaà ca vyädhi-vaçät kämädi-vaçäc ca bhavati | ädhibhautikaà graha-péòädi-janitaà 
dveñäkhya-viparyaya-hetutvät samädhi-virodhi | daurmanasyam icchä-vighätädi-balavad 
duùkhänubhava-janitaç cittasya tämasaù pariëäma-viçeñaù kñobhä-para-paryäyaù 
stabdhébhävaù | sa tu kañäyatväl laya-vat samädhi-virodhé | aìgam ejayatvam aìga-
kampanam äsana-sthairya-virodhi | präëena bähyasya väyor antaù-praveçanaà çväsaù 
samädhy-aìga-recaka-virodhé | präëana koñöhyasya väyor bahir niùsaraëaà praçväsaù 
samädhy-aìga-püraka-virodhé | samähita-cittasyaite na bhavanti vikñipta-cittasyaiva 
bhavantéti vikñepa-sahabhuvo’ntaräyä eva | ete’bhyäsa-vairägyäbhyäà niroddhavyäù | 
éçvara-praëidhänena vä | tévra-saàvegänäm äsanne [YogaS 1.21] samädhi-läbhe prastuta 
éçvara-praëidhänäd vä [YogaS 1.23] iti pakñäntaram uktvä praëidheyam éçvaraà kleça-
karma-vipäkäçayair aparämåñöaù puruña-viçeña éçvaraù | tatra niratiçayaà sarvajïatva-
béjam | sa pürveñäm api guruù kälenänavacchedät [YogaS 1.24-6] iti tribhiù sütraiù 
pratipädya tat-praëidhänaà dväbhyäm asütrayat -- tasya väcakaù praëavaù | taj-japas tad-
artha-bhävanam [YogaS 1.27-8] iti | tataù pratyak-cetanädhigamo’py antaräyäbhävaç ca 
[YogaS 1.29] tataù praëava-japa-rüpät tad-artha-dhyäna-rüpäc ceçvara-praëidhänät 
pratyak-cetanasya puruñasya prakåti-vivekenädhigamaù säkñätkäro bhavati | uktänäm 
antaräyäëäm abhävo’pi bhavatéty arthaù | 
 
abhyäsa-vairägyäbhyäm antaräya-nivåttau kartavyäyäm abhyäsa-däròhyärtham äha -- tat-
pratiñedhärtham eka-tattväbhyäsaù [YogaS 1.32] | teñäm antaräyäëäà pratiñedhärtahm 
ekasmin kasmiàçcid abhimate tattve’bhyäsaç cetasaù punaù punar niveçanaà käryam | 
tathä -- maitré-karuëä-muditopekñaëäà sukha-duùkha-puëyäpuëya-viñayäëäà 
bhävanätaç citta-prasädanam [YogaS 1.33] | maitré sauhärdaà, karuëä kåpä, muditä 
harñaù, upekñaudäsényam, sukhädi-çabdais tadvantaù pratipädyante | sarva-präëiñu sukha-
sambhogäpanneñu sädhv etan mama miträëäà sukhitvam iti maitréà bhävayet | na tv 
érñyäm | duùkhiteñu kathaà nu nämaiñä duùkha-nivåttiù syäd iti kåpäm eva bhävayet | 
nopekñäà na vä harñam | puëyavatsu puëyänumodanena harñaà kuryän na tu vidveñaà 
na copekñäm | apuëyavatsu caudäsényam eva bhävayen nänumodanaà na vä dveñam | 
evam asya bhävayataù çuklo dharma upajäyate | tataç ca vigata-räga-dveñädi-malaà cittaà 
prasannaà sad ekägratä-yogyaà bhavati | maitry-ädi-catuñöayaà copalakñaëam abhayaà 
sattva-saàçuddhir ity ädénäm amänitvam adambhitvam ity ädénäà ca dharmäëäm, 
sarveñäm eteñäà çubha-väsanä-rüpatvena malina-väsanä-nivartakatvät | räga-dveñau 
mahä-çatrü sarva-puruñärtha-pratibandhakau mahatä prayatnena parihartavyäv ity etat-
süträrthaù |  
 
evam anye’pi präëäyämädaya upäyäç citta-prasädanäya darçitäù | tad etac citta-prasädanaà 
bhagavad-anugraheëa yasya jätaà taà praty evaitad vacanam – sukheneti | anyathä 
manaù-praçamänupapatteù ||28|| 
 
viçvanäthaù : tataç ca kåtärtha eva bhavatéty äha yuïjann iti | sukham açnute jévan-mukta 
eva bhavatéty arthaù ||28|| 
 
baladevaù : evaà svätma-säkñätkäränantaraà paramätma-säkñätkäraç ca labhata ity äha 
yuïjann iti | evam ukta-prakäreëa ätmänaà svaà yuïjan yogenänubhavata tenaiva vigata-
kalmaño dagdha-sarva-doño yogé sukhenänäyäsena brahma-saàsparçaà 
paramätmänubhavam atyantam aparimitaà sukham açnute präpnoti ||28|| 
 

Verse 29 
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SavR>aUTaSQaMaaTMaaNa& SavR>aUTaaiNa caTMaiNa ) 
wR+aTae YaaeGaYau¢-aTMaa SavR}a SaMadXaRNa" ))29)) 

 
sarva-bhüta-stham ätmänaà sarva-bhütäni cätmani | 
ékñate yoga-yuktätmä sarvatra sama-darçanaù ||29|| 

 
çrédharaù : brahma-säkñätkäram eva darçayati sarva-bhüta-stham iti | 
yogenäbhyasyamänena yuktätmä samähita-cittaù | sarvatra samaà brahmaiva paçyatéti 
sama-darçanaù | tathä sa svam ätmänam avidyäkåta-dehädi-pariccheda-çünyaà sarva-
bhüteñu brahmädi-sthävaränteñv avasthitaà paçyati | täni cätmany abhedena paçyati ||29|| 
 
madhusüdanaù : tad evaà nirodha-samädhinä tvaà-pada-lakñye tat-pada-lakñye ca 
çuddhe säkñätkåte tadaikya-gocarä tattvam aséti vedänta-väkya-janyä nirvikalpaka-
säkñätkära-rüpä våttir brahma-vidyäbhidhänä jäyate | tataç ca kåtsnävidyä-tat-kärya-
nivåttyä brahma-sukham atyantam açnuta ity upapädayati tribhiù çlokaiù | tatra 
prathamaà tva-pada-lakñyopasthitim äha sarveti | 
 
sarveñu bhüteñu sthävara-jaìgameñu çaréreñu bhoktåtayä sthitam ekam eva vibhum 
ätmänaà pratyak-cetanaà säkñiëaà paramärtha-satyam änanda-ghanaà säkñyebhyo’nåta-
jaòa-paricchinna-duùkha-rüpebhyo vivekenekñate säkñätkaroti | tasmiàç cätmani säkñiëi 
sarväëi bhütäni säkñyäëy ädhyäsikena sambandhena bhogyatayä kalpitäni säkñi-säkñyayoù 
sambandhäntaränupapatter mithyä-bhütäni paricchinnäni jaòäni duùkhätmakäni säkñiëo 
vivekenekñate |  
 
kaù ? yoga-yuktätmä yogena nirvikcära-vaiçäradya-rüpeëa yuktaà prasädaà präpta 
ätmäntaùkaraëaà yasya sa tathä | tathä ca präg evoktaà – nirvicära-vaiçäradye’dhyätma-
prasädaù [YogaS 1.47] åtaàbharä tatra prajïä [YogaS 1.48] çrutänumäna-prajïäbhyäm 
anya-viñayä viçeñärthatvät [YogaS 1.49] iti | tathä ca çabdänumänägocara-yathärtha-viçeña-
vastu-gocara-yoga-pratyakñeëa åtaàbhara-saàjïena yugapat sükñmaà vyavahitaà 
viprakåñöaà ca sarvaà tulyam eva paçyatéti sarvatra samaà darçanaà yasyeti sarvatra 
sama-darçanaù sann ätmänam anätmänaà ca yoga-yuktätmä yathä-sthitam ékñata iti 
yuktam | 
 
athavä yo yoga-yuktätmä yo vä sarvatra-sama-darçanaù sa ätmänam ékñata iti yogi-sama-
darçinäv ätmekñaëädhikäriëäv uktau | yathä hi citta-våtti-nirodhaù säkñi-säkñätkära-hetus 
tathä jaòa-vivekena sarvänusyüta-caitanya-påthak-karaëam api | nävaçyaà yoga 
eväpekñitaù | ata eväha vasiñöhaù – 
  
 dvau kramau citta-näçasya yogo jïänaà ca räghava | 
 yogo våtti-nirodho hi jïänaà samyag-avekñaëam || 
 asädhyaù kasyacid yogaù kasyacit tattva-niçcayaù | 
 prakärau dvau tato devo jagäda paramaù çivaù || iti | 
 
citta-näçasya säkñiëaù sakäçät tad-upädhi-bhüta-cittasya påthak-karaëät tad-adarçanasya | 
tasyopäya-dvayam – eko’samprajïäta-samädhiù | samprajïäta-samädhau hi ätmaikäkära-
våtti-praväha-yuktam antaù-karaëa-sattvaà säkñiëänubhüyate niruddha-sarva-våttikaà 
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tüpaçäntatvän nänubhüyata iti viçeñaù | dvitéyas tu säkñiëi kalpitaà säkñyam anåtatvän 
nästy eva säkñy eva tu paramärtha-satyaù kevalo vidyata iti vicäraù | tatra pratamam 
upäyaà prapaïca-paramärthatä-vädino hairaëyagarbhädayaù prapedire | teñäà 
paramärthasya cittasyädarçanena säkñi-darçane nirodhätiriktopäya-sambhavät | çrémac-
chaìkara-bhagavat-püjya-päda-matopajévinas tv aupaniñadäù prapaïcänåtatva-vädino 
dvitéyam evopäyam upeyuù | teñäà hy adhiñöhäna-jïäna-däròhye sati tatra kalpitasya 
bädhitasya cittasya tad-dåçyasya cädarçanam anäyäsenaivopapadyate | ataeva bhagavat-
püjya-pädäù kuträpi brahma-vidäà yogäpekñäà na vyutpädayäà babhüva | ataeva 
caupaniñadäù paramahaàsäù çraute vedänta-väkya-vicära eva gurum upasåtya pravartante 
brahma-säkñätkäräya na tu yoge | vicäreëaiva citta-doña-niräkaraëena tasyänyathä-
siddhatväd iti kåtam adhikena ||29|| 
 
viçvanäthaù : jévan-muktasya tasya brahma-säkñätkäraà darçayati sarva-bhüta-stham 
ätmänam iti | paramätmanaù sarva-bhütädhiñöhätåtvam ätmanéti paramätmanaù sarva-
bhütädhiñöhänaà ca | ékñate aparokñatayänubhavati | yoga-yuktätmä 
brahmäkäräntaùkaraëaù | samaà brahmaiva paçyatéti sama-darçanaù ||29|| 
 
baladevaù : evaà niñpaëëa-samädhiù pratyakñita-sva-parätma-yogé parätmanaù 
sarvagatatvaà tad anyätmanäà druhiëädénäà sarveñäà tad-äçrayatvaà 
tasyäviñayamatvaà cänubhavatéty äha sarveti | yoga-yuktätmä siddha-samädhis tad 
ätmänaà ätatatväc ca mätåtväd ätmä hi paramo hariù iti småteù | yo mäm iti vivaraëäc ca 
paramätmänaà sarva-bhüta-stham nikhilaà jéväntaryämiëam ékñate | ätmani tasminn 
äçraya-bhüte sarva-bhütäni ca tam eva sarva-jéväçrayaà cekñate | sa ity äha sarvatreti | tat 
tat-karmänuguëyenoccävacatayä såñöeñu sarveñu jéveñu samam vaiñamya-çünyaà 
parätmänaà paçyatéti tathä ||29|| 
 

Verse 30 
 

Yaae Maa& PaXYaiTa SavR}a Sav| c MaiYa PaXYaiTa ) 
TaSYaah& Na Pa[<aXYaaiMa Sa c Mae Na Pa[<aXYaiTa ))30)) 

 
yo mäà paçyati sarvatra sarvaà ca mayi paçyati | 

tasyähaà na praëaçyämi sa ca me na praëaçyati ||30|| 
 
çrédharaù : evambhütätma-jïäne ca sarva-bhütätmayä mad-upäsanaà mukhyaà käraëam 
ity äha yo mäm iti | mäà parameçvaraà sarvatra bhüta-mätre yaù paçyati | sarvaà ca 
präëi-mätraà mayi yaù paçyati | tasyähaà na praëaçyämy adåçyo na bhavämi | sa ca 
mamädåçyo na bhavati | pratyakño bhütvä kåpä-dåñöyä taà vilokyänugåhëäméty 
arthaù ||30|| 
 
madhusüdanaù : evaà çuddhaà tva-padärthaà nirüpya çuddhaà tat-padärthaà 
nirüpayati yo mäm iti | yo yogé mäm éçvaraà tat-padärtham açeña-prapaïca-käraëa-
mäyopädhikam upädhi-vivekena sarvatra prapaïce sad-rüpeëa sphuraëa-rüpeëa 
cänusyütaà sarvopädhi-vinirmuktaà paramärtha-satyaam änanda-ghanam anantaà 
paçyati yoga-jena pratyakñeëäparokñékaroti | tathä sarvaà ca prapaïca-jätaà mäyayä mayy 
äropitaà mad-bhinnatayä måñätvenaiva paçyati | tasyaivaà-viveka-darçino’haà tat-
padärtho bhagavän na praëaçyämi | éçvaraù kaçcin mad-bhinno’stéti parokña-jïäna-viñayo 
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na bhavämi, kintu yogajäparokña-jïäna-viñayo bhavämi | yadyappi väkyajäparokña-jïäna-
viñayatvaà tvaà-padärthäbhedenaiva tathäpi kevalasyäpi tat-padärthasya yogajäparokña-
jïäna-viñayatvam upapadyata eva | evaà yogajena pratyakñeëa mäm aparokñékurvan sa ca 
me na praëaçyati parokño na bhavati | svätmä hi mama sa vidvän atipriyatvät sarvadä mad-
aparokña-jïäna-gocaro bhavati | ye yathä mäà prapadyante täàs tathaiva bhajämy aham 
[Gétä 4.11] ity ukteù | tathiava çara-çayyä-stha-bhéñma-dhyänasya yudhiñöhiraà prati 
bhagavatokteù | avidväàs tu svätmänam api santaà bhagavantaà na parçyati | ato 
bhagavän paçyann api taà na paçyati | sa enam avidito na bhunakti [BAU 1.4.15] iti 
çruteù | vidväàs tu sadaiva saànihito bhagavato’nugraha-bhäjanam ity arthaù ||30|| 
 
viçvanäthaù : evam aparokñänubhavinaù phalam äha yo mäm iti | tasyähaà brahma na 
praëaçyämi näpratyakñébhavämi | tathä mat-pratyakñatäyäà çäçvatikyäà satyäà sa yogé 
me mad-upäsako na praëaçyati na kadäcid api bhraçyati ||30|| 
 
baladevaù : etad vivåëvan tathätva-darçinaù phalam äha yo mäm iti | tasya tädåçasya 
yogino’haà paramätmä na praëaçyämi nädåçyo bhavämi | sa ca yogé me na praëaçyati 
nädåçyo bhavati | ävayor mithaù-säkñätkåtiù sarvadä bhavatéty arthaù ||30|| 
 

Verse 31 
 

SavR>aUTaiSQaTa& Yaae Maa& >aJaTYaek-TvMaaiSQaTa" ) 
SavRQaa vTaRMaaNaae_iPa Sa YaaeGaq MaiYa vTaRTae ))31)) 

 
sarva-bhüta-sthitaà yo mäà bhajaty ekatvam ästhitaù | 

sarvathä vartamäno’pi sa yogé mayi vartate ||31|| 
 
çrédharaù : na caivaà-bhüto vidhi-kiìkaraù syäd ity äha sarva-bhüta-sthitam iti | sarva-
bhüteñu sthitaà mäm abhedam ästhita äçrito yo bhajati sa yogé jïäné sarvathä karma-
parityägenäpi vartamäno mayy eva vartate mucyate | na tu bhraçyatéty arthaù ||31|| 
 
madhusüdanaù : evaà tvaà-padärthaà tat-padärthaà ca çuddhaà nirüpya tattvam aséti 
väkyärthaà nirüpayati sarva-bhütam iti | sarveñu bhüteñv adhiñöhänatayä sthitaà 
sarvänusyüta-san-mätraà mäm éçvaraà tat-pada-lakñyaà svena tvaà-pada-lakñyeëa 
sahaikatvam atyantäbhedam ästhito ghaöäkäço mahäkäça ity atrevopädhi-bheda-
niräkaraëena niçcinvan yo bhajati ahaà brahmäsméti vedänta-väkyajena 
säkñätkäreëäparokñékaroti so’vidyä-tat-kärya-nivåttyä jévanmuktaù kåta-kåtya eva bhavati | 
yävat tu tasya bädhitänuvåttyä çarérädi-darçanam anuvartate tävat prärabhda-karma-
präbalyät sarva-karma-tyägena vä yäjïavalkyädivat | vihitena karmaëä vä janakädivat, 
pratiñiddhena karmaëä vä dattätreyädivat | sarvathä yena kenäpi rüpeëa vartamäno’pi 
vyavaharann aî sa yogé brahmäham asaméti vidvän mayi paramätmany eväbhedena 
vartate | sarvathä tasya mokñaà prati nästi pratibandha-çaìkä tasya ha na deväç 
canäbhütyä éçata ätmä hy eñäà sa bhavati [BAU 1.4.10] iti çruteù | devä mahä-prabhävä 
api tasya mokñäbhavanäya neçate kim utänye kñudrä ity arthaù | brahma-vido niñiddha-
karmaëi pravartakayo räga-dveñayor asambhavena niñiddha-karmäsambhave’pi tad 
aìgékåtya jïäna-stuty-artham idam uktaà sarvathä vartamäno’péti hatväpi sa imän lokän 
na hanti na nibadhyate [Gétä 18.17] itivat ||31||  
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viçvanäthaù : evaà mad-aparokñänubhavät pürva-daçäyäm api sarvatra parätma-
bhävanayä bhajato yogino na vidhi-kaiìkaryam ity äha sarveti | paramätmaiva sarva-
karaëatväd eko’stéty ekatvam ästhitaù san yo bhajati, çravaëa-smaraëädi-bhajana-yukto 
bhavati, sa sarvathä çästroktaà karma kurvann akurvan vä vartamäno mayi vartate, na tu 
saàsäre ||31|| 
 
baladevaù : sa yogé mamäcintya-svarüpa-çaktim anubhavann atipriyo bhavatéty äçayavän 
äha sarveti | sarveñäà jévänäà hådayeñu prädeça-mätraç caturbähur atasé-puñpa-prabhaç 
cakrädidharo’haà påthak påthaì nivasämi | teñu bahünäà mad-vigrahäëäm ekatvam 
abhedam äçrito yo mäà bhajati dhyäyati, so yogé sarvathä vartamäno vyutthäna-käle sva-
vihitaà karma kurvann akurvan vä mayi vartate mamäcintya-çaktikatva-dharmänubhava-
mahimnä nirdagdha-käma-cära-doño mat-sämépya-lakñaëaà mokñaà vindati, na tu 
saàsäram ity arthaù | çrutiç ca harer acintya-çatkikatäm äha eko’pi san bahudhä yo’vabhäti 
iti | småtiç ca –  
 

eka eva paro viñëuù sarva-vyäpé na saàçayaù | 
aiçvaryäd rüpam ekaà ca süryavad bahudheyate || iti ||31|| 

 
Verse 32 

 

AaTMaaEPaMYaeNa SavR}a SaMa& PaXYaiTa Yaae_JauRNa ) 
Sau%& va Yaid va du"%& Sa YaaeGaq ParMaae MaTa" ))32)) 

 
ätmaupamyena sarvatra samaà paçyati yo’rjuna | 

sukhaà vä yadi vä duùkhaà sa yogé paramo mataù ||32|| 
 
çrédharaù : evaà ca mäà bhajatäà yoginäà madhye sarva-bhütänukampé çreñöha ity äha 
ätmaupamyeneti | ätmaupamyena sva-sädåçyena | yathä mama sukhaà priyaà duùkhaà 
cäpriyaà tathänyeñäà apéti sarvatra samaà paçyan sukham eva sarveñäà yo väïchati | na 
tu kasyäpi duùkham | sa yogé çreñöho mamäbhimata ity arthaù ||32|| 
 
madhusüdanaù : evam utpanne’pi tatva-bodhe kaçcin mano-näça-väsanä-kñayayor abhäväj 
jévanmukti-sukhaà nänubhavati citta-vikñepeëa ca dåñöa-duùkham anubhavati so’paramo 
yogé deha-päte kaivalya-bhägitvät | deha-sad-bhäva-paryantaà ca dåñöa-duùkhänubhavät | 
tattva-jïäna-mano-näça-väsanä-kñayäëäà tu yugapad abhyäsäd dåñöa-duùkha-nivåtti-
pürvakaà jévanmukti-sukham anubhavan prärabdha-karma-vaçät samädher vyutthäna-
käle kià syät ? ity ucyata ätmaupamyeneti | 
 
ätmaivaupamyam upamä tenätma-dåñöäntena sarvatra präëi-jäte sukhaà vä yadi vä 
duùkhaà samaà tulyaà yaù paçyati svasyäniñöaà yathä na sampädayati evaà parasyäpy 
aniñöaà yo na sampädayati pradveña-çünyatvät, sa nirväsanatayopaçänta-manä yogé 
brahmavit paramaù çreñöho mataù pürvasmät, he arjuna | atas tattva-jïäna-mano-näça-
väsanä-kñayäëäm akramam abhyäsäya mahän prayatna ästheya ity arthaù | 
 
tatredaà sarvaà dvaita-jätam advitéye cid-änandätmani mäyayä kalpitatvän 
måñaivätmaivaikaù paramärtha-satyaù sac-cid-änandädvayo’ham asméti jïänaà tattva-
jïänaà pradépa-jvälä-santänavad våtti-santäna-rüpeëa pariëamamänam antaù-karaëa-
dravyaà mananätmakatvän mana ity ucyate | tasya näçe näma våtti-rüpa-pariëämaà 
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parityajya sarva-våtti-nirodhinä nirodhäkäreëa pariëämaù | pürväpara-parämarçam 
antareëa sahasotpadyamänasya krodhädi-våtti-viçeñasya hetuç citta-gataù saàskära-viçeño 
väsanä pürva-pürväbhyäsena citte väsyamänatvät | tasyäù kñayo näma viveka-janyäyäà 
citta-praçama-väsanäyäà dåòhäyäà saty api bähye nimitte krodhädy-anutpattiù | tatra 
tattva-jïäne sati mithyä-bhüte jagati nara-viñäëädäv iva dhé-våtty-anudayäd ätmanaç ca 
dåñöatvena punar-våtty-anupayogän nirandhanägnivan mano naçyati | nañöe ca manasi 
saàskärodbodhakasya bähyasya nimittasyäpratétau väsanä kñéyate | kñéëäyäà väsanäyäà 
hetv-abhävena krodhädi-våtty-anudayän mano naçyati | nañöe ca manasi çama-damädi-
sampattyä tattva-jïänam udeti | evam utpanne tattva-jïäne räga-dveñädi-rüpä väsanä 
kñéyate | kñéëäyäà ca väsanäyäà pratibandhäbhävät tattva-jïänodaya iti paraspara-
käraëatvaà darçanéyam | 
 
ataeva bhagavän vasiñöha äha – 
 

tattva-jïänaà mano-näço väsanä-kñaya eva ca | 
mithaù käraëatäà gatvä duùsädhyäni sthitäni hi ||  
tasmäd räghava yatnena pauruñeëa vivekinä | 
bhogecchäà düratas tyaktvä trayam etat samäçraya || iti | 

 
pauruño yatnaù kenäpy upäyenävaçyaà sampädayiñyäméty evaà-vidhotsäha-rüpo 
nirbandhaù | viveko näma vivicya niçcayaù | tattva-jïänasya çravaëädikaà sädhanaà 
mano-näçasya yogaù väsanä-kñayasya pratiküla-väsanotpädanam iti | etädåça-viveka-
yuktena pauruñeëa prayatnena bhogecchäyäù svalpäyä api haviñä kåñëa-vartmeveti 
nyäyena väsanä-våddhi-hetutväd dürata ity uktam | 
 
dvividho hi vidyädhikäré kåtopästir akåtopästiç ca | tatra ya upäsya-säkñätkära-paryantäm 
upästià kåtvä tattva-jïänäya pravåttas tasya väsanä-kñaya-mano-näçaayor dåòhataratvena 
jïänäd ürdhvaà jévan-muktiù svata eva sidhyati | idänéàtanas tu präyeëäkåtopästir eva 
mumukñur autsukya-mäträt sahasä vidyäyäà pravartate | yogaà vinä cij-jaòa-viveka-
mätreëaiva ca mano-näça-väsanä-kñayau tätkälikau sampädya çama-damädi-sampattyä 
çravana-manana-nididhyäsanäni sampädayati | taiç ca dåòhäbhyastaiù sarva-bandha-
vicchedi tattva-jïänam udeti | avidyä-granthi-brahmatvaà hådaya-granthiù saàçayäù 
karmäëy asarva-kämatvaà måtyuù punar janma cety aneka-vidho bandho jïänän 
nivartate | tathä ca çrüyate – yo veda nihitaà guhäyäà so’vidyä-granthià vikiratéha somya 
[] brahma veda brahmaiva bhavati []  
 
 bhidyate hådaya-granthiç chidyante sarva-saàçayäù | 
 kñéyante cäsya karmäëi tasmin dåñöe parävare || [MuëòU 2.2.8] 
 
satyaà jïänam anantaà brahma | yo veda nihitaà guhäyäà parame vyoman | so’çnute 
sarvän kämän saha [TaittU 1.1] tam eva viditvätimåtyum eti [ÇvetU 3.8]  
 
 yas tu vijïänavän bhavati sa-manaskaù sadä çuciù | 
 sa tu tat-padam äpnoti yasmäd bhüyo na jäyate || [KaöhU 1.3.8] 
 
ya evaà vedähaà brahmäsméti sa idaà sarvaà bhavati [BAU 1.4.10] ity asarvatva-nivåtti-
phalam udähäryam | seyaà videha-muktiù saty api dehe jïänotpatti-sama-kälénä jïeyä | 
brahmaëy avidyädhyäropitänäm eteñäà bandhänäm avidyä-näçe sati nivåttau punar 
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utpatty-asambhavät | ataù çaithilya-hetv-abhävät tattva-jïänaà tasyänuvartate | mano-
näça-väsanä-kñayautu dåòhäbhyäsäbhäväd bhoga-pradena prärabdhena karmaëä 
bädhyamänatväc ca saväta-pradeça-pradépavat sahasä nivartete | ata idänéàtanasya tattva-
jïäninaù präk-siddhe tattva-jïäne na prayatnäpekñä | kià tu mano-näça-väsanä-kñayau 
prayatna-sädhyäv iti | tatra mano-näçao’samprajïäta-samädhi-nirüpaëena nirüpitaù präk | 
väsanä-kñayas tv idänéà nirüpyate | 
 
tatra väsanä-svarüpaà vasiñöha äha – 
 
 dåòha-bhävanayä tyakta-pürväpara-vicäraëam | 
 yad ädänaà padärthasya väsanä sä prakértitä || 
 
atra ca sva-sva-deçäcära-kula-dharma-svabhäva-bheda-tad-gatäpaçabda-su-çabdädiñu 
präëinäm abhiniveçaù sämänyenodäharaëam | sä ca väsanä dvividhä malinä çuddhä ca | 
çuddhä daivé sampat | çästra-saàskära-präbalyät tattva-jïäna-sädhanatvenaika-rüpaiva | 
malinä tu trividhä loka-väsanä çästra-väsanä deha-väsanä ceti | sarve janä yathä na 
nindanti tathaiväcariñyäméty açakyärthäbhiniveço loka-väsanä | tasyäç ca ko lokam 
ärädhayituà samartha iti nyäyena sampädayitum açakyatvät puruñärthänupayogitväc ca 
malinatvam | çästra-väsanä tu trividhä päöha-vyasanaà bahu-çästra-vyasanam anuñöhäna-
vyasanaà ceti krameëa bharadväjasya durväsaso nidäghasya ca prasiddhä | malinatvaà 
cäsyäù kleçävahatvät puruñärthänupayogitväd darpa-hetutväj janma-hetutväc ca | deha-
väsanäpi trividhä ätmatva-bhräntir guëädhäna-bhräntir guëädhäna-bhräntir 
doñäpanayana-bhräntiç ceti | taträtmatva-bhräntir virocanädiñu prasiddhä särvalaukiké | 
guëädhänaà dvividhaà laukikaà çästréyaà ca | samécéna-çabdädi-viñaya-sampädanaà 
laukikaà, gaìgä-snäna-çälagräma-térthädi-sampädanaà çästréyam | doñäpanayanam api 
dvividhaà laukikaà çästréyaà ca | cikitsakoktair auñadhair vyädhy-ädy-apanayanaà 
laukikaà, vaidika-snänäcamanädibhir açaucädy-apanayanaà vaidikam | etasyäç ca sarva-
prakäräyä malinatvam aprämäëikatväd açakyatvät puruñärthänupayogitvät punar-janma-
hetutväc ca | tad etal-loka-çästra-deha-väsanä-trayam avivekanäm upädeyatvena 
pratibhäsamänam api vividiñor vedanotpatti-virodhitväd viduño jïäna-niñöhä-virodhitväc 
ca vivekibhir heyam | 
 
tad evaà bähya-viñaya-väsanä trividhä nirüpitä | äbhyantara-väsanä tu käma-krodha-
dambha-darpädy-äsura-sampad-rüpä sarvänartha-mülaà mänasé väsanety ucyate | tad 
evaà bähyäbhyantara-väsanä-catuñöayasya çuddha-väsanayä kñayaù sampädanéyaù | tad 
uktaà vasiñöhena – 
 
 mänasér väsanäù pürvaà tyaktvä viñaya-väsanäù | 

maitryädi-väsanä räma gåhäëämala-väsanäù || iti | 
 

tatra viñaya-väsanä-çabdena pürvoktäs tisro loka-çästra-veda-väsanä vivakñitäù | mänasa-
väsanä-çabdena käma-krodha-dambha-darpädy-äsura-sampad-vivakñitä | yad vä çabda-
sparça-rüpa-rasa-gandhä viñayäù | teñäà bhujyamänatva-daçä-janyaù saàskäro viñaya-
väsanä | kämyamänatva-daçä-janyaù saàskäro mänasa-väsanä | asmin pakñe pürvoktänäà 
catasåëäm anayor eväntarbhävaù | bähyäbhyanara-vyatirekeëa väsanäntaräsambhavät | 
täsäà väsanänäà parityägo näma tad-viruddha-maitry-ädi-väsanotpädanam | täç ca 
maitry-ädi-väsanä bhagavatä pataïjalinä sütritäù präk saàkñepeëa vyäkhyätä api punar 
vyäkhyäyante | 
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cittaà hi räga-dveña-puëya-päpaiù kaluñékriyate | tatra sukhänuçayé rägaù [YogaS 2.7] | 
mohäd anubhüyamänaà sukham anuçete kaçcid dhé-våtti-viçeño räjasaù sarvaà sukha-
jätéyaà me bhüyäd iti | tac ca dåñöädåñöa-sämagry-abhävät sampädayitum açakyam | ataù sa 
rägaç cittaà kaluñékaroti | yadä tu sukhiu präëiñv ayaà maitréà bhävayet sarve’py ete 
sukhino madéyä iti tadä tat sukhaà svakéyam eva sampannam iti bhävayatas tatra rägo 
nivartate | yathä svasya räjya-nivåttäv api puträdi-räjyam eva svakéyaà räjyaà tadvat | 
nivåtte ca räge varñävyapäye jalam iva cittaà prasédati | tathä duùkhänuçayé dveñaù [YogaS 
2.8] duùkham anuçete kaçcd dhé-våtti-viçeñas tamo’nugata-rajaù-pariëäma édåçaà sarvaà 
duùkhaà sarvadä me mä bhüd iti | tac ca çatru-vyäghrädiñu satsya na nivärayituà çakyam 
| na ca sarve te duùkha-hetavo hantuà çakyante | ataù sa dveñaù sadä hådayaà dahati | 
yadä tu svasyeva pareñäà sarveñäm api duùkham mä bhüd iti karuëäà duùkhiñu bhävayet 
tadä vairyädi-dveña-nivåttau cittaà prasédati | tathä ca smaryate – 
 

präëä yathätmano’bhéñöä bhütänäm api te tathä | 
ätmaupamyena bhüteñu dayäà kurvanti sädhavaù || iti | 

 
etad evehäpy uktam – ätmaupamyena sarvatrety ädi | tathä präëinaù svabhävata eva 
puëyaà nänutiñöhanti päpaà tv anutiñöhanti | tad ähuù – 
 
 puëyasya phalam icchanti puëyaà necchanti mänaväù | 
 na päpa-phalam icchanti päpaà kurvanti yatnataù || iti | 
 
te ca puëya-päpe akriyamäëa-kriyamäëe paçcät-täpaà janayataù | sa ca çrutyänüditaù – 
kim ahaà sädhu näkaravaà kim ahaà päpam akaravam iti | yady asau puëya-puruñeñu 
muditäà bhävayet tadä tad-väsanävän svayam eväpramatto’çukla-kåñëe puëye pravartate | 
tad uktaà karmäçukla-kåñëaà yoginas trividham itareñäm ayoginäà trividhaà çuklaà 
çubhaà kåñëam açubhaà çukla-kåñëaà çubhäçubham iti | tathä päpa-puruñeñüpekñäà 
bhävayan svayam api tad-väsanävän päpän nivartate |  
 
tataç ca puëyäkaraëa-päpa-karaëa-nimittasya paçcät-täpasyäbhäve cittaà prasédati | evaà 
sukhiñu maitréà bhävayato na kevalaà rägo nivartate kiàtv asüyerñyädayo’pi nivartante | 
para-guëeñu doñäviñkaraëam asüyä | para-guëänäm asahanam érñyä | yadä maitré-vaçät 
para-sukhaà svéyam eva sampannaà tadä para-guëeñu katham asüyädikaà sambhavet | 
tathä duùkhiñu karuëäà bhävayataù çatru-vadhädikaro dveño yadä nivartate tadä 
duùkhitva-pratiyogika-svasukhitva-prayukta-darpo’pi nivartate | evaà doñäntara-nivåttir 
apy ühanéyä väsiñöha-rämäyaëädiñu | 
 
tad evaà tattva-jïänaà mano-näço väsanä-kñayaç ceti trayam abhyasanéyam | tatra kenäpi 
dväreëa punaù punas tattvänusmaraëaà tattva-jïänäbhyäsaù | tad uktam – 
 
 tac-cintanaà tat-kathanam anyonyaà tat-prabodhanam | 
 etad eka-paratvaà ca brahmäbhyäsaà vidur budhäù || 
 sargädäv eva notpannaà dåçyaà nästy eva tat sadä | 
 idaà jagad ahaà ceti bodhäbhyäsaà viduù param || iti | 
 
dåçyävabhäsa-virodhi-yogäbhyäso mano-nirodhäbhyäsaù | tad uktam – 
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atyantäbhäva-sampattau jïätur jïeyasya vastunaù | 
yuktyä çästrair yatante ye te’py aträbhyäsinaù sthitäù || iti | 

  
jïätå-jïeyor mithyätva-dhéra-bhäva-sampattiù | svarüpeëäpy apratétir atyantäbhäva-
sampattis tad-artham | yuktyä yogena | 
 

dåçyäsambhava-bodhena räga-dveñädi-tänave | 
ratir ghanoditä yäsau brahmäbhyäsaù sa ucyate || 

 
iti räga-dveñädi-kñéëatä-rüpa-väsanä-kñayäbhyäsa uktaù | tasmäd upapannam etat tattva-
jïänäbhyäsena mano-näçäbhyäsena väsanä-kñayäbhyäsena ca räga-dveña-çünyatayä yaù 
sva-para-sukha-duùkhädiñu sama-dåñöiù sa paramo yogé mato yas tu viñama-dåñöiù sa 
tattva-jïänavän apy aparamo yogéti ||32|| 
 
viçvanäthaù : kià ca, sädhana-daçäyäà yogé sarvatra samaù syäd ity uktam | tatra 
mukhyaà sämyaà vyacañöe ätmaupamyeneti | sukhaà vä duùkhaà veti yathä mama 
sukhaà priyaà duùkham apriyaà, tathaivänyeñäm apéti sarvatra samaà paçyan sukham 
eva sarveñäà yo väïchati, na tu kasyäpi duùkham, sa yogé çreñöho mamäbhimataù ||32|| 
 
baladevaù : sarva-bhüta-hite rataù iti yat präg uktaà, tad viçadayati ätmaupamyeneti | 
vyutthäna-daçäyäm ätmaupamyena sva-sädåçyena sukhaà duùkhaà ca yaù sarvatra 
samaà paçyati | svasyeva parasya sukham evecchati, na tu duùkham, sa sva-para-sukha-
duùkha-sama-dåñöiù sarvänukampé yogé mama paramaù çreñöho’bhimataù | tad-viñama-
dåñöis tu tattva-jïo’py aparama-yogéti bhävaù ||32|| 
 

Verse 33 
 

AJauRNa ovac 
Yaae_Ya& YaaeGaSTvYaa Pa[ae¢-" SaaMYaeNa MaDauSaUdNa ) 

WTaSYaah& Na PaXYaaiMa cÄl/TvaiTSQaiTa& iSQaraMa( ))33)) 
 

arjuna uväca 
yo’yaà yogas tvayä proktaù sämyena madhusüdana | 

etasyähaà na paçyämi caïcalatvät sthitià sthiräm ||33|| 
 
çrédharaù : ukta-lakñaëasya yogasyäsambhavaà manväno’rjuna uväca yo’yam iti | sämyena 
manaso laya-vikñepa-çünyatayä kevalätmäkärävasthänena | yo’yaà yogas tvayä proktaù | 
etasya sthiräà dérgha-käläà sthitià na paçyämi | manasaç caïcalatvät ||33|| 
 
madhusüdanaù : uktam artham äkñipan arjuna uväca yo’yam iti | yo’yaà sarvatra samañöi-
lakñaëaù paramo yogaù sämyena samatvena citta-gatänäà räga-dveñädénäà viñama-dåñöi-
hetünäà niräkaraëena tvayä sarvajïeneçvareëoktaù | he madhusüdana ! sarva-vaidika-
sampradäya-pravartaka ! etasya tvad-uktasya sarva-mano-våtti-nirodha-lakñaëasya yogasya 
sthitià vidyamänatäà sthiräà dérgha-kälänuvartinéà na paçyämi na sambhävayämi aham 
asmad-vidho’nyo vä yogäbhyäsa-nipuëaù | kasmän na sambhävayasi taträha caïcalatvät, 
manasa iti çeñaù ||33|| 
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viçvanäthaù : bhagavad-ukta-lakñaëasya sämyasya duñkaratvam älakñyoväca yo’yam iti | 
etasya sämyena präptasya yogasya sthiräà särvadikéà sthitià na paçyämi | eña yogaù 
sarvadä na tiñöhati kintu tri-catura-dinäny evety arthaù | kutaù ? caïcalatvät | tathä hy 
ätma-duùkha-sukha-samam eva sarva-jagad-varti-janänäà sukha-duùkhaà paçyed iti 
sämyam uktam | tatra ye bandhavas taöasthäç ca teñu sämyaà bhaved api, ye ripavo 
ghätakä dveñöäro nindakäç ca teñu na sambhaved eva | na hi mayä svasya yudhiñöhirasya 
duryodhanasya ca sukha-duùkhe sarvathä tulye drañöuà çakyete | yadi ca svasya sva-
ripüëäà ca jévätma-paramätma-präëendriya-daihika-bhütäni samäny eveti vivekena 
prabalasyäticaïcalasya manaso nigrahaëäçakyatvät | pratyuta viñayäsaktena tena 
manasaiva vivekasya grasyamänatva-darçanäd iti ||33|| 
 
baladevaù : uktam äkñipann arjuna uväca yo’yam iti | sämyena sva-para-sukha-duùkha-
taulyena yo’yaà yogas tvayä sarvajïena proktas tasya sthiräà särvadikéà sthitià niñöhäm 
apy ahaà na paçyämi, kintu dvi-träëy eva dinänéty arthaù | kutaù ? caïcalatvät | ayam 
arthaù – bandhuñu udäséneñu ca tat sämyaà kadäcit syät | na ca çatruñu nindakeñu ca 
kadäcid api | yadi paramätmädhiñöhänatvaà sarvaträviçeñam iti vivekena tad grähyaà, 
tarhi na tat särvadikaà aticapalasya baliñöhasya ca manasas tena vivekena nigrahétum 
açakyatväd iti ||33|| 
 
 

Verse 34 
 

cÄl&/ ih MaNa" k*-Z<a Pa[MaaiQa bl/vÕ*!Ma( ) 
TaSYaah& iNaGa]h& MaNYae vaYaaeirv SauduZk-rMa( ))34)) 

 
caïcalaà hi manaù kåñëa pramäthi balavad dåòham | 

tasyähaà nigrahaà manye väyor iva suduñkaram ||34|| 
 
çrédharaù : etaà sphuöayati caïcalam iti | caïcalaà svabhävenaiva capalam | kià ca 
pramäthi pramathana-çélam | dehendriya-kñobha-karam ity arthaù | kià ca balavad 
vicäreëäpi jetum açakyam | kià ca dåòhaà viñaya-väsanänubaddhatayä durbhedam | ato 
yathäkäçe dodhüyamänasya väyoù kumbhädiñu nirodhanam açakyaà tathähaà tasya 
manaso nigrahaà nirodhaà suduñkaraà sarvathä kartum açakyaà manye ||34|| 
 
madhusüdanaù : sarva-loka-prasiddhatvena tad eva caïcalatvam upapädayati caïcalaà 
héti | caïcalam atyarthaà calaà sadä calana-svabhävaà manaù | hi prasiddham evaitat | 
bhaktänäà päpädi-doñän sarvathä nivärayitum açakyän api kåñati nivärayati teñäm eva 
sarvathä präptum açayän api puruñärthän äkarñati präpayatéti vä kåñëaù | tena rüpeëa 
sambodhayan durniväram api citta-cäïcalyaà nivärya duñpräpam api samädhi-sukhaà 
tvam eva präpayituà çaknoñéti sücayati | na kevalam atyarthaà caïcalaà kintu pramäthi 
çaréram indriyäëi ca pramathituà kñobhayituà çélaà yasya tat | kñobhakatayä 
çarérendriya-saàghätasya vivaçatä-hetur ity arthaù | kià ca balavat, abhipretäd viñayät 
kenäpy upäyena nivärayitum açakyam | kià ca, dåòhaà viñaya-väsanä-sahasränusyütatayä 
bhettum açakyam, tantu-näga-vad acchedyam iti bhäñye | tantu-nägo näga-päçaù | täntanéti 
gurjarädau prasiddho mahä-hrada-niväsé jantu-viçeño vä | tasyätidåòhatayä balavato 
balavattayä pramäthinaù pramäthitayäticaïcalasya mahä-matta-vana-gajasya nigrahaà 
nirodhaà nirvåttikatayävasthänaà suduñkaraà sarvathä kartum açakyam ahaà manye | 
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väyor iva | yathäkäçe dodhüyamänasya väyor niçcalatvaà sampädya nirodhanam açakyaà 
tadvad ity arthaù | 
 
ayaà bhävaù |jäte’pi tattva-jïäne prärabdha-karma-bhogäya jévataù puruñasya kartåtva-
bhoktåtva-sukha-duùkha-räga-dveñädi-lakñaëaç citta-dharmaù kleça-hetutväd 
bädhitänuvåttyäpi bandho bhavati | citta-våtti-nirodha-rüpeëa tu yogena tasya niväraëaà 
jévanmuktir ity ucyate | yasyäù sampädanena sa yogé paramo mata ity uktam | tatredam 
ucyate | bandhaù kià säkñiëo niväryate kià vä cittät | nädyas tattva-jïänenaiva säkñiëo 
bandhasya niväritatvät | na dvitéyaù svabhäva-viparyayäyogät | virodhi-sad-bhäväc ca | na 
hi jaläd ärdratvam agner voñëatvaà nivärayituà çakyate pratikñaëa-pariëamino hi bhävä 
åte citi-çakteù iti nyäyena pratikñaëa-pariëama-svabhävatväc cittasya prärabdha-bhogena 
ca karmaëä kåtsnävidyä-tat-kärya-näçane pravåttasya tattva-jïänasyäpi pratibandhaà 
kåtvä sva-phala-dänäya dehendriyädikam avasthäpitam | na ca karmaëä sva-phala-sukha-
duùkhädi-bhogaç citta-våttibhir vinä sampädayituà çakyate | tasmäd yadyapi 
sväbhävikänäm api citta-pariëämänäà kathaàcid yogenäbhibhavaù çakyeta kartuà 
tathäpi tattva-jïänäd iva yogäd api prärabdha-phalasya karmaëaù präbalyäd 
avaçyambhävini cittasya cäïcalye yogena tan-niväraëam açakyam ahaà sva-bodhäd eva 
manye | tasmäd anupapannam etad ätmaupamyena sarvatra sama-darçé paramo yogé mata 
ity arjunasyäkñepaù |34|| 
 
viçvanäthaù : etad eväha caïcalam iti | nanu ätmänaà rathinaà viddhi çaréraà ratham eva 
ca [KaöhU 1.3.3] ity ädi çruteù,  
 

ähuù çaréraà ratham indriyäëi  
hayän abhéñün mana indriyeçam | 
vartmäni mäträ dhiñaëaà ca sütam [BhP 7.15.41] iti småteç ca 

 
buddher mano niyantåtva-darçanäd vivekavatyä buddhyä mano vaçékartuà çaktyam eveti 
ced ata äha balavat | sva-praçamakam auñudham api balavän rogo yathä na gaëayati, 
tathaiva svabhäväd eva baliñöhaà mano vivekavatém api buddhim | kià ca dåòham 
atisükñma-buddhi-sücyäpi loham iva sahasä bhettum açakyam | väyor ity äkäçe 
dodhüyamänasya väyor nigrahaà kumbhakädinä nirodham iva yogenäñöäìgena manaso’pi 
nirodhaà duñkaraà manye ||34|| 
 
baladevaù : tad eväha caïcalaà héti | manaù svabhävena caïcalam | nanu  
 

ätmänaà rathinaà viddhi çaréraà ratham eva ca | 
buddhià tu särathià viddhi manaù pragraham eva ca || 
indriyäëi hayän ähur viñayäàs teñu gocarän | 
ätmendriya-mano-yukto bhoktety ähur manéñiëaù || [KaöhU 1.3.3]  
 

iti çruter buddhi-niyamyaà manaù çrüyate tato vivekinyäà buddhyäà çakyaà tad 
vaçékartum iti cet taträha pramäthéti | tädåçém api buddhià pramathati | kutaù ? balavat 
sva-praçamakam apy auñadhaà yathä balavän rogo na gaëayati, tadvat | kià ca dåòham 
sücyä lauham iva tädåçyäpi buddhyä bhettum açakyam ato yogenäpi tasya nigraham ahaà 
väyor iva suduñkaraà manye | na hi väyor muñöinä dhartuà çakyate atas tatropäyaà 
brühéti ||34|| 
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Verse 35 
 

é[q>aGavaNa( ovac 
ASa&XaYa& Mahabahae MaNaae dui<aRGa]h& cl/Ma( ) 

A>YaaSaeNa Tau k-aENTaeYa vEraGYae<a c Ga*ùTae ))35)) 
 

çré-bhagavän uväca 
asaàçayaà mahäbäho mano durëigrahaà calam | 
abhyäsena tu kaunteya vairägyeëa ca gåhyate ||35|| 

 
çrédharaù : tad uktaà caïcalatvädikam aìgékåtyaiva mano-nigrahopäyaà çré-bhagavän 
uväca asaàçayam iti | caïcalatvädinä mano niroddhum açakyam iti yad vadasi etan 
niùsaàçayam eva | tathäpi tv abhyäsena paramätmäkära-pratyayä våttyä viñaya-vaitåñëyena 
ca gåhyate | abhyäsena laya-pratibandhäd vairägyeëa ca vikñepa-pratibandhäd uparata-
våttikaà sat paramätmäkäreëa tiñöhatéty arthaù | tad uktaà yoga-çästre – 
 
 manaso våtti-çünyasya brahmäkäratayä sthitiù | 
 yäsamprajïäta-nämäsau samädhir abhidhéyate || iti ||35|| 
 
madhusüdanaù : tam imam äkñepaà pariharan çré-bhagavän uväca asaàçayam iti | 
samyag viditaà te citta-ceñöitaà mano nigrahétuà çakñyaséti santoñeëa sambodhayati he 
mahäbäho mahäntau säkñän mahädevenäpi saha kåta-praharaëau bähü yasyeti niratiçayam 
utkarñaà sücayati | prärabdha-karma-präbalyäd asaàyatätmanä durnigrahaà duùkhenäpi 
nigrahétum açakyam | pramäthi balavad dåòham iti viçeñaëa-trayaà piëòékåtyaitad uktam | 
calaà svabhäva-caïcalaà mana ity asaàçayaà nästy eva saàçayo’tra satyam evaitad 
bravéñéty arthaù | evaà saty api saàyatätmanä samädhi-mätropäyena yoginäbhyäsena 
vairägyeëa ca gåhyate nigåhyate sarva-våtti-çünyaà kriyate tan mana ity arthaù | 
anigrahétur asaàyatätmanaù sakäçät saàyatätmano nigrahétur viçeña-dyotanäya tu-çabdaù 
| mano-nigrahe’bhyäsa-vairägyayoù samuccaya-bodhanäya ca-çabdaù | he kaunteyeti pitå-
ñvaså-putras tvam avaçyaà mayä sukhé kartavya iti sneha-sambandha-sücanenäçväsayati | 
atra prathamärdhena cittasya haöha-nigraho na sambhavatéti dvitéyärdhena tu krama-
nigrahaù sambhavatéty uktam | 
 
dvividho hi manaso nigrahaù | haöhena krameëa ca | tatra cakñuù-çroträdéni jïänendriyäëi 
väk-päëy-ädéni karmendriyäëi ca tad-golaka-mätroparodhena haöhän nigåhyante | tad-
dåñöäntena mano’pi haöhena nigrahéñyäméti müòhasya bhräntir bhavati | na ca tathä 
nigrahétuà çakyate tad-golakasya hådaya-kamalasya niroddhum açakyatvät | ataeva ca 
krama-nigraha eva yuktas tad etad bhagavän vasiñöha äha – 
 

upaviçyopaviçyaiva cittajïena muhur muhuù | 
na çakyate mano jetuà vinä yuktim aninditäm || 
aìkuçena vinä matto yathä duñöa-mataìgajaù | 
adhyätma-vidyädhigamaù sädhu-saìgama eva ca || 
väsanä-samparityägaù präëa-spanda-nirodhanam | 
etäs tä yuktayaù puñöäù santi citta-jaye kila || 
satéñu yuktiñv etäsu haöhän niyamayanti ye | 
cetas te dépam utsåjya vinighnanti tamo’ïjanaiù || iti | 
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krama-nigrahe cädhyätma-vidyädhigama eka upäyaù | sä hi dåçyasya mithyätvaà dåg-
vastunaç ca paramärtha-satya-paramänanda-svaprakäçatavaà bodhayati | tathä ca saty etan 
manaù sva-gocareñu buddhvä nirindhanägnivat svayam evopaçämyati | yas tu bodhitam 
api tattvaà na samyag budhyate yo vä vismarati tayoù sädhu-saìgama evopäyaù | sädhavo 
hi punaù punar bodhayanti smärayanti ca | yas tu vidyä-madädi-durväsanayä péòyamäno 
na sädhün anuvartitum utsahate tasya pürvokta-vivekena väsanä-parityäga evopäyaù | yas 
tu väsanänäm atipräbalyät täs tyaktuà na çaknoti tasya präëa-spanda-nirodha eva upäyaù 
| präëa-spanda-väsanayoç citta-prerakatvät tayor nirodhe citta-çäntir upapadyate | tad etad 
äha sa eva – 
 

dve béje citta-våkñasya präëa-spandana-väsane | 
ekasmiàç ca tayoù kñéëe kñipraà dve api naçyataù || 
präëäyäma-dåòhäbhyäsair yuktyä ca guru-dattayä | 
äsanäçana-yogena präëa-spando nirudhyate || 
asaìga-vyavahäritväd bhava-bhävana-varjanät | 
çaréra-näça-darçitväd väsanä na pravartate || 
väsanä-samparityägäc cittaà gacchaty acittatäm | 
präëa-spanda-nirodhäc ca yathecchasi tathä kuru || 
etävan mätrakaà manye rüpaà cittasya räghava |  
yad bhävanaà vastuno’ntarvastutvena rasena ca || 
yadä na bhävyate kiàcid dheyopädeya-rüpi yat | 
sthéyate sakalaà tyaktvä tadä cittaà na jäyate || 
aväsanatvät satataà yadä na manute manaù | 
amanastä tadodeti paramätma-pada-pradä || iti | 

 
atra dväv evopäyau paryavasitau präëa-spanda-nirodhärtham abhyäsaù | väsanä-
parityägärthaà ca vairägyam iti | sädhu-saìgamädhyätma-vidyädhigamau tv abhyäsa-
vairägyopapädakatayänyathä-siddhau tayor eväntarbhavataù | ata eva bhagavatäbhyäsena 
vairägyeëa ceti dvayam evoktam | ataeva bhagavän pataïjalir asütrayat abhyäsa-
vairägyäbhyäà tan-nirodhaù [YogaS 1.12] iti | täsäà präg-uktänäà pramäëa-viparyaya-
vikalpa-nidrä-småti-rüpeëa païca-vidhänäm anantänäm äsuratvena kliñöänäà 
daivatvenäkliñöänäm api våtténäà sarvässäm api nirodho nirindhanägnivad upaçamäkhyaù 
pariëämo’bhyäsena vairägyeëa ca samuccitena bhavati | tad uktaà yoga-bhäñye – citta-
nadé nämobhayato-vähiné vahati kalyäëäya vahati päpäya ca | tatra yä kaivalya-präg-bhärä 
viveka-nimnä sä kalyäëa-vahä | yä tv aviveka-nimnä saàsära-präg-bhärä sä päpa-vahä | 
tatra vairägyeëa viñaya-srotaù khilékriyate | viveka-darçanäbhyäsena ca kalyäëa-srota 
udghäöyate ity ubhayädhénaç citta-våtti-nirodha iti | präg-bhära-nimna-pade tadä viveka-
nimnaà kaivalya-präg-bhäraà cittam ity atra vyäkhyäyate | yathä tévra-vegopetaà nadé-
pravähaà setu-bandhanena nivärya kulyä-praëayena kñeträbhimukhaà tiryak-
pravähäntaram utpädyate tathä vairägyeëa citta-nadyä viñaya-pravähaà nivärya samädhy-
abhyäsena praçänta-vähitä sampädyata iti dvära-bhedät samuccaya eva | eka-dväratve hi 
bréhi-yava-dvi-kalpaù syäd iti | 
 
mantra-japa-devatä-dhyänädénäà kriyä-rüpäëäm ävåtti-lakñaëo’bhyäsaù sambhavät | 
sarva-vyäpäroparamasya tu samädheù ko nämäbhyäsa iti çaìkäà nivärayitum abhyäsaà 
sütrayati sma tatra sthitau yatno’bhyäsaù [YogaS 1.13] iti | tatra svarüpävasthite drañöari 
çuddhe cid-ätmani cittasyävåttikasya praçänta-vähitä-rüpä niçcalatästhitis tad-arthaà 
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yatno mänasa utsähaù svabhäva-cäïcalyäd bahiñpraväha-çélaà cittaà sarvathä 
nirotsyäméty evaà vidhaù | sa ävartyamäno’bhyäsa ucyate | sa tu dérgha-käla-nairantarya-
satkäräsevito dåòha-bhümiù [YogaS 1.14] anirvedena dérgha-käla-sevito vicchedäbhävena 
nirantaräsevitaù sat-käreëa çraddhätiçayena cäsevitaù | so’bhyäso dåòha-bhümir viñaya-
sukha-väsanayä cälayitum açakyo bhavati | adérgha-kälatve dérghakälatve’pi vicchidya 
vicchidya sevane çraddhätiçayäbhäve ca laya-vikñepa-kañäya-sukhäsvädänäm aparihäre 
vyutthäna-saàskära-präbalyäd adåòha-bhümir abhyäsaù phaläya na syäd iti trayam 
upättam | 
 
vairägyaà tu dvividham aparaà paraà ca | yatmäna-saàjïä-vyatireka-saàjïaikendriya-
saàjïä-vaçékära-saàjïä-bhedair aparaà caturdhä | tatra pürva-bhümi-jayenottara-bhümi-
sampädana-vivakñayä caturtham eväsütrayat -- dåñöänuçravika-viñaya-vitåñëasya vaçékära-
saàjïä vairägyam [YogaS 1.15] iti | striyo’nnaà pänam aiçvaryam ity ädayo dåñöä viñayäù | 
svargo videhatä prakåti-laya ity ädayo vaidikatvenänuçravikä viñayäs teñübhaya-vidheñv 
api satyäm eva tåñëäyäà viveka-täratamyena yatamänädi-trayaà bhavati | atra jagati kià 
säraà kim asäram iti guru-çästräbhyäà jïäsäméty udyogo yatamänam | sva-citte pürva-
vidyamäna-doñäëäà madhye’bhyasyamäna-vivekenaite pakvä ete’vaçiñöä iti cikitsakavad 
vivecanaà vyatirekaù | dåñöänuçravika-viñaya-pravåtter duùkhätmatva-bodhena bhair 
indriya-pravåttim ajanayantyä api tåñëäyä autsukya-mätreëa manasy avasthänam 
ekendriyam | manasy api tåñëä-çünyatvena sarvathä vaitåñëyaà tåñëä-virodhiné citta-våttir 
jïäna-prasäda-rüpä vaçékära-saàjïä vairägyaà samprajïätasya samädher antaraìgaà 
sädhanam asaàprajïätasya tu bahiraìgam | tasya tv antaraìga-sädhanaà param evaà 
vairägyam | tac cäsütrayat -- tat-paraà puruña-khyäter guëa-vaitåñëyam [YogaS 1.16] iti | 
samprajïäta-samädhi-päöavena guëa-trayätmakät pradhänäd viviktasya puruñasya khyätiù 
säkñätkära utpadyate | tataç cäçeña-guëa-traya-vyavahäreñu vaitåñëyaà yad bhavati tat-
paraà çreñöhaà phala-bhütaà vairägyam | tat-paripäka-nimittäc ca cittopaçama-paripäkäd 
avilambena kaivalyam iti ||35|| 
 
viçvanäthaù : uktam artham aìgékåtya samadadhäti açaàçayam iti | tvayoktaà satyam eva, 
kintu balavän api rogas tat-praçamakauñadha-sevayä sad-vaidya-prayukta-prakärayä 
muhur abhyastayä yathä cira-kälena çämyaty eva, tathä durnigraham api mano’bhyäsena 
sad-gurüpadiñöa-prakäreëa parameçvara-dhyäna-yogasya muhur anuçélanena vairägyeëa 
viñayeñv anäsaìgena ca gåhyate sva-hasta-vaçékartuà çakyata ity arthaù | tathä ca 
pätaïjala-sütram – abhyäsa-vairägyäbhyäà tan-nirodhaù [YogaS 1.12] iti | mahäbäho iti 
saìgräme tvayä yan mahävérä api vijéyante, sa ca pinäka-päëir api vaçékåtas tenäpi kim ? 
yadi mahä-véra-çiro-maëir mano nämä prädhäniko bhaöo mahä-yogästra-prayogeëa jetuà 
çakyate, tadaiva mahä-bähuteti bhävaù | he kaunteyeti tatra tvaà mä bhaiñéù | mat-pituù 
svasuù kuntyäù putre tvayi mayä sähäyyaà vidheyam iti bhävaù ||35|| 
 
baladevaù : uktam artham svékåtya bhagavän uväca açaàçayam iti | tathäpi sva-prakäça-
sukhaikatänatvätma-guëäbhimukhyäbhyäsenätma-vyatirikteñu viñayeñu doña-dåñöi-
janitena vairägyeëa ca mano nigrahétuà çakyate | tathä cätmänandäsvädhäbhyäsena laya-
pratibandhäd viñaya-vaitåñëyena ca vikñepa-pratibandhän nivåtta-cäpalyaà manaù 
sugrahaà yathä sad-auñadha-sevayä sad-vaidya-prayukta-prakärayä muhur abhyastayä 
yathä cira-kälena çämyaty eva, tathä durnigraham api mano’bhyäsena sad-gurüpadiñöa-
prakäreëa parameçvara-dhyäna-yogasya muhur anuçélanena vairägyeëa viñayeñv 
anäsaìgena ca gåhyate sva-hasta-vaçékartuà çakyata ity arthaù | tathä ca pätaïjala-sütram 
– abhyäsa-vairägyäbhyäà tan-nirodhaù [YogaS 1.12] iti | mahäbäho iti saìgräme tvayä yan 
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mahävérä api vijéyante, sa ca pinäka-päëir api vaçékåtas tenäpi kim ? yadi mahä-véra-çiro-
maëir mano nämä prädhäniko bhaöo mahä-yogästra-prayogeëa jetuà çakyate, tadaiva 
mahä-bähuteti bhävaù | he kaunteyeti tatra tvaà mä bhaiñéù | mat-pituù svasuù kuntyäù 
putre tvayi mayä sähäyyaà vidheyam iti bhävaù ||35|| 
 

Verse 36 
 

ASa&YaTaaTMaNaa YaaeGaae duZPa[aPa wiTa Mae MaiTa" ) 
vXYaaTMaNaa Tau YaTaTaa XaKYaae_vaáuMauPaaYaTa" ))36)) 

 
asaàyatätmanä yogo duñpräpa iti me matiù | 

vaçyätmanä tu yatatä çakyo’väptum upäyataù ||36|| 
 
çrédharaù : etäväàs tv iha niçcaya ity äha asaàyateti | ukta-prakäreëäbhyäsa-
vairägyäbhyäm asaàyata ätmä cittaà yasya tena yogo duñpräpa präptum açakyaù | 
abhyäsa-vairägyäbhyäà vaçyo vaçavarté ätmä cittaà yasya tena puruñeëa punaç 
cänenaivopäyena prayatnaà kurvatä yogaù präptuà çakyaù ||36|| 
 
madhusüdanaù :  yat tu tvam avocaù prärabdha-bhogena karmaëä tattva-jïänäd api 
prabalena sva-phala-dänäya manaso våttiñütpädyamänäsu kathaà täsäà nirodhaù kartuà 
çakyaà iti tatrocyate asaàçayätmaneti | HERE 
 
tathä cäha bhagavän vasiñöhaù – 
 
 sarvam eveha hi sadä saàsäre raghunandana | 

samyak prayuktät sarveëa pauruñät samaväpyate || 
ucchästraà çästritaà ceti pauruñaà dvividhaà småtam | 
tatrocchästram anarthäya paramärthäya çästritam || 

 
ucchästraà çästra-pratiñiddham anarthäya narakäya | çästritaà çästra-vihitam antaù-
karaëa-çuddhi-dvärä paramärthäya caturñv artheñu paramäya mokñäya | 
 

çubhäçubhäbhyäà märgäbhyäà vahanté väsanä sarit | 
pauruñeëa prayatnena yojanéyä çubhe pathi || 
açubheñu samäviñöaà çubheñv evävatäraya | 
sva-manaù puruñärthena balena balinäà vara || 
dräg-abhyäsa-vaçäd yäti yadä te väsanodayam | 
tadäbhyäsasya säphalyaà viddhi tvam ari-mardana || 

 
väsanä çubhedti çeñaù | 
 
 sandigdhäyäm api bhåçaà çubhäm eva samähara | 

çubhäyäà väsanä-våddhau täta doño na kaçcana || 
avyutpanna-manä yävad bhavän ajïäta-tatpadaù | 
guru-çästra-pramäëais tvaà nirëétaà tävad äcara || 
tataù pakva-kañäyeëa nünaà vijïäta-vastunä |  
çubho’py asau tvayä tyäjyo väsanaugho nirodhinä || iti | 
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tasmät säkñi-gatasya saàsärasyäviveka-nibandhanasya viveka-säkñätkäräd apanaye’pi 
prärabdha-karma-paryavasthäpitasya cittasya sväbhävikénäm api våtténäà yogäbhyäsa-
prayatnenäpanaye sati jévanmuktaù paramo yogé | citta-våtti-nirodhäbhäve tu tattva-
jïänavän apy aparamo yogéti siddham | avaçiñöaà jévanmukti-viveke sa-vistaram 
anusandheyam ||36|| 
 
viçvanäthaù : aträyaà parämarça ity ata äha saàyatätmanäbhyäsa-vairägyäbhyäà na 
saàyataà mano yasya tena | täbhyäà tu vaçyätmanä vaçébhüta-manasäpi puàsä yatatä 
ciraà yatnavataiva yogo mano-nirodha-lakñaëaù samädhir upäyataù sädhana-bhüyastvät 
präptuà çakyaù ||36|| 
 
baladevaù : asaàyateti | uktäbhyäm abhyäsa-vairägyäbhyäà na saàyata ätmä mano yasya 
tena vijïenäpi puàsä citta-våtti-nirodha-lakñaëo yogo duñpräpaù präptum açakyaù | 
täbhyäà vaçyo’dhéna ätmä mano yasya tena puàsä, tathäpi yatatä tädåça-prayatnavatä sa 
yogaù präptuà çakyaù | upäyato mad-ärädhana-lakñaëäj jïänäkärän niñkäma-karma-yogäc 
ceti me matiù ||36|| 
 

Verse 37 
 

AJauRNa ovac 
AYaiTa" é[ÖYaaePaeTaae YaaeGaaÀil/TaMaaNaSa" ) 

APa[aPYa YaaeGaSa&iSaiÖ& k-a& GaiTa& k*-Z<a GaC^iTa ))37)) 
 

arjuna uväca 
ayatiù çraddhayopeto yogäc calita-mänasaù | 

apräpya yoga-saàsiddhià käà gatià kåñëa gacchati ||37|| 
 
çrédharaù : abhyäsa-vairägyäbhävena kathaïcid apräpta-samyag-jïänaù kià phalaà 
präpnotéty arjuna uväca ayatir it | prathamaà çraddhayopeta eva yoge pravåttaù, na tu 
mithyäcäratayä | tataù paraà tv ayatiù samyaì na yatate | çithiläbhyäsa ity arthaù | evam 
abhyäsa-vairägya-çaithilyäd yogasya saàsiddhià phalaà jïänam apräpya käà gatià 
präpnoti ? ||37|| 
 
madhusüdanaù : evaà präktanena granthenotpanna-tattva-jïäno’nutpanna-jévan-mukti-
paramo yogé mataù | utpanna-tattva-jïäna utpanna-jévan-muktis tu paramo yogé mata ity 
uktam | tayor ubhayor api jïänäd jïäna-näçe’pi yävat prärabdha-bhogaà karma 
dehendriya-saìghätävasthänät prärabdha-bhoga-karmäpäye ca vartamäna-dehendriya-
saìghätäpäyät punar-utpädakäbhäväd videha-kaivalyaà prati käpi nästy äçaìkä | yas tu 
präk-kåta-karmabhir labdha-vividiñä-paryanta-citta-çuddhiù kåta-käryatvät sarväëi 
karmäëi parityajya präpta-paramahaàsa-parivräjaka-bhävaù paramahaàsa-parivräjakam 
ätma-säkñätkäreëa jévan-muktaà para-prabodhana-dakñaà gurum upasåtya tato vedänta-
mahä-väkyopadeçaà präpya taträsambhävanä-viparéta-bhävanäkhya-pratibandha-niräsäya 
athäto brahma-jijïäsä [Vs 1.1.1] ity ädy anävåttiù çabdät [Vs 4.4.23] ity antayä catur-
lakñaëa-mémäàsayä çravaëa-manana-nididhyäsanäni guru-prasädät kartum ärabhate sa 
çraddadhäno’pi sann äyuño’lpatvenälpa-prayatnatväd alabdha-jïäna-paripäkaù çravaëa-
manana-nididhyäsaneñu kriyamäëeñv eva madhye vyäpadyate | sa jïäna-paripäka-
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çünyatvenänañöäjïäno na mucyate | näpy upäsanä-sahita-karma-phalaà devalokam 
anubhavaty arcir-ädi-märgeëa | näpi kevala-karma-phalaà pitå-lokam anubhavati 
dhümädi-märgeëa | karmaëäm upäsanänäà ca tyaktatvät | ata etädåço yoga-bhrañöaù 
kéöädi-bhävena kañöäà gatim iyäd ajïatve sati deva-yäna-pitå-yäna-märgäsambandhitväd 
varëäçramäcära-bhrañöavad athavä kañöäà gatià neyät | çästra-ninidta-karma-çünyatväd 
vämadevavad iti saàçaya-paryäkula-manä arjuna uväca ayatir iti |  
 
yatir yatna-çélaù alpärthe naï alavaëä yavägür ity-ädivat | ayatir alpa-yatnaù | çraddhayä 
guru-vedänta-väkyeñu viçväsa-buddhi-rüpayopeto yuktaù | çraddhä ca sva-sahacaritänäà 
çamädénäm upalakñaëaà çänto dänta uparatas titikñuù çraddhänvito bhütvätmany 
evätmänaà paçyati iti çruteù | tena nityänitya-vastu-viveka ihämutra-bhoga-virägaù çama-
damoparati-titikñä-çraddhädi-sampan-mumukñutä ceti sädhana-catuñöaya-sampanno 
gurum upasåtya vedänta-väkya-çravaëädi kurvann api paramäyuño’lpatvena maraëa-käle 
cendriyäëäà vyäkulatvena sädhanänuñöhänäsambhaväd yogäc calita-mänaso yogäc 
chravaëädi-paripäka-labdha-janmanas tattva-säkñätkäräc calitaà tat-phalam apräptaà 
mänasaà yasya sa yogäniñpattyaiväpräpya yoga-saàsiddhià tattva-jïäna-nimittäm 
ajïäna-tat-kärya-nivåttim apunar-ävåtti-sahitäm apräpyätattva-jïa eva måtaù san käà 
gatià he kåñëa gacchati sugatià durgatià vä ? karmaëäà parityägäj jïänasya cänutpatteù 
çästrokta-mokña-sädhanänuñöhäyitväc chästra-garhita-karma-çünyatväc ca ||37|| 
 
viçvanäthaù : nanv abhyäsa-vairägyäbhyäà prayatnavataiva puàsä yogo labhyata iti 
tvayocyate | yasyaitat tritayam api na dåçyate, tasya kä gatir iti påcchati | ayatir alpa-yatnaù 
anavarëäya vägur itivad alpärthe naï | atha ca çraddhayopeto yoga-çästrästikyena tatra 
çraddhayopeto yogäbhyäsa pravåtta eva, na tu loka-vaïcakatvena mithyäcäraù | kintv 
abhyäsa-vairägyayor abhävena yogäc calitaà viñaya-pravaëé-bhütaà mänasaà yasya saù | 
ataeva yogasya saàsiddhià samyak siddhim apräpyeti yat kiïcit siddhià tu präpta eveti 
yogärurukñä-bhümikäto’grimäà yogäroha-bhümikäyäù prathamäà kakñäà gata iti 
bhävaù ||37|| 
 
baladevaù : jïäna-garbho niñkäma-karma-yogo’ñöäìga-yoga-çirasko nikhilopasarga-
vimardanaù sva-paramätmävalokanopäyo bhavatéty asakåd uktam | tasya ca tädåçasya 
nehäbhikrama-näço’stéti pürvokta-mahimnas tan-mahimänaà çrotum arjunaù påcchati 
ayatir iti | abhyäsa-vairägyäbhyäà prayatnena ca yogaà pumän labhetaiva | yas tu 
prathamaà çraddhayä tädåça-yoga-nirüpaka-çruti-viçväsenopetaù | kintv ayatir alpa-
svadharmänuñöhäna-yatnavän anudärä yuvatiù itivad alpärthe’tra naï | çithila-
prayatnatväd eva yogäd añöäìgäc calitaà viñaya-pravaëaà mänasaà yasya saù | evaà ca 
svadharmänuñöhänäbhyäsa-vairägya-çaithilyäd vividhasya yogasya samyak siddhià håd-
viçuddh-lakñaëäm ätmävalokana-lakñaëäà cäpräptaù kiàcit siddhià tu präpta eva | 
çraddhäluù kiàcid anuñöhita-svadharmaù prärabdha-yogo’präpta-yoga-phalo dehänte käà 
gatià gacchati ? he kåñëa ||37|| 
 

Verse 38 
 

k-iÀNa( Naae>aYaiv>a]íiX^àa>a]iMav NaXYaiTa ) 
APa[iTaïae Mahabahae ivMaU!ae b]ø<a" PaiQa ))38)) 

 
kaccin nobhaya-vibhrañöaç chinnäbhram iva naçyati | 
apratiñöho mahäbäho vimüòho brahmaëaù pathi ||38|| 
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çrédharaù : praçnäbhipräyaà vivåëoti kaccid iti | karmaëäm éçvare’rpitatväd ananuñöhänäc 
ca tävat karma-phalaà svargädikaà na präpnoti | yogäniñpatteç ca mokñaà na präpnoti | 
evam ubhayasmäd bhrañöo’pratiñöho niräçrayaù | ataeva brahmaëaù präpty-upäye pathi 
märge vimüòhaù san kaccit kià naçyati ? kià vä na naçyatéty arthaù | näçe dåñöäntaù – 
yathä cchinnam abhraà pürvasmäd abhräd viçliñöam abhräntaraà cäpräptaà san madhya 
eva viléyate tadvad ity arthaù ||38|| 
 
madhusüdanaù : etad eva saàçaya-béjaà vivåëoti kaccid iti | kaccid iti säbhiläña-praçne | 
he mahäbäho mahäntaù sarveñäà bhaktänäà sarvopadrava-niväraëa-samarthäù 
puruñärtah-catuñöaya-däna-samarthä vä catväro bähavo yasyeti praçna-nimitta-
krodhäbhävas tad-uttara-däna-sahiñëutvaà ca sücitam | brahmaëaù pathi brahma-präpti-
märge jïäne vimüòho vicittaù, anutpanna-brahmätmaikya-säkñätkära iti yävat | apratiñöho 
deva-yäna-pitå-yäna-märga-gamana-hetubhyäm upäsanä-karmabhyäà pratiñöhäbhyäà 
sädhanäbhyäà rahitaù sopäsanänäà sarveñäà karmaëäà parityägät | etädåça ubhaya-
vibhrañöaù karma-märgäj jïäna-märgäc ca vibhrañöaç chinnäbhram iva väyunä chinnaà 
viçakalitaà pürvasmän meghäd bhrañöam uttaraà megham apräptam abhraà yathä våñöy-
ayogyaà sad-antaräla eva naçyati tathä yoga-bhrañöo’pi pürvasmät karma-märgäd 
vicchinna uttaraà ca jïäna-märgam apräpto’ntaräla eva naçyati karma-phalaà jïäna-
phalaà ca labdhum ayogyo na kim iti praçnärthaù | etena jïäna-karma-samuccayo 
niräkåtaù | etasmin hi pakñe jïäna-phala-läbhe’pi karma-phala-läbha-sambhavenobhaya-
vibhrañöatväsambhavät | na ca tasya karma-sambhave’pi phala-kämanä-tyägät phala-
bhraàça-vacanam avakalpata iti väcyaà niñkämänäm api karmaëäà phala-sad-
bhävasyäpastamba-vacanändy-udäharaëena bahuçaù pratipäditatvät | tasmät sarva-karma-
tyäginaà praty eväyaà praçnaù | anartha-präpti-çaìkäyäs tatraiva sambhavät ||38|| 
 
viçvanäthaù : kaccid iti praçne | ubhaya-vibhrañöaù karma-märgäc cyuto yoga-märgaà ca 
samyag apräpta ity arthaù | chinnäbhram iveti yathä chinnam abhraà meghaù pürvasmäd 
abhräd viçliñöam abhräntaraà cäpräptaà sat madhye viléyate tenäsya iha loke yoga-märge 
praveçäd viñaya-bhoga-tyägecchä samyag-vairägyäbhäväd viñaya-bhogecchä ceti kañöam | 
para-loke ca svarga-sädhanasya karmaëo’bhävät | mokña-sädhanasya yogasyäpy 
aparipäkän na svarga-mokñäv ity ubhaya-loka eväsya vinäça iti dyotitam | ato brahma-
präpty-upäye pathi märge vimüòho’yam apratiñöhaù pratiñöhäm äspadam apräptaù san 
kaccit kià naçyati na naçyati tvaà påcchyase ||38|| 
 
baladevaù : praçnäçayaà viçadayati kaccid iti praçne | niñkämatayä karmaëo’nuñöhänän na 
svargädi-phalaà yogäsiddher nätmävalokanaà ca tasyäbhüt | evam ubhayasmäd 
vibhrañöo’pratiñöho nirälambaù san kià naçyati kià vä na naçyati ? ity arthaù | 
chinnäbhram iveti abhraà megho yathä pürvasmäd abhräd vicchinnaà param abhraà 
cäpräptam antaräle viléyate, tadvad eveti näçe dåñöäntaù | katham evaà çaìkä ? taträha – 
brahmaëaù pathi präpty-upäye yad asau vimüòhaù ||38|| 
 

Verse 39 
 

WTaNa( Mae Sa&XaYa& k*-Z<a ^etauMahRSYaXaezTa" ) 
TvdNYa" Sa&XaYaSYaaSYa ^etaa Na ùuPaPaÛTae ))39)) 

 
etan me saàçayaà kåñëa chettum arhasy açeñataù | 
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tvad-anyaù saàçayasyäsya chettä na hy upapadyate ||39|| 
 
çrédharaù : tvayaiva sarvajïenäyaà mama sandeho nirasanéyaù | tvatto’nyas tv etat 
sandeha-nivartako nästi ity äha etad iti etad enam | chettvä nivartakaù spañöam anyat ||39|| 
 
madhusüdanaù : yathopadarçita-saàçayäpäkaraëäya bhagavantam antaryämiëam 
arthayate pärthaù etan ma iti | etad evaà pürvopadarçitaà me mama saàçayaà he kåñëa 
cchettum apanetum arhasy açeñataù saàçaya-mülädharmädy-ucchedena | mad-anyaù 
kaçcid åñir vä devo vä tvadéyam imaà saàçayam ucchetsyatéty äçaìkyäha tvad-anya iti | 
tvat parameçvarät sarvajïäc chästra-kåtaù parama-guroù käruëikäd anyo’néçvaratvena 
asarvajïaù kaçcid åñir vä devo väsya yoga-bhrañöa-para-loka-gati-viñayasya saàçayasya 
cchettä samyag-uttara-dänena näçayitä hi yasm¨n nopapadyate na sambhavati tasmät tvam 
eva pratyakña-darçé sarvasya parama-guruù saàçayam etaà mama cchettum arhaséty 
arthaù ||39|| 
 
viçvanäthaù : etad etam ||39|| 
 
baladevaù : etad iti klébtvam ärñam | tvad iti sarveçvarät sarvajïatvatto’nyo’néçvaro’lpajïaù 
kaçcid åñiù ||39|| 
 

Verse 40 
 

é[q>aGavaNa( ovac 
PaaQaR NaEveh NaaMau}a ivNaaXaSTaSYa ivÛTae ) 

Na ih k-LYaa<ak*-Tk-iêÕuGaRiTa& TaaTa GaC^iTa ))40)) 
 

çré-bhagavän uväca 
pärtha naiveha nämutra vinäças tasya vidyate | 

na hi kalyäëa-kåt kaçcid durgatià täta gacchati ||40|| 
 
çrédharaù : tatrottaraà çré-bhagavän uväca pärtheti särdhaiç caturbhiù | iha-loke näça 
ubhaya-bhrañöät pätityam | amutra para-loke näço naraka-präptiù | tad ubhayaà tasya 
nästy eva | yataù kalyäëa-kåc cubha-käré kaçcid api durgatià na gacchati | ayaà ca 
çubhakäré çraddayä yoge pravåttatvät | täteti loka-rétyopalälayan sambodhayati ||40|| 
 
madhusüdanaù : evam arjunasya yoginaà prati näçäçaìkäà pariharann uttaraà çré-
bhagavän uväca pärtheti | ubhaya-vibhrañöo yogé naçyatéti ko’rthaù | kim iha loke çiñöa-
garhaëéyo bhavati veda-vihita-karma-tyägät | yathä kaçcid ucchåìkhalaù | kià vä paratra 
nikåñöäà gatià präpnoti | yathoktaà çrutyä – athaitayoù pathor na katareëacana te kéöäù 
pataìgä yadi dandaçükam iti | tathä coktaà manunä -- väntäçy ulkä-mukhaù preto vipro 
dharmät svakäc cyutaù [Manu 12.71] ity ädi | tad ubhayam api nety äha he pärtha pärtha 
naiveha nämutra vinäças tasya yathä-çästraà kåta-sarva-karma-saànyäsasya sarvato 
viraktasya gurum upasåtya vedänta-çravaëädi kurvato’ntaräle måtasya yoga-bhrañöasya 
vidyate | 
 
ubhayaträpi tasya vinäço nästéty atra hetum äha hi yasmät kalyäëa-kåc chästra-vihita-käré 
kaçcid api durgatim ihäkértià paratra ca kéöädi-rüpatäà na gacchati | ayaà tu sarvotkåñöa 
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eva san durgatià na gacchatéti kim u vaktavyam ity arthaù | tanoty ätmänaà putra-
rüpeëeti pitä tata ucyate | svärthike’ëi tata eva täto räkñasa-väyasädivat | pitaiva ca putra-
rüpeëa bhajatéti putra-sthänéyasya çiñyasya täteti sambodhanaà kåpätiçaya-sücanärtham | 
yad uktaà yoga-bhrañöaù kañöäà gatià gacchati ajïatve sati deva-yäna-pitå-yäna-
märgänyataräsambandhitvät svadharma-bhrañöavad iti | tad ayuktam | etasya devayäna-
märga-sambandhitvena hetor asiddhatvät | païcägni-vidyäyäà ya itthaà vidur ye cämé 
araëye çraddhäà satyam upäsate te’rcir abhisambhavantéty aviçeñeëa païcägni-vidäm 
ivätaskratünäà çraddhä-satyavatäà mumukñüëäm api deva-yäna-märgeëa brahma-loka-
präpti-kathanät | çravaëädi-paräyaëasya ca yoga-bhrañöasya çraddhänvito bhütvety anena 
çraddhäyäù präptatvät | çänto dänta ity anena cänåta-bhäñaëa-rüpa-väg-vyäpära-nirodha-
rüpasya satyasya labdhatvät | bahir indiryäëäm ucchåìkhala-vyäpära-nirodho hi damaù | 
yoga-çästre ca ahiàsä-satyästeya-brahmacaryäparigrahä yamäù [YogaS 2.30] iti yogäìga-
svenoktatvät | yadi tu satya-çabdena brahmaivocyate tadäpi na kñatiù | vedänta-çravaëäder 
api satya-brahma-cintana-rüpatvät | atat-kratutve’pi ca païcägni-vidäm iva brahma-loka-
präpti-sambhavät | tathä ca småtiù saànyäsäd brahmaëaù sthänam iti | tathä prätyahika-
vedänta-väkya-vicärasyäpi brahma-loka-präpti-sädhanatvät samuditänäà teñäà tat-
sädhanatvaà kià citram | ataeva sarva-sukåta-rüpatvaà yogi-caritasya taittiréyä ämananti 
tasyaivaà viduño yajïasya ity ädinä | smaryate ca – 
 

snätaà tena samasta-tértha-salile sarvä’pi dattävanir  
yajïänäà ca kåtaà sahasram akhilä deväç ca sampüjitäù | 
saàsäräc ca samuddhåtäù sva-pitaras trailokya-püjyo’py asau 
yasya brahma-vicäraëe kñaëam api sthairyaà manaù präpnuyät || iti ||40|| 

 
viçvanäthaù : iha loke amutra para-loke’pi kalyäëaà kalyäëa-präpakaà yogaà karotéti 
saù ||40|| 
 
baladevaù : evaà påñöo bhagavän uväca pärtheti | tasyokta-lakñaëasya yogina iha präkåtike 
loke’muträpräkåtike ca loke vinäçaù svargädi-sukha-vibhraàça-lakñaëaù 
paramätmävalokana-vibhraàça-lakñaëaç ca na vidyate na bhavati | kià cottaratra tat-
präptir bhaved eve | hi yataù | kalyäëa-kåt niùçreyasopäya-bhüta-sad-dharma-yogärambhé 
durgatià tad-ubhayäbhäva-rüpäà daridratäà na gacchati | he tätety ativätsalyät 
saàbodhanam | tenätyätmänaà putra-rüpeëa iti vyutpattes | tataù pitä svärthike’ëi | tata 
eva tätaù putraà çiñyaà cätikåpayä jyeñöas tathä sambodhayati ||40|| 
 

Verse 41 
 

Pa[aPYa Pau<Yak*-Taa& l/aek-aNa( oizTva XaaìTaq" SaMaa" ) 
XaucqNaa& é[qMaTaa& Gaehe YaaeGa>a]íae_i>aJaaYaTae ))41)) 

 
präpya puëya-kåtäà lokän uñitvä çäçvatéù samäù | 

çucénäà çrématäà gehe yoga-bhrañöo’bhijäyate ||41|| 
 

çrédharaù : tarhi kim asau präpnotéty apekñäyäm äha präpyeti | puëya-kåtäà puëya-
käriëäm açvamedhädi-yäjinäà lokän präpya tatra çäçvatéù samäù bahün saàvatsarän 
uñitvä väsa-sukham anubhüya çucénäà sad-äcäräëäà çrématäà dhaninäm | gehe sa yoga-
bhrañöo’bhijäyate janma präpnoti ||41|| 
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madhusüdanaù : tad evaà yoga-bhrañöasya çubha-kåttvena loka-dvaye’pi näçäbhäve kià 
bhavatéty ucyate präpyeti | yoga-märga-pravåttaù sarva-karma-saànyäsé vedänta-çravaëädi 
kurvann antaräle mriyamäëaù kaçcit pürvopacita-bhoga-väsanä-prädurbhäväd 
viñayebhyaù spåhayati | kaçcit tu vairägya-bhävanä-däòhyän na spåhayati | tayoù 
prathamaù präpya puëya-kåtäm açvamedha-yäjinäà lokän arcir-ädi-märgeëa brahma-
lokän | ekasminn api bhoga-bhümi-bhedäpekñayä bahu-vacanam | tatra coñitvä väsam 
anubhüya çäçvatér brahma-parimäëenäkñäyäù samäù saàvatsarän, tad-ante çucénäà 
çuddhänäà çrématäà vibhütimatäà mahäräja-cakravartinäà gehe kule bhoga-väsanäçoña-
sad-bhäväd ajätaçatru-janakädivad yoga-bhrañöo’bhijäyate | bhoga-väsanä-präbalyäd 
brahma-lokänte sarva-karma-saànyäsäyogyo mahäräjo bhavatéty arthaù ||41|| 
 
viçvanäthaù : tarhi käà gatim asau präpnotéty ata äha präpyeti | puëya-kåtäm 
açvamedhädi-yäjinäà lokän iti yogasya phalaà mokño bhogaç ca bhavati | taträpakva-
yogino bhogecchäyäà satyäà yoga-bhraàçe sati bhoga eva | paripakva-yoginas tu 
bhogecchäyä asambhavän mokña eva | kecit tu paripakva-yogino’pi daiväd bhogecchäyäà 
satyäà kardama-saubharyädi-dåñöyä bhoagam apy ähur iti | çucénäà sad-äcäräëäà 
çrématäà dhanika-vaëig-ädénäà räjïäà vä ||41|| 
 
baladevaù : aihikéà sukha-sampattià tävad äha präpyeti | yädåça-viñaya-spåhayä sva-
dharme çithilo yogäc ca vicyuto’yaà tädåçän viñayän ätmoddeçyaka-niñkäma-svadharma-
yogärambha-mähätmyena puëya-kåtäm açvamedhädi-yäjinäà lokän päpya bhuìkte tän 
bhuïjäno yävatébhis tad-bhoga-tåñëä-vinivåttis tävatéù çäçvatéù bahvéù samäù 
saàvatsaräàs teñu lokeñüñitvä sthitvä tad-bhoga-vitåñëas tebhyo lokebhyaù çucénäà sad-
dharma-niratänäà yogärhäëäà çrématäà dhaninäà gehe pürvärabdha-yoga-mähätmyät 
sa yoga-çreñöho’bhijäyata ity alpa-kälärabdha-yogäd bhrañöasya gatir iyaà darçitä ||41|| 
 

Verse 42 
 

AQa va YaaeiGaNaaMaev ku-le/ >aviTa DaqMaTaaMa( ) 
WTaiÖ dul/R>aTar& l/aeke- JaNMa Yadqd*XaMa( ))42)) 

 
atha vä yoginäm eva kule bhavati dhématäm | 

etad dhi durlabhataraà loke janma yad édåçam ||42|| 
 
çrédharaù : alpa-käläbhyasta-yoga-bhraàçe gatir iyam uktä | ciräbhyasta-yoga-bhraàçe tu 
pakñäntaram äha athaveti | yoga-niñöhänäà dhématäà jïäninäm eva kule jäyate | na tu 
pürvoktänäm ärüòha-yogänäà kule | etaj janma stauti édåçaà yaj janma etad dhi loke 
durlabhataraà mokña-hetutvät ||42|| 
 
madhusüdanaù : dvitéyaà prati pakñäntaram äha athaveti | çraddhä-vairägyädi-kalyäëa-
guëädhikye tu bhoga-väsanä-virahät puëya-kåtäà lokän apräpyaiva yoginäm eva 
daridräëäà brähmaëänäà na tu çrématäà räjïäà gåhe yoga-bhrañöa-janma tad api 
durlabham aneka-sukåta-sädhyatvän mokña-paryavasäyitväc ca | yat tu çucénäà 
daridräëäà brähmaëänäà brahma-vidyävatäà kule janma | etad dhi prasiddhaà 
çukädivat | durlabhataraà durlabhäd api durlabhaà loke yad édåçaà sarva-pramäda-
käraëa-çünyaà janmeti dvitéyaù stüyate bhoga-väsanä-çünyatvena sarva-karma-
saànyäsärhatvät ||42|| 
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viçvanäthaù : alpa-käläbhyasta-yoga-bhraàçe gatir iyam uktä | cira-käläbhyasta-yoga-
bhraàçe tu pakñäntaram äha athaveti | yoginäà nimi-prabhåténäm ity arthaù ||42|| 
 
baladevaù : ciräräbdhäd yogäd bhrañöasya gatim äha athaveti | yoginäà yogam abhyasatäà 
dhématäà yoga-deçikänäà kule bhavaty utpadyate | dvividhaà janma stauti etad iti | 
yogärhäëäà yogam abhyasatäà ca kule pürva-yoga-saàskära-bala-kåtam etaj janma 
präkåtänäm atidurlabham ||42|| 
 

Verse 43 
 

Ta}a Ta& buiÖSa&YaaeGa& l/>aTae PaaEvRdeihk-Ma( 
YaTaTae c TaTaae >aUYa" Sa&iSaÖaE ku-åNaNdNa ))43)) 

 
tatra taà buddhi-saàyogaà labhate paurvadehikam 
yatate ca tato bhüyaù saàsiddhau kurunandana ||43|| 

 
çrédharaù : tataù kià ? ata äha tatreti särdhena | sa tatra dvi-prakäre’pi janmani pürva-
dehe bhavaà paurvadehikam | tam eva brahma-viñayayä buddhyä saàyogaà labhate | 
tataç ca bhüyo’dhikaà saàsiddhau mokñe prayatnaà karoti ||43|| 
 
madhusüdanaù : etädåça-janma-dvayasya durlabhatvaà kasmät ? yasmät tatra tam iti | 
tatra dvi-prakäre’pi janmani pürva-dehe bhavaà paurvadehikam sarva-karma-saànyäsa-
gurüpasadana-çravaëa-manana-nididhyäsanänäà madhye yävat-paryantam anuñöhitaà 
tävat paryantam eva taà brahmätmaikya-viñayayä buddhyä saàyogaà tat-sädhana-
kaläpam iti yävat | labhate präpnoti | na kevalaà labhata eva kintu tatas tal-läbhänantaraà 
bhüyo’dhikaà labdhäyä bhümer agrimäà bhümià sampädayituà saàsiddhau saàsiddhir 
mokñas tan-nimittaà yatate ca prayatnaà karoti ca | yävan mokñaà bhümikäù 
sampädayatéty arthaù | he kuru-nandana taväpi çucénäà çrématäà kule yoga-bhrañöa-
janama jätam iti pürva-väsanä-vaçäd anäyäsenaiva jïäna-läbho bhaviñyatéti sücayituà 
mahä-prabhävasya kuroù kértanam | 
 
ayam artho bhagavad-vaçiñöha-vacane vyaktaù | yathä çré-rämaù – 
 
 ekäm atha dvitéyäà vä tåtéyäà bhümikäm uta | 
 ärüòhasya måtakasyätha kédåçé bhagavan gatiù || 
 
pürvaà hi sapta bhümayo vyäkhyätäù | tatra nityänitya-vastu-viveka-pürvakäd 
ihämuträrtha-bhoga-vairägyäc chama-dama-çraddhä-titikñä-sarva-karma-saànyäsädi-
puraùsarä mumukñä çubhecchäkhyä prathamä bhümikä | sädhana-catuñöaya-sampad iti 
tävat | tataù çravaëa-manana-pariniñpannasya tattva-jïänasya nirvicikitsanä-rüpä tanu-
mänasä näma tåtéyä bhümikä | nididhyäsana-sampad iti yävat | caturthé bhümikä tu tattva-
säkñätkära eva | païcama-ñañöha-saptama-bhümayas tu jévanmukter aväntara-bhedä iti 
tåtéye präg-vyäkhyätam | tatra caturthéà bhümià präptasya måtasya jévan-mukty-
abhäve’pi videha-kaivalyaà prati nästy eva saàçayaù | tad-uttara-bhümi-trayaà präptas tu 
jévann api muktaù kim u videha iti nästy eva bhümikä-catuñöaye çaìkä | sädhana-bhüta-
bhümikä-traye tu karma-tyägäj jïänäläbhäc ca bhavati çaìketi tatraiva praçnaù | 
 
çré-vaçiñöhaù – 
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 yoga-bhümikayotkränta-jévitasya çarériëaù | 

bhümikäàçänusäreëa kñéyate pürva-duñkåtam || 
tataù sura-vimäneñu loka-päla-pureñu ca | 
merüpavana-kuïjeñu ramate ramaëé-sakhaù || 
tataù sukåta-saàbhäre duñkåte ca puräkåte | 
bhoga-kñayät parikñéëe jäyante yogino bhuvi || 
çucénäà çrématäà gehe gupte guëavatäà satäm | 
janitvä yogam evaite sevante yoga-väsitäù || 
tatra päg-bhavanäbhyastaà yoga-bhümi-kramaà budhäù | 
dåñövä paripatanty uccair uttaraà bhümikä-kramam || iti | 

 
atra präg-upacita-bhoga-väsanä-präbalyäd alpa-käläbhyasta-vairägya-väsanä-daurbalyena 
präëotkränti-samaye prädurbhüta-bhoga-spåhaù sarva-karma-saànyäsé yaù sa evoktaù | 
yas tu vairägya-väsanä-präbalyät prakåñöa-puëya-prakaöita-parameçvara-prasäda-vaçena 
präëotkränti-samaye’nudbhüta-bhoga-spåhaù saànyäsé bhoga-vyavadhänaà vinaiva 
brähmaëänäm eva brahma-vidäà sarva-pramäda-käraëa-çünye kule samutpannas tasya 
präktana-saàskäräbhivyaktenäyäsenaiva sambhavän nästi pürvasyaiva mokñaà praty 
äçaìketi sa vasiñöhena nokto bhagavatä tu parama-käruëikenäthaveti pakñäntaraà 
kåtvokta eva | spañöam anyat ||43|| 
 
viçvanäthaù : tatra dvividhe’pi janmani buddhyä paramätma-niñöhayä saha saàyogaà 
paurvadaihikaà pürva-janma-bhavam ||43|| 
 
baladevaù : ämutrikéà sukha-sampattià vaktuà pürva-saàskära-hetukaà sädhanam äha 
tatreti | tatra dvividhe janmani paurvadaihikaà pürva-dehe bhavam | buddhyä svadharma-
svätma-paramätma-viñayä saàyogaà sambandhaà labhate | tataç ca håd-viçuddhi-sva-
paramätmävaloka-rüpäyäà saàsiddhau nimitte sväpotthitavad bhüyo bahutaraà yatate | 
yathä punar vighna-hato na syät ||43|| 
 

Verse 44 
 

PaUvaR>YaaSaeNa TaeNaEv ih]YaTae ùvXaae_iPa Sa" ) 
iJajaSauriPa YaaeGaSYa XaBdb]øaiTavTaRTae ))44)) 

 
pürväbhyäsena tenaiva hriyate hy avaço’pi saù | 
jijïäsur api yogasya çabda-brahmätivartate ||44|| 

 
çrédharaù : tatra hetuù pürveti | tenaiva pürva-deha-kåtäbhyäsenävaço’pi kutaçcid 
ambharäyäd anicchann api saàhriyate viñayebhyaù purävåtya brahma-niñöhaù kriyate | tad 
evaà pürväbhyäsa-balena prayatnaà kurvan çanair mucyata itémam arthaà kaimutya-
nyäyena sphuöayati jijïäsur iti särdhena | yogasya svarüpaà jijïäsur eva kevalaà na tu 
präpta-yogaù | evambhüto yoge praviñöa-mätro’pi päpa-vaçäd yoga-bhrañöo’pi çabda-
brahma vedam ativartate | vedokta-karma-phaläny atikrämati | tebhyo’dhikaà phalaà 
präpya mucyata ity arthaù ||44|| 
 
madhusüdanaù : nanu yo brahma-vidäà brähmaëänäà sarva-pramäda-käraëa-çünye kule 
samutpannas tasya madhye viñaya-bhoga-vyavadhänäbhäväd avyavahita-präg-bhavéya-
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saàskärodbodhät punar api sarva-karma-saànyäsa-pürvako jïäna-sädhana-läbho bhavatu 
näma | yas tu çrématäà mahäräja-cakravartinäà kule bahuvidha-viñaya-bhoga-
vyavadhänenotpannas tasya viñaya-bhoga-väsanä-präbalyät pramäda-käraëa-sambhaväc ca 
katham ativyavahita-jïäna-saàskärodbodhaù kñatriyatvena sarva-karma-
saànyäsänarhasya kathaà vä jïäna-sädhana-läbha iti | tathocyate pürväbhyäseneti | 
aticira-vyavahita-janmopacitenäpi tenaiva pürväbhyäsena präg-arjita-jïäna-
saàskäreëävaço’pi mokña-sädhanäyäprayatamäno’pi hriyate svavaçékriyate | akasmäd eva 
bhoga-väsanäbhyo vyutthäpya mokña-sädhanonmukhaù kriyate, jïäna-väsanäyä evälpa-
käläbhyastäyä api vastu-viñayatvenävastu-viñayäbhyo bhoga-väsanäbhyaù präbalyät | paçya 
yathä tvam eva yuddhe pravåtto jïänäyäpratayamäno’pi pürva-saàskära-präbalyäd 
akasmäd eva raëa-bhümau jïänonmukho’bhür iti | ataeva präg uktaà nehäbhikrama-
näço’sti [Gétä 2.40] iti | aneka-janma-sahasra-vyavahito’pi jïäna-saàskäraù sva-käryaà 
karoty eva sarva-virodhy-upamardenety abhipräyaù | 
 
sarva-karma-saànyäsäbhäve’pi hi kñatriyasya jïänädhikäraù sthita eva | yathä päöac-
careëa bahünäà rakñiëäà madhye vidyamänam api açvädi-dravyaà svayam anicchad api 
tän sarvän abhibhüya sva-sämarthya-viçeñäd eväpahriyate | paçcät tu kadäpahåtam iti 
vimarço bhavati | evaà bahünäà jïäna-pratibandhakänäà madhye vidyamäno’pi yoga-
bhrañöaù svayam anicchann api jïäna-saàskäreëa balavatä svasämarthaya-viçeñäd eva 
sarvän pratibandhakän abhibhüyätma-vaçé kriyata iti håïaù prayogena sücitam | ataeva 
saàskära-präbalyäj jijïäsur jïätum icchur api yogasya mokña-sädhana-jïänasya viñayaà 
brahma, prathama-bhümikäyäà sthitaù saànyäséti yävat | so’pi tasyäm eva bhümikäyäà 
måto’ntaräle bahün viñayän bhuktvä mahäräja-cakravartinäà kule samutpanno’pi yoga-
bhrañöaù präg-upacita-jïäna-saàskära-präbalyät tasmin janmani çabda-brahma vedaà 
karma-pratipädakam ativartate’tikramya tiñöhati karmädhikärätikrameëa jïänädhikäré 
bhavatéty arthaù | etenäpi jïäna-karma-samuccayo niräkåta iti drañöavyam | samuccaye hi 
jïänino’pi karma-käëòätikramäbhävät ||44|| 
 
viçvanäthaù : hriyata äkåñyate | yogasya yogaà jijïäsur api bhavati | ataù çabda-brahma 
veda-çästram ativartate vedokta-karma-märgam atikramya vartate | kintu yoga-märga eva 
tiñöhatéty arthaù ||44|| 
 
baladevaù : tatra hetuù | tenaiva yoga-viñayakeëa pürväbhyäsena sa yogé hriyate äkåñyate 
avaço’pi kenacid vighnenänicchann apéty arthaù | héti prasiddho’yaà yoga-mahimä | 
yogasya jijïäsur api tu yogam abhyasituà pravåttaù çabda-brahma sa-käma-karma-
nirüpakaà vedam ativartate | taà na çabda-ghätéty arthaù ||44|| 
 

Verse 45 
 

Pa[YaÒaÛtau YaaeGaq Sa&XauÖik-iLbz" ) 
ANaek-JaNMaSa&iSaÖSTaTaae YaaiTa Para& GaiTaMa( ))45)) 

 
prayatnäd yat tu yogé saàçuddha-kilbiñaù | 

aneka-janma-saàsiddhas tato yäti paräà gatim ||45|| 
 
çrédharaù : prayatnäd iti | yadaivaà manda-prayatno’pi yogé paräà gaità yäti tadä yas tu 
yogé prayatnäd uttarottaram adhikaà yoge yatamäno yatnaà kurvan yogenaiva 
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saàçuddha-kilbiño vidhüta-päpaù so’nekeñu janmasücitena yogena saàsiddhaù samyag 
jïäné bhütvä tataù çreñöhäà gatià yätéti kià vaktavyam ity arthaù ||45|| 
 
madhusüdanaù : yadä caivaà prathama-bhümikäyäà måto’pi aneka-bhoga-väsanä-
vyavahitam api vividha-pramäda-käraëavati mahäräja-kule’pi janma labdhväpi yoga-
bhrañöaù pürvopacita-jïäna-saàskära-präbalyena karmädhikäram atikramya jïänädhikäré 
bhavati tadä kim u vaktavyaà dvitéyäyäà tåtéyäyäà vä bhümikäyäà måto viñaya-bhogänte 
labdha-mahäräja-kula-janmä yadi vä bhogam akåtvaiva labdha-brahma-vid brähmaëa-
kula-janmä yoga-bhrañöaù karmädhikärätikrameëa jïänädhikäré bhütvä tat-sädhanäni 
sampädya tat-phala-läbhena saàsära-bandhanän mucyata iti | tad etad äh prayatnäd iti | 
prayatnät pürva-kåtäd apy adhikam adhikaà yatamänaù prayatnätirekaà kurvan yogé 
pürvopacita-saàskäraväàs tenaiva yoga-prayatna-puëyena saàçuddha-kilbiño dhauta-
jïäna-pratibandhaka-päpa-malaù | ataeva saàskäropacayät puëyopacayäc cänekair 
janmabhiù saàsiddhaù saàskärätirekeëa puëyätirekeëa ca präpta-carama-janmä tataù 
sädhana-paripäkäd yäti paräà prakåñöäà gatià muktim | nästy evätra kaçcit saàçaya ity 
arthaù ||45|| 
 
viçvanäthaù : evaà yoga-bhraàçe käraëaà yatna-çaithilyam eva ayatiù çraddhayopetaù 
ity uktaù | tasya ca yatna-çaithilyavato yoga-bhrañöasya janmäntare punar yoga-präptir 
evoktä, na tu saàsiddhiù | saàsiddhis tu yävadbhir janmabhis tasya yogasya paripäkaù 
syät | tävadbhir evety avaséyate | yas tu na kadäcid api yoge çaithilya-prayatnaù | sa na 
yoga-bhrañöa-çabda-väcyaù | kintu – 
 

bahu-janma-vipakvena samyag-yoga-samädhinä | 
drañöuà yatante yatayaù çünyägäreñu yat-padam || [BhP 3.24.28]  

 
iti kardamokteù so’pi naikena janmanä sidhyatéty äha prayatnäd yatamänaù prakåñöa-
yatnäd api yatnavän ity arthaù | tu-käraù pürvoktäd yoga-bhrañöäd asya bhedaà 
bodhayati | saàçuddha-kilbiñaù samyag-paripakva-kañäyaù | so’pi naikena janmanä 
sidhyatéti saù | paräà gatià mokñam ||45|| 
 
baladevaù : athämutrikéà sukha-sampattim äha prayatnäd iti | pürva-kåtäd api prayatnäd 
adhikam adhikaà yatamänaù pürva-vighna-bhayät prayatnädhikyaà kurvan yogé 
tenopacitena prayatnena saàçuddha-kilbiño nidhauta-nikhilänya-väsanaù | evam anekair 
janmabhiù saàsiddhaù paripakva-yogo yoga-paripäkäd eva hetoù paräà sva-
parätmävaloka-lakñaëäà gatià muktià yäti ||45|| 
 

Verse 46 
 

TaPaiSv>Yaae_iDak-ae YaaeGaq jaiNa>Yaae_iPa MaTaae_iDak-" ) 
k-iMaR>YaêaiDak-ae YaaeGaq TaSMaaÛaeGaq >avaJauRNa ))46)) 

 
tapasvibhyo’dhiko yogé jïänibhyo’pi mato’dhikaù | 

karmibhyaç cädhiko yogé tasmäd yogé bhavärjuna ||46|| 
 
çrédharaù : yasmäd evaà tasmät tapasvibhya iti | tapasvibhyaù kåcchra-cändräyaëädi-
tapo-niñöhebhyaù | jïänibhyaù çästra-jïäna-vidbhyo’pi | karmibhya iñöa-pürtädi-karma-
käribhyo’pi | yogé çreñöho mamäbhimataù | tasmät tvaà yogé bhava ||46|| 
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madhusüdanaù : idänéà yogé stüyate’rjunaà prati çraddhätiçayotpädana-pürvakaà yogaà 
vidhätuà tapasvibhya iti | tapasvibhyaù kåcchra-cändräyaëädi-tapaù-paräyaëebhyo’pi 
adhika utkåñöo yogé tattva-jïänotpatty-anantaraà mano-näça-väsanäkñaya-käré |  
 

vidyayä ta ärohanti yatra kämäù parägatäù | 
na tatra dakñiëä yänti nävadväàsas tapasvinaù || iti çruteù | 

 
ataeva karmibhyo dakñiëä-sahita-jyotiñöomädi-karmänuñöhänebhyaç cädhiko yogé | 
karmiëäà tapasvinäà cäjïatvena mokñänarhatvät |  
 
jïänibhyo’pi parokña-jïänavadbhyo’pi aparokña-jïänavän adhiko mato yogé | evam 
aparokña-jïänavadbhyo’pi mano-näça-väsanäkñayäbhäväd ajévan-muktebhyo mano-näça-
väsanäkñaya-vattvena jévan-mukto yogy adhiko mato mama saàyataù | yasmäd evaà 
tasmäd adhikädhika-prayatna-balättvaà yoga-bhrañöa idänéà tattva-jïäna-mano-näça-
väsanäkñayair yugapat-saàpäditair yogé jéva-mukto yaù sa yogé paramo mata iti präg-
uktaù sa tädåço bhava sädhana-paripäkät | he’rjuneti çuddheti sabodhanärthaù ||46||  
 
viçvanäthaù : karma-jïäna-taop-yogavatäà madhye kaù çreñöha ity apekñäyäm äha 
tapasvibhyaù kåcchra-cändräyaëädi-tapo-niñöhebhyaù | jïänibhyaù brahmopäsakebhyo’pi 
yogé paramätmopäsako’dhiko mata iti mamedam eva matam iti bhävaù | yadi jïänibhyo’py 
adhikas tadä kim uta karmibhya ity äha karmibhyaç ceti ||46|| 
 
baladevaù : evaà jïäna-garbho niñkäma-karma-yogo’ñöäìga-yoga-çirasko mokña-hetus 
tädåçäd yogäd vibhrañösyäntatas tat-phalaà bhaved ity abhidhäya yoginaà stauti 
tapasvibhya iti | tapasvibhyaù kåcchrädi-tapaù-parebhyaù jïänibhyo’rtha-çästra-vidbhyaù 
karmibhyaù sakämeñöä-pürty-ädikådbhyaç ca yogé mad-ukta-yogänuñöhätädhikaù çreñöho 
mataù | ätma-jïäna-vaidhuryeëa mokñänarhebhyas tapasvy-ädibhyo mad-ukto yogé 
samuditätma-jïänatvena mokñärhatvät çreñöhaù ||46|| 
 

Verse 47 
 

YaaeiGaNaaMaiPa SaveRza& MaÓTaeNaaNTaraTMaNaa ) 
é[ÖavaNa( >aJaTae Yaae Maa& Sa Mae Yau¢-TaMaae MaTa" ))47)) 

 
yoginäm api sarveñäà mad-gatenäntarätmanä | 

çraddhävän bhajate yo mäà sa me yuktatamo mataù ||47|| 
 
çrédharaù : yoginäm api yama-niyamädi-paräëäà madhye mad-bhaktaù çreñöha ity äha 
yoginäm apéti | mad-gatena mayy äsaktena | antarätmanä manasä | yo mäà parameçvaraà 
väsudevam | çraddä-yuktaù san bhajate | sa yoga-yukteñu çreñöho mama saàmataù | ato 
mad-bhakto bhava iti bhävaù ||47|| 
 

ätma-yogam avocad yo bhakti-yoga-çiromaëim | 
taà vande paramänandaà mädhavaà bhakta-sevadhim || 

 
iti çré-çrédhara-svämi-kåtäyäà bhagavad-gétä-öékäyäà subodhinyäà  

dhyäna-yogo näma ñañöho’dhyäyaù  
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||6|| 
 

madhusüdanaù : idänéà sarva-yogi-çreñöhaà yoginaà vadann adhyäyam upasaàharati 
yoginäm iti | yoginäà vasu-rudrädityädi-kñudra-devatä-bhaktänäà sarveñäm api madhye 
mayi bhagavati väsudeve puëya-paripäka-viçeñäd gatena préti-vaçän niviñöena mad-
gatenäntarätmanäntaù-karaëena präg-bhavéya-saàskära-päöavät sädhu-saìgäc ca mad-
bhajana evaà çraddhävän atiçayena çraddadhänaù sambhajante sevata satataà cintayati yo 
mäà näräyaëam éçvareçvaraà sa-guëaà nirguëaà vä manuñyo’yam éçvaräntara-
sädhäraëo’yam ity ädi-bhramaà hitvä sa eva mad-bhakto yogé yuktatamaù sarvebhyaù 
samähita-cittebhyo yuktebhyaù çreñöho me mama parameçvarasya sarvajïasya mato 
niçcitaù | samäne’pi yogäbhyäsa-kleçe samäne’pi bhajanäyäse mad-bhakti-çünyebhyo mad-
bhaktasyaiva çreñöhatvät tvaà mad-bhaktaù paramo yuktatamo’näyäsena bhavituà 
çakñyaséti bhävaù | 
 
tad anenädhyäyena karma-yogasya buddhi-çuddhi-hetor maryädäà darçayatä tataç ca 
kåta-sarva-karma-saànyäsasya säìgaà yogaà vivåëvatä mano-nigrahopäyaà cäkñepa-
niräsa-pürvakam upadiçatä yoga-bhrañöasya puruñärtha-çünyatäçaìkäà ca çithilatayä 
karma-käëòaà bhajanéyaà ca bhagavantaà väsudevaà tat-padärthaà nirüpayitum 
agrima-madhyäya-ñaökam ärabhyata iti çivam ||47|| 
 

iti çrémat-paramahaàsa-parivräjakäcärya-çré-viçveçvara-sarasvaté-päda-çiñya-
çré-madhusüdana-sarasvaté-viracitäyäà çrémad-bhagavad-gétä-güòhärtha-

dépikäyäm adhyätma-yogo näma ñañöho’dhyäyaù  
||6|| 

 
 
viçvanäthaù : tarhi yoginaù sakäçän nästy adhikaù ko’péty avaséyate | tatra maivaà väcyam 
ity äha yoginäm api | païcamy-arthe ñañöhé nirdhäraëa-yogät | tapasvibhyo jïänibhyo’py 
adhika iti païcamy-artha-kramäc ca yogibhyaù sakäçäd apéty arthaù | na kevalaà 
yogibhya eka-vidhebhyaù sakäçät | api tu yogibhyaù sarvebhyo nänä-vidhebhyo 
yogärüòhebhyaù samprajïäta-samädhy-asamprajïäta-samädhimadbhyo’péti | yad vä yogä 
upäyäù karma-jïäna-tapo-yoga-bhakty-ädayas tadvatäà madhye yo mäà bhajeta | mad-
bhakto bhavati sa yuktatama upäyavattamaù | karmé tapasvé jïäné ca yogé mataù | añöäìga-
yogé yogitaraù | çravaëa-kértanädi-bhaktimäàs tu yogitama ity arthaù | yad uktaà çré-
bhägavate— 

 
muktänäm api siddhänäà näräyaëa-paräyaëaù | 
sudurlabhaù praçäntätmä koöiñv api mahämune || iti | 

 
agrimädhyäya-ñaökaà yad bhakti-yoga-nirüpakam | 

tasya sütramayaà çlokä bhakta-kaëöha-vibhüñaëam || 
prathamena kathä-sütraà gétä-çästra-çiromaëiù | 

dvitéyena tåtéyena türyeëäkäma-karma ca || 
jïänaà ca païcamenoktaà yogaù ñañöhena kértitaù | 

prädhänyena tad apy etaà ñaökaà karma-nirüpakam || 
iti särärtha-darçinyäà harñiëyäà bhakta-cetasäm | 

gétäsu ñañöho’dhyäyo’yaà saìgataù saìgataù satäm || 
||6|| 
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baladevaù : tad ittham ädyena ñaökena saniñöhasya sädhanäni jïäna-garbhäni niñkäma-
karmäëi yoga-çiraskäny abhidhäya madhyena pariniñöhitäder bhagavac-charaëädéni 
sädhanäny abhidhäsyan tasmät tasya çraiñöhyävedakaà tat-sütram abhidhatte yoginäm iti | 
païcamy-arthe ñañöhéyaà tapasvibhya iti pürvopakramät | na ca nirdhäraëe ñañöhéyam astu 
vakñyamäëasya yoginas tapasvy-ädi-vilakñaëa-kriyatvena teñv anantar-bhävät | yadyapi 
tapasvy-ädénäà mitho nyünädhikatäbhävo’sti | tathäpy avaratvaà tasmät samänam | 
svarëa-girer iva tad anyeñäm uccävacänäà giréëäm iti | yaù çraddhävän mad-bhakti-
nirüpakeñu çruty-ädi-väkyeñu dåòha-viçväsaù san mäà nélotpala-çyämalam äjänu-pévara-
bähuà savitå-kara-vikasitäravindekñaëaà vidyud-ujjvala-väsasaà kiréöa-kuëòala-kaöaka-
keyüra-hära-kaustubha-nüpuraiù vanamälayä ca vibhräjamänaà sva-prabhayä diço 
vitamisräù kurväëaà nitya-siddha-nåsiàha-raghu-varyädi-rüpaà sarveçvaraà svayaà 
bhagavantaà manuñya-saàniveçi-vibhu-vijïänanda-mayaà yaçodä-stanandhayaà 
kåñëädi-çabdair abhidhéyamänaà särvajïa-sarvaiçvarya-satya-saìkalpäçrita-vätsalyädibhiù 
saundarya-mädhurya-lävaëyädibhiç ca guëa-ratnaiù pürëaà bhajate çravaëädibhiù sevate 
| mad-gatena mad-ekäsaktenäntarätmanä manasä viçiñöas tila-mätram api mad-viyogäsahaù 
sann ity arthaù | mad-bhaktaù sarvebhyas tapasvy-ädibhyo yogibhyo mad-eka-bhakto 
yuktatama ity arthaù |  
 
atra vyäcañöe – nanu yoginaù sakäçän na ko’py adhiko’stéti cet taträha yoginäm iti | 
yogäroha-täratamyät karma-yogino bahavas tebhyaù sarvebhyo’péti dhyänärüòho yuktaù 
samädhy-ärüòho yuktataraù çravaëädi-bhaktimäàs tu yuktatama iti | bhakti-çabdaù 
seväbhidhäyé |  
 

bhaja ity eña vai dhätuù seväyäà parikértitaù | 
tasmät sevä budhaiù proktä bhakti-çabdena bhüyasé || iti småteù |  

 
etäà bhaktià çrutir äha çraddhä-bhakti-dhyäna-yogäd avehi iti |  
 

yasya deve parä bhaktir yathä deve tathä gurau | 
tasyaite kathitä hy arthäù prakäçante mahätmanaù || [ÇvetU 6.23] iti | 
 
bhaktir asya bhajanaà tad-ihämutropädhi-nairäsyenämuñmin manaù-
kalpanam etad eva naiñkarmyam [GTU 1.14] iti |  

 
ätmänam eva lokam upäséta [BAU 1.4.8] iti | 
 
ätmä vä are drañöavyaù çrotavyo mantavyo nididhyäsitavyo maitreyi [BAU 
2.4.5, 4.5.6] iti caivam ädyäù | 
 

sä ca bhaktir bhagavat-svarüpa-çakti-våtti-bhütä bodhyä— 
 

vijïäna-ghanänanda-ghanä sac-cid-änandaika-rase bhakti-yoge tiñöhati 
[GTU 2.79] iti çruteù | 
 

tasyäù çravaëädi-kriyä-rüpatvaà tu cit-sukha-mürteù sarveçvarasya kuntalädi-
pratékatvavat pratyetavyam | çravaëädi-rüpäyä bhakteç cid-änandatvaà tv 
anuvåttyänubhävyaà sitänusevayä pitta-vinäçe tan-mädhuryam iveti ||47|| 
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gétä-kathä-sütram avocad ädye  

karma dvitéyädiñu käma-çünyam | 
tat païcame vedana-garbham äkhyan  
ñañöhe tu yogojjvalitaà mukundaù || 

 
iti çrémad-bhagavad-gétopaniñad-bhäñye ñañöho’dhyäyaù  

||6|| 
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