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atha bhakti-yogo näma dvädaço’dhyäyaù 
 

(çré-çaìkaräcärya-bhagavat-päda-kåta-bhäñyam) 
 
dvitéyädhyäya-prabhåtiñu vibhüty-anteñu adhyäyeñu paramätmano brahmaëo’kñarasya 
vidhvasta-sarvopädhi-viçeñasyopäsanam uktam | sarva-yogaiçvarya-sarva-jïäna-çaktimat-
sattvopädher éçvarasya tatra copäsanaà tatra tatroktam | viçva-rüpädhyäye tv aiçvaram ädyaà 
samasta-jagad-ätma-rüpaà viçva-rüpaà tvadéyaà darçitam upäsanärtham eva tvayä | tac ca 
darçayitvä uktavän asi mat-karma-kåd [Gétä 11.55] ity ädi | ato’ham anayor ubhayoù pakñayor 
viçiñöatara-bubhutsayä tväà påcchäméty arjuna uväca –  
 

evaà satata-yuktä ye bhaktäs tväà paryupäsate | 
ye cäpy akñaram avyaktaà teñäà ke yoga-vittamäù ||1|| 

 
evam ity atétänantara-lokena uktam arthaà parämåçati mat-karma-kåd ity ädinä | evaà satata-
yuktäù, nairantaryeëa bhagavat-karmädau yathokte’rthe samähitäù santaù pravåttä ity 
arthaù | ye bhaktä ananya-çaraëäù santas tväà yathä-darçitaà viçva-rüpaà paryupäsate 
dhyäyanti | ye cänye’pi tyakta-sarveñaëäù saànyasta-sarva-karmäëo yathä-viçeñitaà 
brahmäkñaraà nirasta-sarvopädhitväd avyaktam akaraëa-gocaram | yad dhi karaëa-gocaraà 
tad vyaktam ucyate, aïjer dhätos tat-karmakatvät | idaà tv akñaraà tad-viparétam, çiñöau ca 
ucyamänair viçeñaëair viçiñöam, tad ye cäpi paryupäsate, teñäm ubhayeñäà madhye ke yogi-
vittamäù ? ke’tiçayena yoga-vida ity arthaù ||12.1||  
 

--o)0(o-- 
 
çré-bhagavän uväca – ye tv akñaropäsakäù samyag-darçino nivåttaiñaëäs te tävat tiñöhantu | tän 
prati yad vaktavyam, tad upariñöäd vakñyämaù | ye tv itare –  
 

mayy äveçya mano ye mäà nitya-yuktä upäsate | 
çraddhayä parayopetäs te me yuktatamä matäù ||2|| 

 
mayi viçva-rüpe parameçvara äveçya samädhäya mano ye bhaktäù santaù, mäà sarva-yoge 
varäëäm adhéçvaraà sarvajïaà vimukta-rägädi-kleça-timira-dåñöim, nitya-yuktä 
atétänantarädhyäyäntokta-çlokärtha-nyäyena satata-yuktäù santa upäsate çraddhayä parayä 
prakåñöayopetäù, te me mama matä abhipretä yuktatamä iti | nairantaryeëa hi te mac-
cittatayäho-rätram ativähayanti | ato yuktaà tän prati yuktatamä iti vaktum ||12.2||  
 

--o)0(o-- 
   

kim itare yuktatamä na bhavanti ? na | kiàtu tän prati yad vaktavyam, tac chåëu –  
 

ye tv akñaram anirdeçyam avyaktaà paryupäsate | 



sarvatra-gam acintyaà ca küöastham acalaà dhruvam ||3|| 
 
ye tv akñaram anirdeçyam, avyaktatväd açabda-gocareti na nirdeñöuà çakyate, ato’nirdeçyam | 
avyaktaà na kenäpi pramäëena vyajyata ity avyaktaà paryupäsate pari samantäd upäsate | 
upäsanaà näma yathä-çästram upäsyasyärthasya viñayé-karaëena sämépyam upagamya taila-
dhärävat samäna-pratyaya-praväheëa dérgha-kälaà yad äsanam, tad upäsanam äcakñate | 
akñarasya viçeñaëam äha – sarvatra-gaà vyomavad vyäpy acintyaà cävyaktatväd acintyam | 
yad dhi karaëa-gocaram, tan manasäpi cintyam, tad-viparétatväd acintyam akñaram, küöa-
sthaà dåçyamäna-guëam antar-doñaà vastu küöam | küöa-rüpam küöa-säkñyam ity ädau küöa-
çabdaù prasiddho loke | tathä cävidyädy-aneka-saàsära-béjam antar-doñavan mäyä-vyäkåtädi-
çabda-väcyatayä mäyäà tu prakåtià vidyän mäyinaà tu maheçvaram [ÇvetU 4.10], mama 
mäyä duratyayä [Gétä 7.14] ity ädau prasiddhaà yat tat küöam, tasmin küöe sthitaà küöa-
sthaà tad-adhyakñatayä | athavä, räçir iva sthitaà küöa-stham ata eväcalam | yasmäd acalam, 
tasmäd dhruvam, nityam ity arthaù ||12.3|| 
 

--o)0(o-- 
 

saàniyamyendriya-grämaà sarvatra sama-buddhayaù | 
te präpnuvanti mäm eva sarva-bhüta-hite ratäù ||4|| 

 
saàniyamya samyak niyamya upasaàhåtya indriya-grämam indriya-samudäyaà sarvatra 
sarvasmin käle sama-buddhayaù samä tulyä buddhir yeñäm iñöäniñöa-präptau te sama-
buddhayaù | te ye evaà-vidhäs te präpnuvanti mäm eva sarva-bhüta-hite ratäù | na tu teñäà 
vaktavyaà kiàcit mäà te präpnuvantéti | jïäné tv ätmaiva me matam iti hy uktam | na hi 
bhagavat-svarüpäëäà satäà yuktatamatvam ayuktatamatvaà vä väcyam  ||12.4||  
 

--o)0(o-- 
 
kià tu –  

kleço’dhikataras teñäm avyaktäsakta-cetasäm | 
avyaktä hi gatir duùkhaà dehavadbhir aväpyate ||5|| 

 
kleço’dhikataraù | yadyapi mat-karmädi-paräëäà kleço’dhika eva | kleço’dhikataras tv 
akñarätmanäà paramärtha-darçinäà dehäbhimäna-parityäga-nimittaù | avyaktäsakta-cetasäm 
avyakta äsaktaà ceto yeñäà te’vyaktäsakta-cetasas teñäm avyaktäsakta-cetasäm | avyaktä hi 
yasmäd yä gatir akñarätmikä duùkhaà sä dehavadbhir dehäbhimänavadbhir aväpyate | ataù 
kleço’dhikataraù | akñaropäsakänäà yad vartanam, tad upariñöäd vakñyämaù ||12.5||  
 

--o)0(o-- 
 

ye tu sarväëi karmäëi mayi saànyasya mat-paräù | 
ananyenaiva yogena mäà dhyäyanta upäsate ||6|| 

 
ye tu sarväëi karmäëi mayéçvare saànyasya mat-parä ahaà paro yeñäà te mat-paräù 
santo’nanyenaivävidyamänam anyat älambanaà viçva-rüpaà devam ätmänaà muktvä yasya 



so’nanyas tenänanyenaiva | kena ? yogena samädhinä mäà dhyäyantaç cintayanta upäsate 
||12.6||  
 

--o)0(o-- 
 
teñäà kim ? –  
 

teñäm ahaà samuddhartä måtyu-saàsära-sägarät | 
bhavämi nacirät pärtha mayy äveçita-cetasäm ||7|| 

 
teñäà mad-upäsanaika-paräëäm aham éçvaraù samuddhartä | kutaù ? ity äha – måtyu-
saàsära-sägarän måtyu-yuktaù saàsäro måtyu-saàsäraù, sa eva sägara iva sägaraù, 
dustaratvät, tasmät måtyu-saàsära-sägarät ahaà teñäà samuddhartä bhavämi na cirät | kià 
tarhi ? kñipram eva he pärtha, mayi äveçita-cetasäà mayi viçva-rüpa äveçitaà samähitaà ceto 
yeñäà te mayy äveçita-cetasas teñäm ||12.7||  
 

--o)0(o-- 
 
yata evam, tasmät –  
 

mayy eva mana ädhatsva mayi buddhià niveçaya | 
nivasiñyasi mayy eva ata ürdhvaà na saàçayaù ||8|| 

 
mayy eva viçva-rüpa éçvare manaù saàkalpa-vikalpätmakaà ädhatsva sthäpaya | mayy 
evädhyavasäyaà kurvatéà buddhim ädhatsva niveçaya | tatas te kià syäd iti såëu – nivasiñyasi 
nivatsyasi niçcayena mad-ätmanä mayi niväsaà kariñyasi | evätaù çaréra-pätäd ürdhvam | na 
saàçayaù, saàçayo’tra na kartavyaù ||12.8||  
 

--o)0(o-- 
 

atha cittaà samädhätuà na çaknoñi mayi sthiram | 
abhyäsa-yogena tato mäm icchäptuà dhanaïjaya ||9|| 

 
atha evaà yathävocaà tathä mayi cittaà samädhätuà sthäpayituà sthiram acalaà na 
çaknoñi cet, tataù paçcäd abhyäsa-yogena | cittasyaikasmin älambane sarvataù samähåtya 
punaù punaù sthäpanam abhyäsaù | tat-pürvako yogaù samädhäna-lakñaëas tenäbhyäsa-
yogena mäà viçva-rüpam iccha prärthayasva äptuà präptum | he dhanaïjaya ||12.9||  
 

--o)0(o-- 
 

abhyäse’py asamartho’si mat-karma-paramo bhava | 
mad-artham api karmäëi kurvan siddhim aväpsyasi ||10|| 

 
abhyäse’py asamartho’sy açakto’si, tarhi mat-karma-paramo bhava mad-arthaà karma mat-
karma tat-paramaù mat-karma-paramaù, mat-karma-pradhäna ity arthaù | abhyäsena vinä 



mad-artham api karmäëi kevalaà kurvan siddhià sattva-çuddhi-yoga-jïäna-präpti-
dväreëäväpsyasi ||12.10||  
 

--o)0(o-- 
 

athaitad apy açakto’si kartuà mad-yogam äçritaù | 
sarva-karma-phala-tyägaà tataù kuru yatätmavän ||11|| 

 
atha punar etad api yad uktaà mat-karma-paramatvam, tat kartum açakto’si, mad-yogam, 
äçrito mayi kriyamäëäni karmäëi saànyasya yat karaëaà teñäm anuñöhänaà sa mad-yogaù, 
tam äçritaù san, sarva-karma-phala-tyägaà sarveñäà karmaëäà phala-saànyäsaà sarva-
karma-phala-tyägaà tato’nantaraà kuru yatätmavän saàyata-cittaù san ity arthaù ||12.11||  
 

--o)0(o-- 
 
idänéà sarva-karma-phala-tyägaà stauti –  
 

çreyo hi jïänam abhyäsäj jïänäd dhyänaà viçiñyate | 
dhyänät karma-phala-tyägas tyägäc chäntir anantaram ||12|| 

 
çreyo hi praçasyataraà jïänam | kasmät ? viveka-pürvakäd abhyäsät | tasmäd api jïänäj 
jïäna-pürvakaà dhyänaà viçiñyate | jïänavato dhyänäd api karma-phala-tyägo viçiñyata ity 
anuñajyate | evaà karma-phala-tyägät pürva-viçeñaëavataù çäntir upaçamaù sa-hetukasya 
saàsärasyänantaram eva syät, na tu käläntaram apekñate | 
 
ajïasya karmaëi pravåttasya pürvopadiñöopäyänuñöhänäçaktau sarva-karmaëäà phala-tyägaù 
çreyaù-sädhanam upadiñöam, na prathamam eva | ataç ca çreyo hi jïänam abhyäsäd ity 
uttarottara-viçiñöatvopadeçena sarva-karma-phala-tyägaù stüyate, saàpanna-
sädhanänuñöhänäçaktau anuñöheyatvena çrutatvät | kena sädharmyeëa stutitvam ? yadä sarve 
pramucyanta iti sarva-käma-prahäëäd amåtatvam uktam | tat prasiddham | kämäç ca sarve 
çrauta-smärta-karmaëäà phaläni | tat-tyäge ca viduño dhyäna-niñöhasyänantaraiva çäntir iti 
sarva-käma-tyäga-sämänyam ajïa-karma-phala-tyägasyästéti tat-sämänyät sarva-karma-phala-
tyäga-stutir iyaà prarocanärthä | yathägastyena brähmaëena samudraù péta itédänéàtanä api 
brähmaëä brähmaëatva-sämänyät stüyante, evaà karma-phala-tyägät karma-yogasya çreyaù 
sädhanatvam abhihitam ||12.12|| 
 

--o)0(o-- 
 
atra cätmeçvara-bhedam äçritya viçva-rüpa éçvare cetaù-samädhäna-lakñaëo yoga uktaù, 
éçvarärthaà karmänuñöhänädi ca | athaitad apy açakto’si [Gétä 12.11] ity ajïäna-kärya-
sücanän näbheda-darçino’kñaropäsakasya karma-yoga upapadyata iti darçayati | tathä karma-
yogino ’kñaropäsanänupapattim | te präpnuvanti mäm eva [Gétä 12.4] ity akñaropäsakänäà 
kaivalya-präptau svätantryam uktvä, itareñäà päratantryäd éçvarädhénatäà darçitavän teñäm 
ahaà samuddhartä [Gétä 12.7] iti | yadi héçvarasyätma-bhütäs te matä abheda-darçitvät, 
akñara-svarüpä eva ta iti samuddharaëa-karma-vacanaà tän praty apeçalaà syät | yasmäc 



cärjunasyätyantam eva hitaiñé bhagavän tasya samyag-darçanänanvitaà karma-yogaà bheda-
dåñöimantam eva upadiçati | na cätmänam éçvaraà pramäëato buddhvä kasyacid guëa-bhävaà 
jigamiñati kaçcid, virodhät | tasmäd akñaropäsakänäà samyag darçana-niñöhänäà 
saànyäsinäà tyakta-sarveñaëänäm adveñöä sarva-bhütänäm ity ädi-dharma-pügaà säkñäd 
amåtatva-käraëaà vakñyäméti pravartate –  
 

adveñöä sarva-bhütänäà maitraù karuëa eva ca | 
nirmamo nirahaàkäraù sama-duùkha-sukhaù kñamé ||13|| 

 
adveñöä sarva-bhütänäà na dveñöä, ätmano duùkha-hetum api na kiàcid dveñöi, sarväëi 
bhütäny ätmatvena hi paçyati | maitro mitra-bhävo maitré mitratayä vartata iti maitraù | 
karuëa eva ca, karuëä kåpä duùkhiteñu dayä, tadvän karuëaù, sarva-bhütäbhaya-pradaù, 
saànyäséty arthaù | nirmamo mama-pratyaya-varjitaù | nirahaàkäro nirgatähaà-pratyayaù | 
sama-duùkha-sukhaù same duùkha-sukhe dveña-rägayor apravartake yasya sa sama-duùkha-
sukhaù | kñamé kñamävän, äkruñöo’bhihato vävikriya eväste ||12.13||  
 

--o)0(o-- 
 

saàtuñöaù satataà yogé yatätmä dåòha-niçcayaù | 
mayy arpita-mano-buddhir yo mad-bhaktaù sa me priyaù ||14|| 

 
saàtuñöaù satataà nityaà deha-sthiti-käraëasya läbhe’läbhe ca utpannälaà-pratyayaù | tathä 
guëaval-läbhe viparyaye ca saàtuñöaù | satataà yogé samähita-cittaù | yatätmä saàyata-
svabhävaù | dåòha-niçcayo dåòhaù sthiro niçcayo’dhyavasäyo yasyätma-tattva-viñaye sa dåòha-
niçcayaù | mayy arpita-mano-buddhiù saàkalpa-vikalpätmakaà manaù, adhyavasäya-lakñaëä 
buddhiù, te mayy evärpite sthäpite yasya saànyäsinaù sa mayy arpita-mano-buddhiù | ya 
édåço mad-bhaktaù sa me priyaù | priyo hi jïänino’ty artham ahaà sa ca mama priya iti 
saptame’dhyäye sücitam, tad iha prapaïcyate ||12.14||  
 

--o)0(o-- 
 

yasmän nodvijate loko lokän nodvijate ca yaù | 
harñämarña-bhayodvegair mukto yaù sa ca me priyaù ||15|| 

 
yasmät saànyäsino nodvijate nodvegaà gacchati na santapyate na saàkñubhyati lokaù, tathä 
lokän nodvijate ca yaù, harñämarña-bhayodvegair harñaç cämarñaç ca bhayaà codvegaç ca tair 
harñämarña-bhayodvegair muktaù | harñaù priya-läbhe’ntaù-karaëasyotkarño 
romäïcanäçrupätädi-liìgaù | amarño’sahiñëutä | bhayaà träsaù | udvega udvignatä | tair 
mukto yaù sa ca me priyaù ||12.15||  
 

--o)0(o-- 
 

anapekñaù çucir dakña udäséno gata-vyathaù | 
sarvärambha-parityägé yo mad-bhaktaù sa me priyaù ||16|| 

 



dehendriya-viñaya-saàbandhädiñu apekñä-viñayeñu anapekño niùspåhaù | çucir bähyena 
äbhyantareëa ca çaucena saàpannaù | dakñaù pratyutpanneñu käryeñu sadyo yathävat 
pratipattuà samarthaù | udäséno na kasyacit miträdeù pakñaà bhajate yaù, sa udäséno yatiù | 
gata-vyatho gata-bhayaù | sarvärambha-parityägé ärabhyanteti | ärambhä ihämutra-phala-
bhogärthäni käma-hetüni karmäëi sarvärambhäù, tän parityaktuà çélam asyeti sarvärambha-
parityägé yaù mad-bhaktaù saù me priyaù ||12.16||  
 

--o)0(o-- 
 
kià ca –  

yo na håñyati na dveñöi na çocati na käìkñati | 
çubhäçubha-parityägé bhaktimän yaù sa me priyaù ||17|| 

 
yo na håñyatéñöa-präptau, na dveñöy aniñöa-präptau, na çocati priya-viyoge, na cäpräptaà 
käìkñati, çubhäçubhe karmaëé parityaktuà çélam asyeti çubhäçubha-parityägé bhaktimän yaù 
sa me priyaù ||12.17||  
 

--o)0(o-- 
 

samaù çatrau ca mitre ca tathä mänäpamänayoù | 
çétoñëa-sukha-duùkheñu samaù saìga-vivarjitaù ||18|| 

 
samaù çatrau ca mitre ca, tathä mänäpamänayoù püjä-paribhavayoù, çétoñëa-sukha-duùkheñu 
samaù | sarvatra ca saìga-vivarjitaù ||12.18||  
 

--o)0(o-- 
 
kià ca –  

tulya-nindä-stutir mauné saàtuñöo yena kenacit | 
aniketaù sthira-matir bhaktimän me priyo naraù ||19|| 

 
tulya-nindä-stutiù | nindä ca stutiç ca nindä-stuté | te tulye yasya sa tulya-nindä-stutiù | mauné 
maunavän saàyata-väk | saàtuñöaù yena kenacit çaréra-sthiti-hetu-mätreëa | tathä coktam –  
 

yena kenacid äcchanno yena kenacid äçitaù |  
yatra kvacana çäyé syät taà devä brähmaëaà viduù || [Mbh 12.245.12] iti |  

 
kià ca, aniketo niketa äçrayo niväso niyato na vidyate yasya so’niketaù, nägäre ity ädi-småty-
antarät | sthira-matiù sthirä paramärtha-viñayä yasya matiù saù sthira-matiù | bhaktimän me 
priyo naraù ||12.19||  
 

--o)0(o-- 
 
adveñöä sarva-bhütänäm [Gétä 12.13] ity ädinäkñaropäsakänäà nivåtta-sarveñaëänäà 
saànyäsinäà paramärtha-jïäna-niñöhänäà dharma-jätaà prakräntam upasaàhriyate –  



 
ye tu dharmyämåtam idaà yathoktaà paryupäsate | 

çraddadhänä mat-paramä bhaktäs te’téva me priyäù ||20|| 
 
ye tu saànyäsino dharmyämåtaà dharmäd anapetaà dharmyaà ca tad amåtaà ca tat, 
amåtatva-hetutvät, idaà yathoktam, adveñöä sarva-bhütänäm ity ädinä paryupäsate’nutiñöhanti 
çraddadhänäù santaù mat-paramäù yathokto’ham akñarätmä paramo niratiçayä gatir yeñäà te 
mat-paramäù, mad-bhaktäç cottamäà paramärtha-jïäna-lakñaëäà bhaktim äçritäù, te’téva me 
priyäù | priyo hi jïänino’ty artham [Gétä 7.18] iti yat sücitaà tat vyäkhyäyehopasaàhåtam 
bhaktäs te’téva me priyä iti | yasmäd dharmyämåtam idaà yathoktam anutiñöhan bhagavato 
viñëoù parameçvarasyätéva priyo bhavati, tasmäd idaà dharmyämåtaà mumukñuëä 
yatnato’nuñöheyaà viñëoù priyaà paraà dhäma jigamiñuëeti väkyärthaù ||12.20||  
 

iti çrémat-paramahaàsa-parivräjakäcäryasya çré-govinda-bhagavat-püjya-päda- 
çiñyasya çrémac-chaàkara-bhagavataù kåtau çrémad-bhagavad-gétä-bhäñye 

dvädaço’dhyäyaù || 
 

--o)0(o-- 
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