
गाँधीमय गुरुजी

पुस्तक लोकाप�ण एवं विवमर्श�

भारत की संस्कृतित ज्ञान केन्द्रि#$त संस्कृतित रही ह।ै यह प्राचीनकाल से अद्यावतिध
पय�#त मौखि.क रूप से संवादात्मक र्शलैी में विनर#तर प्रवाविहत होती रही ह।ै यहाँ
अनेक ऋवि4-महर्षि4 इसके पुरोधा रहे हैं। श्री रवी#$ र्शमा� गुरुजी भी इसी परम्परा के
संवाहक  व्यवि;त्व  हैं।  इनके  द्वारा  भारतीय  समाज,  संस्कृतित,  कला,  दर्श�न,

प्रौद्योविगकी आविद विवभिभन्न विव4यों को जनसामा#य के समक्ष अत्यतिधक सरल रूप में
प्रस्तुत विकया गया। इन्द्रि#दरा गाँधी राष्ट्र ीय कला के#$ द्वारा इनके द्वारा प्रस्तुत विव4यों
के महत्त्व को ध्यान में  र.ते हुए इ#हें  पुस्तकाकार रूप में  प्रकाभिर्शत करने की
योजना बनायी गयी। इसी क्रम में भारत विवद्या प्रयोजना प्रकल्प के अ#तग�त भारत
गाथा शंृ.ला का रु्शभारम्भ विकया गया।

इन्द्रि#दरा गाँधी राष्ट्र ीय कला के#$ के भारत विवद्या प्रयोजना प्रकल्प (फेज़-1) द्वारा
विदनांक  06  सिसतम्बर, 2024 (रु्शक्रवार)  को भारत गाथा शृं.ला के अ#तग�त
प्रकाभिर्शत तीन पसु्तकों (भिभक्षावृखिN, प्रौद्योविगकी, घर एवं वास्तु) का विवमोचन एवं
विवमर्श� काय�क्रम का आयोजन विकया गया। इस अवसर पर काय�क्रम के अध्यक्ष के
रूप में श्री सुररे्श सोनी, प्र.र विवचारक एवं तिच#तक, सारस्वत अतितभिथ के रूप में
प्रो.  सुधीर कुमार,  आचाय�,  पजंाब विवश्वविवद्यालय,  चण्डीगढ़,  विवभिर्शष्ट अतितभिथ के
रूप में श्री आर्शी4 गुप्ता,  ससं्थापक,  जीविवका आश्रम,  इ#$ाना,  मध्यप्रदरे्श,  डॉ.
सतिVदान#द जोर्शी, सदस्य सतिचव, इन्द्रि#दरा गाँधी राष्ट्र ीय कला के#$,  प्रो.  सुधीर
लाल,  अध्यक्ष,  कलाकोर्श सवंिवभाग,  इन्द्रि#दरा गाँधी राष्ट्र ीय कला के#$ एवं अ#य
विवद्वत्जनों की गरिरममयी उपन्द्रिस्थतित रही। भारतीय परम्परा के अनुसार काय�क्रम का
आरम्भ मंगलाचरण से हुआ। मंगलाचरण कलाकोर्श संविवभाग के सदस्यों ने प्रस्तुत
विकया। डॉ. सतिVदान#द जोर्शी द्वारा मंचस्थ अतितभिथ एवं सुधीजनों का अभिभन#दन
विकया गया। इसके अन#तर भारत गाथा शंृ.ला के सम्पादक श्री आर्शी4 गुप्ता द्वारा
‘भारत विवद्या प्रयोजना’ के अ#तग�त प्रायोसिजत ‘भारत गाथा शृं.ला’ की पृष्ठभूविम
एवं भावी परिरयोजनाओ ंकी रूपर.ेा प्रस्तुत की गयी। इ#होंने कहा विक श्री रवी#$



र्शमा� गुरुजी अपने व;व्यों में यह स#देर्श देते थे विक व्यवि; को सव�दा विनरपेक्ष,

संकल्प रविहत, विनर्लिलप्त एवं प्रकृतित के साथ तादात्म्य स्थाविपत करके जीवन जीना
चाविहए। गुरुजी अपने विवचार जनसामा#य के समक्ष मौखि.क रूप से अभिभव्य;
करते थे। इनके तिच#तन के विव4य एवं विवचाराभिभव्यवि; की र्शलैी दोनों अद्भतु थी।
इनके द्वारा गूढ़ विव4यों को भी कथा के माध्यम से अत्यतिधक सरल रूप में प्रस्तुत
विकया जाता था। इनके तिच#तन को अकादविमक स्तर पर प्रस्तुत करने हेतु इनके
व;व्यों को पुस्तकाकार देना आवश्यक ह।ै भारत गाथा, भारत कथा, आविदलाबाद
संवाद आविद शंृ.लाएं इसी उद्देश्य की पूर्तित हेतु विकए गए प्रयास हैं। भारत गाथा
शृं.ला के अ#तग�त गुरुजी द्वारा विदए गए अल्पकाखिलक व;व्यों को प्रकाभिर्शत विकए
जाने की परिरयोजना ह।ै इसके  अ#तग�त गुरुजी के व;व्यों के दस विव4यों को
तिचविcत कर उ#हें लगभग दस भागों में  प्रकाभिर्शत विकया जाएगा। इसके अ#तग�त
भिभक्षावखृिN, प्रौद्योविगकी तथा घर एवं वास्तु नामक तीन भाग क्रमर्श: प्रकाभिर्शत हो
चुके हैं। 

इसके अन#तर मंचस्थ अतितभिथगणों द्वारा भारत गाथा शृं.ला के अ#तग�त प्रकाभिर्शत
भिभक्षावखृिN, प्रौद्योविगकी तथा घर एवं वास्तु नामक पुस्तकों का लोकाप�ण विकया गया
तथा डॉ. सतिVदान#द जोर्शी द्वारा सम्मानीया अम्मा जी श्रीमती राजश्री र्शमा� (श्री
रवी#$ र्शमा� गुरुजी की धम�पत्नी) का सम्मान एवं अभिभन#दन विकया गया। इसके
पश्चात्  डॉ.  सतिVदान#द जोर्शी  द्वारा  अपना  विवभिर्शष्ट व;व्य प्रस्तुत  विकया  गया।
इ#होंने भारतीय ज्ञान परम्परा की बात करते हुए कहा विक यह भारतीय समाज के
जन-जन में व्याप्त ह।ै इसे भारतीय समाज के गम्भीर अध्ययन से जाना जा सकता
ह।ै हमें वत�मान में भारतीय ज्ञान परम्परा के खिलए प्रय;ु र्शब्द ‘इन्द्रिण्डयन नोलेज
ट्र ेतिडर्शन’ को स#दभ�  एवं अथ�  की दृविष्ट से जानने की आवश्यकता ह।ै यह र्शब्द
औपविनवेभिर्शक विवचारधारा से प्रभाविवत परिरलतिक्षत होता ह।ै भारतीय ज्ञान र्शाश्वत,

विनत नूतन एवं  तिचर#तन ह।ै  इसका  आधार एक वैज्ञाविनक अवधारणा  ह।ै  इस
परम्परा में सिसद्धा#त एवं व्यवहार दोनों में एकरूपता दृविष्टगत होती ह।ै  श्री रवी#$
र्शमा� गुरुजी ने जो सामासिजक अध्ययन विकया एवं उसका अपने व्यावहारिरक जीवन
में अनुभव विकया, उसी के आधार पर अपने विवचार प्रस्तुत विकए। हमें उनके विवचारों
को अपने व्यावहारिरक जीवन में आत्मसात् करने की आवश्यकता ह।ै आज का यह



काय�क्रम हमारे खिलए अतीव महत्त्वपूण�  है क्योंविक हमें इसके माध्यम से जीवन की
नई दृविष्ट प्राप्त होगी। इसके अन#तर काय�क्रम के सारस्वत अतितभिथ प्रो.  सुधीर
कुमार द्वारा अपना व;व्य प्रस्तुत विकया गया। इ#होंने भारतीय भिर्शक्षा की चचा�
करते हुए कहा विक भिर्शक्षा में उV, उVतर, माध्यविमक, उV माध्यविमक आविद स्तरों
पर भेद करना अव्यावहारिरक एवं अनुपयोगी है क्योंविक भिर्शक्षा अविवभाज्य ह।ै इ#होंने
कहा  विक पाश्चात्य र्शब्दावली का  भारतीय परिरप्रेक्ष्य में  प्रयोग अव्यावहारिरक ह।ै
जैसे-  संस्कृतित एवं  म#त्रालय(म#त्रों का आलय)  र्शब्दों के  भारतीय परिरप्रेक्ष्य में
विवरे्श4 अथ� हैं। इनके खिलए प्रय;ु विकए जाने वाले कल्चर एवं विमविनस्ट्र ी उस अथ� के
द्योतक नहीं हैं। लोक एवं र्शास्त्र की चचा� करते हुए इ#होंने कहा विक हमारे यहाँ इन
दोनों में परस्पर द्व#द्व नहीं ह।ै श्री रवी#$ र्शमा� गुरुजी की विव4य प्रतितपादन र्शलैी की
चचा� करते हुए उ#होंने कहा विक वे सूत्र रूप में बोलते थे। उनके सूत्रों पर कारिरका,
टीका,  भाष्य एवं व्याख्या आविद विकए जा सकते हैं। इनका दर्श�न विवनोबा भावे,

दNोपंत ठेंगड़े,  दीनदयाल उपाध्याय,  विवनायक दामोदर सावरकर,  श्री अरविव#द,

रवी#$ नाथ टैगोर,  आन#द कुमारस्वामी आविद के दर्श�न से अभिभन्न ह।ै हमें  इन
सभी को पाठर्शाला स्तर (मानस विनर्षिमतित काल) पर पाठ्यक्रम में सन्द्रिम्मखिलत विकए
जाने की आवश्यकता ह।ै गुरुजी हमारी सभ्यता एवं संस्कृतित के बीजों के संकलन
एवं संरक्षण पर बल देते हैं। वत�मान समय हमारी सभ्यता का प्रलय प्रतीत होता है,
अत:  हमें हमारी सभ्यता एवं संस्कृतित के बीजों के संरक्षण की आवश्यकता ह।ै
बीजों से ही पुन: सवृिष्ट की जा सकती ह।ै सृविष्ट, न्द्रिस्थतित, विवकास एवं प्रलय का यह
एक चक्रात्मक क्रम ह।ै हमारी ज्ञान परम्परा के मूल में पुरु4ाथ� है और दसूरी मुवि;
ह।ै गुरुजी ने दर्श�न की व्याख्या अत्यतिधक सरल र्शब्दावली में की ह।ै इनका कथन
है विक एक ओर सृविष्ट है, दसूरी ओर परमाथ� ह,ै सिजसे मोक्ष अथवा स्व स्वरूप या
ब्रह्मरूप  भी कहा जा सकता ह।ै इनके मध्य में एक तिडजाईन है, सिजसे माया कहा
जाता ह।ै इनका यह दर्श�न र्शंकराचाय�, मध्वाचाय�  एवं रामानुजाचाय�  से अभिभन्न ह।ै
गुरुजी के अनुसार ग्राम की चचा� करते हुए इ#होंने कहा विक ग्राम वह है, जहाँ सबसे
पहले आपके खिलए आहार की व्यवस्था की जाए और आहार के साथ आपके गौरव
को सुविनतिश्चत विकया जाए और तीसरा,  विफर उस गाँव में  कला हो,  विवज्ञान हो,
अध्यात्म हो,  प्रकृतित से प्रेम हो। कला,  कलाकार एवं कलाकृतित विव4यक तिच#तन



करते हुए  गुरुजी ने  कहा है  विक कलाकार वह है,  सिजसने अपने उपकरणों के
माध्यम से सवृिष्ट का प्रतितविबम्बन विकया ह।ै कलाकार के खिलए सम्पणू� सवृिष्ट ही उसका
कैनवास होती ह।ै भारत में प्रत्येक कारीगर एक कलाकार ह।ै भिर्शक्षण के विव4य में
चचा� करते हुए गुरुजी कहते हैं विक हमारे यहाँ भिर्शक्षण का माध्यम गुरु-भिर्शष्य का
संवाद एवं भिर्शष्य का प्रत्यक्ष अनुभव रहा ह।ै इसके उदाहरण रूप में प्रश्नोपविन4द्,

केनोपविन4द् आविद को दे.ा जा सकता ह।ै गुरुजी के अनुसार हमारी संस्कृतित में
तीन प्रकार की वृखिNयाँ रही हैं-  कम�वृखिN (जड से चेतन बनाने वाली),  वैश्यवृखिN
(चेतन से चेतन बनाने वाली), भिभक्षावृखिN (व्यवि; को विनर्लिलप्त बनाने वाली)। गुरुजी
के व;व्यों के विवभिर्शष्ट विव4यों को आधार बनाकर भारत गाथा शृं.ला के रूप में
विनम्न तीन भागों में प्रकाभिर्शत विकया गया ह-ै

1. भिभक्षावखृिN- गरुुजी  के  अनुसार  भिभक्षावृखिN का  स्वरूप वत�मान समाज में
प्रचखिलत स्वरूप  से  भिभन्न  ह।ै  इनके  अनुसार  हमारी  दवैिनक  विदनचया�  में
सहयोगी  कारीगर,  लोकभिर्शक्षक,  संगीतकार,  ब्रह्मचारी,  कथावाचक,  माली
आविद को स्वेच्छा से सम्मानपूव�क पारिरतोवि4क रूप में कुछ देना भिभक्षा ह।ै

2. प्रौद्योविगकी- गरुुजी  के  अनुसार  प्रौद्योविगकी  को  समझने  हेतु  उद्योग  एवं
प्रोद्योग को समझने की आवश्यकता ह।ै प्र का अथ� है शे्रष्ठ, उत का अथ� है
उठा हुआ,  योग का अथ�  है जुड़ाव अथा�त् प्रौद्योविगकी का अभिभप्राय है-जो
आपको  शे्रष्ठता  से  जोड़े।  प्रौद्योविगकी  के  खिलए  प्रय;ु  विकया  जाने  वाला
‘टेक्नोलॉजी’  र्शब्द  उपय;ु  नहीं  ह।ै  इससे  भारतीय  प्रौद्योविगकी  की
संकल्पना का प्रतितविबम्बन नहीं होता। प्रौद्योविगकी का स्वदेर्शी एवं सव�दयी
होना आवश्यक ह।ै

3. घर एवं  वास्तु- गुरुजी  के  अनुसार घर वह है,  जो आपको आरोग्य दे,
आर्थिथक सहायता  प्रदान  कर,े  जो  अध्यात्म  की  ओर  उ#मु.  कर,े  जो
आपको समाज की ओर उ#मु. कर,े लोको#मु.ी कर।े

इस प्रकार गुरुजी एक व्यवि; नहीं, विवचार हैं, जो हमें भारतीयता का बोध करवाते
हैं।

सुझाव-



 भारतगाथा शंृ.ला के प्रत्येक भाग में लगभग चार-पाचँ पृष्ठों में गुरुजी के
बीज र्शब्दों की व्याख्या की जाए। 

 गुरुजी के दर्श�न का अंग्रजेी में अनुवाद ऐसे व्यवि; से करवाया जाए, सिजससे
साध्य एवं साधन की र्शुतिचता बनी रहे।

इसके अन#तर श्री सुररे्श सोनी द्वारा अध्यक्षीय उद्बोधन विदया गया। इ#होंने कहा
विक गरुुजी को सुनने से ही जीवन की विदर्शा बदलती है,  दृविष्ट बदलती है,  मन
बदलता ह।ै कबीर कहते हैं विक ‘तु कहता कागज की ले.ी मैं कहता आँ.न की
दे.ी’। गुरुजी ने जो कहा है, वह आँ.ों की दे.ी ह।ै भारत की जीवनयात्रा गरुुजी
के र्शब्दों में अभिभव्य; हो रही ह।ै धम�पाल जी के कथन को उद्धतृ करते हुए इ#होंने
कहा विक भारत के मूल को समझने के तीन माग� हैं-

1. वेदों से लेकर वत�मान पय�#त सिजतना भारत का वाङ्मय है, उसका गहनता से
अध्ययन  विकया  जाए।  इससे  आपको  भारत  के  दर्श�न,  मनोविवज्ञान,

जीवनमूल्य,  समाज की जीवनयात्रा,  इतितहास,  परम्परा आविद के विव4य में
कुछ आभास विमल सकता ह।ै 

2. भारत को जानने की बहुत लोगों ने कोभिर्शर्श की ह ैऔर उ#होंने जो भी जाना
है, उसके विव4य में जो कुछ खिल.ा ह,ै जैसे हे्वनसांग की डायरी, इत्सिंत्सग की
डायरी आविद, इनका अध्ययन कर भारत के विव4य में कुछ जाना जा सकता
ह।ै

3. भारत के समाज का जो प्रवाह है, जो सामासिजक ताना-बाना ह,ै उसके जो
अ#तस�म्ब#ध हैं, उनको समसिझए।

उपयु�; माग� में से हमें तृतीय माग�  रवी#$ र्शमा� गुरुजी के रूप में सहज उपलब्ध
होता ह।ै गुरुजी सहज एवं सरल रूप में ही हमें प्राचीन एवं आधुविनक भारत के
अ#तर का बोध करवाते हैं। गुरुजी के अनुसार प्रत्येक व्यवि; की मुख्य रूप से
तीन आवश्यकताएं हैं-सुरक्षा, आहार एवं उसके विनवास की व्यवस्था। सव�त्र सभी
प्राभिणयों की ये आवश्यकताएं पूण� हो सकती हैं। इनके खिलए उ#हें इधर-उधर भाग-

दौड़ करने की आवश्यकता नहीं ह।ै भारतीय परम्परा में इन आवश्यकताओ ंको
ध्यान  में  र.ते  हुए  ग्राम  की  संरचना  की  गयी  ह।ै  जब  व्यवि;  इन  मूलभूत



आवश्यकताओ ंसे विनतिश्च#त हो जाता है, तब वहाँ से कला, ससं्कृतित का ज#म होता
ह।ै जीवन ठहरकर जीने के खिलए होता ह।ै आज की सभ्यता ने पूरी की पूरी मानव
जातित को संचारी बना विदया ह।ै सचंारी जातित का न तो कोई सगंीत होता है,  न
जीवनमूल्य होते हैं और न ही कोई कला होती ह।ै ज्ञान के विव4य में चचा� करते हुए
इ#होंने कहा विक ज्ञान न तो नया होता है और न पुराना होता है, ज्ञान तो ज्ञान ही
होता ह।ै यगुानुसार उसे समझने हेतु उसका केवल भाष्य विकया जाता ह।ै हमारी
ऋवि4 परम्परा में  कभी यह दावा नहीं विकया गया विक मैं कुछ नया कह रहा हँू।
गुरुजी  के  अनुसार  र्शास्त्र  एवं  हमारी  सामासिजक  व्यवस्था  में  एकात्मता  का
प्रतितपादन करते हुए इ#होंने कहा विक गुरुजी ने र्शास्त्र नहीं पढ़े, उ#होंने समाज पढ़ा
लेविकन समाज पढ़कर उनको जो लगा, वह बोला। लेविकन हम दे.ते हैं विक उनके
व;व्य में हमारे र्शास्त्रों में उसि�खि.त सभी तत्त्व समाविहत हैं। भारतीय ससं्कृतित के
विव4य में विवचार करने पर हमें यह परिरलतिक्षत होता है जो रं्शकराचाय� कह रहे हैं विक
जीव और ब्रह्म एक हैं, इस विव4य में एक गाँव का अनपढ़ व्यवि; भी सूत्र रूप में
कह देता है विक ईश्वर सब जगह ह।ै उसे इस स#दभ� में न ब्रह्मसूत्र पढ़ने की जरूरत
है, न गीता और न ही उपविन4द् पढ़ने की जरूरत ह।ै एक अनपढ़ व्यवि; को भी
यह र्शास्त्र का ज्ञान विकस प्रकार हुआ,  हमें  इसकी विनर#तरता को समझने की
आवश्यकता ह।ै हमार ेयहाँ एक क्रम परम्परा रही विक जो मूल तत्त्व है, वह अनुभूतित
का स्तर है और वही अनेक रूपों में व्य; हुआ ह।ै यह मूल तत्त्व की अनुभूतित जब
र्शब्दों में अभिभव्य; हुई तो उसी को भारतीय दर्श�न कहा गया। इसी के आधार पर
भारत की एक वैतिश्वक दृविष्ट बनी। यही दृविष्ट हमारे कला,  दर्श�न एवं  संस्कृतित में
प्रतितविबन्द्रिम्बत होती ह।ै प्रौद्योविगकी के स#दभ� में बात करते हुए इ#होंने कहा विक छोटी
तकनीक  माखिलक बनाती  है,  बड़ी  मजदरू  बनाती  ह।ै  ब$ीप्रसाद  टोलरिरया  के
अनुसार सिजस समाज में माखिलकों की संख्या कम होगी और मजदरू की सखं्या
अतिधक होगी तो वहाँ न्द्रिस्थरता के अभाव में विनतिश्चत रूप से क्रान्द्रि#त होगी। इ#होंने
कहा विक हमें  हमारी सभ्यता के बीज बचाकर र.ने चाविहए। क्योंविक जब पतन
आता है तो वह अपने तार्षिकक अ#त तक जाता ह।ै ऐसी परिरन्द्रिस्थतित में यह सभ्यता
इतितहास के पन्नों में  .त्म हो जाएगी। यविद जीव#त कुछ उदाहरण रह गए तो
सभ्यता का पुनरुत्थान होगा। 



सुझाव-

दरे्श में  अनेकानेक स्थानों पर आदर्श�  के#$ों की स्थापना की जाए,  जहाँ  हमारे
र्शास्त्र एवं अनुप्रयोग की एकात्मता प्रत्यक्ष रूप से दे.ने को विमले।

इसके अन#तर प्रो.  सुधीर लाल द्वारा अतितभिथयों का आभार एवं ध#यवाद ज्ञापन
विकया गया।

बाएँ से दाएँ – सुश्री आकृतित ठाकुर,  श्री रिरपुञ्जय ठाकुर,  डॉ.  इ#$ेर्श कुमार
र्शुक्ल, डॉ. पूनम यादव, श्री विप्रयंकर विमश्र, सशु्री स्रविष्ट असाटी



बाएँ से दाएँ- प्रो. सुधीर लाल, डॉ. सतिVदान#द जोर्शी, श्री सुररे्श सोनी, श्रीमती 
राजश्री र्शमा�, प्रो. सुधीर कुमार, श्री आर्शी4 गुप्ता



   

   




