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इि�रा गाधँी रा��ीय कला के�इि�रा गाधँी रा��ीय कला के�
कलािनिध िवभागकलािनिध िवभाग

सुनील कुमार िस�ा के �ारा िलिखत पु�क

पाव�र�ग हे�
डाइट कै�लू – योग कै�लू – शरीर और मन का

िडटॉि�िफकेशन – सक� िडयन िरदम

के पु�क लोकाप�ण एवं पिरचचा�
के अवसर पर आपको सादर आमंि�त करता है। 15 जनू, 2026

सायं 4:00 बजे

�ान: उमंग स�ेलन क�, चतुथ� तल, ई. गा. रा. कला क£ ¤, जनपथ, नई िद¦ी

������������������������������
Diet Capsule-Yoga Capsule- Detoxi§cation of

Body & Mind – Circadian Rhythm

(Published by P & P Academy) 
15th June, 2026

4.00 P.M.

Venue: UMANG Conference Hall, 4th Floor, IGNCA, Janpath, New Delhi

SPEAKERSव¨ा /

अ©�ता / Chair
ªी राम बहादरु राय
Shri Ram Bhadur RaiShri Ram Bhadur Rai
President, IGNCA Trust

िविश� अितिथ / Guest of Honour
सुªी शािज़या इ¯ी
Ms. Shazia IlmiMs. Shazia Ilmi
National Spokesperson, BJP

°ो. (डॉ.) रमेश च� गौड़
Prof. (Dr.) Ramesh C. GaurProf. (Dr.) Ramesh C. Gaur

Dean
IGNCA

कै³न आलोक बंसल
Captain Alok BansalCaptain Alok Bansal
Executive Vice President

India Foundation

डॉ. िशवािद´ पुरोिहत
Dr. Shivaditya PurohitDr. Shivaditya Purohit

International Yoga Exponent &
Mindfulness Coach

ªी सुनील कुमार िस�ा
Shri Sunil Kumar SinhaShri Sunil Kumar Sinha

Author 

ªी तेज¶ी कुमार शमा�
Shri Tejasvi Kumar SharmaShri Tejasvi Kumar Sharma

Advocate, Supreme Court of India 
World Yogasana Champion

ON THE OCCASION OF INTERNATIONAL YOGA DAY 2026ON THE OCCASION OF INTERNATIONAL YOGA DAY 2026
अंतरा��� ीय योग �दवस 2026 के अवसर पर

ªी कौशल िकशोर
Shri Kaushal KishoreShri Kaushal Kishore
Columnist, Author &

Yoga Expert


