
Use of Millets for Healthy Life 
and 

Environmental Protection
Date : 05,06 & 07 November, 2023

Registration Fee : Rs.500/- 
includes 

3 Days Training Programme 

all items made by millets only 
(with breakfast, lunch & high tea)

 
Ratna Sinha - 79037 99417

Rahul Kudeshiya -99990 30690 

Ÿ Reading Material 

Contact : 
Anuranjan Srivastava - 88002 20472

Kshitiz Srivastava - 79052 92503

For Exhibition Stall booking details contact 

   

Ÿ Participation certicate
      Register online Now 

Padmashree Dr. Khadar Vali, residing in 
Mysore is a food and nutrition specialists, 
who advocates consumption of millets to 
control life style diseases like diabetes, 
hypertension, thyroid, heart disease, etc..  
He is an M. Sc. and Doctorate from Indian 
Institute of Science. After completing his 
doctoral research, he worked for a few 
years as a food scientist in the Central 
Food Technology Research Institute at 
Mysore, a CSIR unit.  After working as 
scientist there for a few years, he went to 
US for post Doctorate and he worked for 
DuPont an American giant for several 
years. But, soon he realised that all 
problems related to human body is 
created due to wrong food habits, and he 
left his job of Millions $ and returned back 
to India for working on millets. 
After deep research on millets he is now 
advocating consuming millets for 
remaining healthy, without any medicine. 
He also works on saving fertility of soil and 
right kind of natural agricultural practices 
without any Chemical and Pesticides for 
protection of environment.

Date : 05,06 & 07 Nov. 2023
Time : 8AM - 6PM   
Venue : Satyagraha Mandap 
Gandhi Darshan, Raj Ghat 
New Delhi- 110002

Sponsors 

INDIRA GANDHI NATIONAL 
CENTRE FOR THE ARTSगाँधी दश�न 

Co-sponsors 

The Indian Public School 
Educational Foundation 

Society

The Indira Gandhi National Centre for the 
Arts (IGNCA) is a premier resource center, 
working under the aegis of the Ministry of 
Culture, Govt.of India, to preserve, 
conserve, and disseminate the holistic 
perspective of Indian Arts, and knowledge 
systems.

Gandhi Darshan is functioning under the 
constructive suggestion and nancial support 
of the Ministry of Culture, Government of India. 
The Prime Minister of India is its Chairman and it 
has a nominated body of senior Gandhians 
and representatives of various departments of 
the government who guide its activities. The 
basic objective and goal of the committee is 
to propagate the life, mission and thoughts of 
Mahatma Gandhi through various socio-
educational and cultural programs.
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मोटे अनाज का उपयोग ��थ मानव जीवन 

एवं सुरि�त पया�वरण के िलए 

िदनांक: 5, 6 और 7 नवंबर 2023

मैसूर म� रहने वाले प��ी डॉ. खादर वली एक खा� और पोषण 
�वशेष� ह,�  जो मधमेुह, उ� र�चाप, थायराइड, �दय रोग आिद 

ंजसैी जीवन शैली स�ं�धत बीमा�रयो को �नयं��त करने के �लए 
पारंप�रक मोटे अनाज के सेवन करने क� सलाह देत ेह।�

ंउ�ोने इंिडयन इं���टू ऑफ़ साइंस से एम. एस.सी एवं डॉ�रेट 
क� उपा�ध �ा� क� ह।ै डॉ�रेट अनुसंधान पूरा करने के बाद, 

ंउ�ोने मैसूर म� क� �ीय खा� �ौ�ो�गक� अनुसंधान सं�ान जो क�  
सी.एस.आई.आर. क� एक इकाई ह,ै  म� खा� वै�ा�नक के �प म� 
काम िकया। वहा ंवै�ा�नक के �प कुछ वष� तक काम करने के 
बाद, पो� डॉ�रेट के �लए डॉ. वली अमे�रका चले गए और 

ंउ�ोने कई वष� तक अमे�रक� िद�ज कंपनी �पूॉ� म� भी काम 
िकया। लेिकन, ज� ही उ�� एहसास �आ िक मानव शरीर क� 
सभी सम�ाएं गलत खान-पान के कारण ही पैदा होती ह,�  और 

ं ंउ�ोने अपनी लाखो डॉलर क� नौकरी छोड़ दी और मोटे अनाज 
पर अनुस�ान करने के �लए वापस भारत लौट आए।
मोटे अनाज पर गहन शोध के बाद अब वे �बना िकसी दवा के 
�� रहने के �लए मोटे अनाज खाने क� वकालत कर रह े ह।�  वह 
पयाव� रण क� सुर�ा के �लए �म�ी क� उव�रता को बचाने और �बना 

ंिकसी रसायन और क�टनाशको के सही �कार क� �ाकृ�तक कृ�ष 
ंप��तयो पर काम करत ेह � और पयाव� रण क� सुर�ा के अ�भयान म� 

लगे ह।�  1-2 PM: भोजन  

8 to 9AM : ना�ा 
Timing 

9AM to 1PM : ��श�ण स� 

2-5 PM : ��श�ण स�
5 PM : ना�ा-चाय 

ऑनलाइन पंजीकरण कर�

सभी व�एँु केवल �म�ेटस् से बनाई जाएँगी
Ÿ पठन साम�ी

संपक�  :
अनरंुजन �ीवा�व - 88002 20472

र�ा �स�ा - 79037 99417

पंजीकरण  शु�: � 500/- 

Ÿ 3 �दवसीय ��श�ण काय��म 
(ना�े, दोपहर के भोजन और सं�ा म� ना�ा-

चाय के साथ) 

Ÿ �माणप�

�दश�नी �ाल के �लए संपक�  कर� : 
���तज �ीवा�व - 79052 92503

रा�ल कुदे�शया -99990 30690

इं�दरा गाधंी रा�ीय कला क� � (आईजीएनसीए) एक �मखु  �
संसाधन क� � है, जो भारतीय कला और �ान �णा�लयो ंके 
सम� प�र�े� को संर��त और �सा�रत करने के �लए 
भारत सरकार के सं�ृ�त मं�ालय के त�ावधान म� काम 
करता है।

गाधंी दश�न भारत सरकार के सं�ृ�त मं�ालय के रचना�क 
सुझाव और �व�ीय सहायता के तहत काय�शील है। भारत के 
�धानमं�ी इसके अ�� है और इसके पास व�र� 
गाधंीवा�दयो ंएवं सरकार के �व�भ� �वभागो ंके ��त�न�धयो ं
का एक मनोनीत �नकाय है जो इसे इसक� ग�त�व�धयो ंके 
�लए �दशा �नद�श देते ह�। स�म�त का मलू भतू उ�े� और 
ल� �व�भ� सामा�जक-श�ै�णक तथा सा�ृं�तक काय��मो ं
के ज�रये महा�ा गाधंी के जीवन, �मशन एवं �वचारो ंको 
�चा�रत करना है।

�ायोजक 


