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‘मार्य व्यायाम’ 

 

 

प्रत्रिवेिन 

 

भ रतीय दिन्तन परम्पर  में नतृ्य, गीत और व द्य की सह-प्रस्तदुत को ‘न ट्य’ कह  गय  ह।ै आि यय भरत ने अपन े

ग्रन्थ न ट्यश स्त्र में इस न ट्य को पञ्िम विे के रूप में उदलिदित दकय  ह,ै दिसके अन्तगयत ज्ञ न, कमय, दशलप, 

समस्त दवद्य एँ और कि एँ सम दवष्ट हैं। मह कदव क दिि स के अनसु र दभन्न-दभन्न रुदि व िे िोगों के दिए 

प्र यः न टक ही एक ऐस  उत्सव ह,ै दिसमें सबको एक-स  आनन्ि दमित  ह।ै इसी न ट्यकि  के श स्त्रीय एवां 

व्य वह ररक प्रयोग को केन्र में रिकर इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र, नई दिलिी के कि कोश दवभ ग द्व र  

र ष्ट्रीय न ट्य दवद्य िय, नई दिलिी एवां भरत इिांगो फ उांडेशन फॉर एदशयन कलिर, िेन्नई के सांयकु्त तत्त्व वध न 

में दिन ांक 18/11/24 (सोमव र) से 20/11/2024 (बधुव र) तक र ष्ट्रीय न ट्य दवद्य िय के सम्मिु सभ ग र में 

‘म गय व्य य म’ दवषय पर दि-दिवसीय क ययश ि  क  आयोिन दकय  गय । इस अवसर पर प्रदशक्षक के रूप में 

पद्म दवभूषण डॉ. पद्म  सुब्रह्मण्यम,् न्य सी, इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र, नई दिलिी अपनी सहयोगी डॉ. ग यिी 

कनन, सुश्री रम्य  वेंकटरमन एवां सशु्री महती कनन सदहत उपदस्थत रही। इसके अन्तगयत प्रदतदिन िो सिों क  

आयोिन दकय  गय । 

उद्घाटन सि के अवसर पर अध्यक्ष के रूप में डॉ. पद्म  सबु्रह्मण्यम,् डॉ. सदचिि नन्ि िोशी, सिस्य सदिव, 

इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र, नई दिलिी, प्रो. दितरांिन दिप ठी, दनिशेक, र ष्ट्रीय न ट्य दवद्य िय एवां डॉ. 

ग यिी कनन, भरत इिांगो फ उांडेशन फॉर एदशयन कलिर, िेन्नई, प्रो. सधुीर ि ि, अध्यक्ष, कि कोश दवभ ग, 

इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र, नई दिलिी आदि अनके गणम न्य दवद्वज्िन उपदस्थत रह।े भ रतीय परम्पर नसु र 

क ययक्रम क  आरम्भ िीप प्रज्ज्विन एवां मांगि िरण से हुआ। मांगि िरण डॉ. इन्रशे कुम र शकु्ि, पररयोिन  

सहयोगी, वैदिक हरेरटेि पोटयि, इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र द्व र  दकय  गय । इसके अनन्तर प्रो. दितरांिन 

दिप ठी द्व र  स्व गत वक्तव्य प्रस्ततु दकय  गय  तथ  मांिस्थ अदतदथ एवां सधुीिनों क  अदभनन्िन दकय  गय । डॉ. 

सदचिि नन्ि िोशी द्व र  क ययश ि  की रूपरेि  एवां दवषयवस्त ुदवषयक िि य की गयी।  

तिनन्तर डॉ. पद्म  सबु्रह्मण्यम् ने न ट्यश स्त्र के प्रक दशत सांस्करणों एवां इसमें उदलिदित म गय एवां िशेी नतृ्य, 

दवदभन्न ग्रन्थों के अनुस र न ट्य क  स्वरूप आदि के सन्िभय में दवस्ततृ िि य की। उन्होंने कह  दक न ट्यश स्त्र 

स ांस्कृदतक नतृ्य एवां न ट्य आदि क  व्य करणश स्त्र ह।ै यह सम्पणूय सांस र की कि ओां एवां भ ष -प्रयोगों आदि क  

दवश्वकोश ह।ै उन्होंन ेकह  दक मरेे िीवन क  मखु्य िक्ष्य स म न्य म गों क  पनुदनयम यण करन  ह।ै प्रो. कमिेश ित्त 



दिप ठी द्व र  सम्प दित तथ  इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र से प्रक दशत न ट्यश स्त्र के समीक्ष त्मक सांस्करण के 

रूप में हुए महत्त्वपणूय क यय की भी उन्होंने प्रशांस  की। तत्पश्च त ् प्रो. सधुीर ि ि द्व र  क ययक्रम में उपदस्थत 

सधुीिनों के प्रदत आभ र प्रकट दकय  गय  तथ  न ट्यश स्त्र के िो भ गों में प्रक दशत नेव री सांस्करण और 

दवष्ट्णधुमोत्तर परु ण में उदलिदित वज्र-म कय डेय सांव ि आदि क  न मोलिेि करत े हुए प्रदतम िक्षण, 

कि मिूश स्त्र शृांिि  के अन्तगयत पररगदणत ग्रन्थ एवां प्रक दशत ग्रन्थ आदि दवषयों पर दवस्ततृ िि य की गयी। 

इस सि क  दवदधवत ्सञ्ि िन डॉ. श न्तन ुबोस, सह आि यय, र ष्ट्रीय न ट्य दवद्य िय द्व र  दकय  गय । 

क ययश ि  के दद्वतीय दिवस में श्री र म बह िरु र य, अध्यक्ष, इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र न्य स की गररम मयी 

उपदस्थदत रही। इनके द्व र  श स्त्र और सांस्कृदत के समग्र बोध के दिए सांस्कृत भ ष  के ज्ञ न के महत्त्व पर प्रक श 

ड ि  गय । इन्होंन े क ययश ि  के अन्तगयत प्रदशक्षण दवदध को अनोि  प्रयोग बत ते हुए इसकी सर हन  की। 

क ययश ि  के अव न्तर सिों में सभी प्रदतभ दगयों द्व र  प्रस्तदुत िी गई, दिससे सम्पणूय क ययश ि  िीवन्त एवां 

उत्स हपूणय बनी रही।  

समापन सि में डॉ. पद्म  सबु्रह्मण्यम,् न्य सी, इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र,  प्रो. भरत गपु्त, न्य सी, इदन्िर  

ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र एवां उप ध्यक्ष, र ष्ट्रीय न ट्य दवद्य िय, नई दिलिी, डॉ. सदचिि नन्ि िोशी, सिस्य 

सदिव, इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र, श्री प्रिीप मोहन्ती, कुिसदिव, र ष्ट्रीय न ट्य दवद्य िय, नई दिलिी, प्रो. 

सधुीर ि ि, अध्यक्ष, कि कोश दवभ ग, इदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र एवां अन्य गणम न्य दवद्वज्िनों की 

गररम मयी उपदस्थदत रही। इस अवसर पर श्री प्रिीप मोहन्ती द्व र  मांिस्थ अदतदथयों क  अदभनन्िन तथ  स्व गत 

वक्तव्य प्रस्तुत दकय  गय । इसके अनन्तर श्री अांकुर िैन, श्री सन्िीप शम य, सुश्री अदस्म तिुस्य न आदि 

प्रदतभ दगयों द्व र  क ययश ि  दवषयक अपने अनभुव प्रकट दकए गए। श्री अांकुर िैन ने कह  दक इस क ययश ि  में 

डॉ. पद्म  ने हमें अपन ेिीवन क  स र प्रि न दकय  ह।ै श्री सन्िीप शम य ने कह  दक इस क ययश ि  में हमने िो भी 

सीि  ह,ै वह हम रे सम्पणूय िीवन की बहुत बड़ी ख्य दत ह।ै सशु्री अदस्म तिुस्य न ने कह  दक इस क ययश ि  में 

हमें दसद्ध न्त एवां प्रयोग िोनों एक स थ सीिने को दमिे हैं। इसके अनन्तर मांिस्थ अदतदथयों द्व र  सभी 

प्रदतभ दगयों को प्रम ण-पि प्रि न दकए गए। तत्पश्च त ्डॉ. पद्म  सबु्रह्मण्यम ्ने अपने गरुुविन प्रस्ततु करत ेहुए कह  

दक न ट्यश स्त्र िशे एवां क ि से परे ह।ै यह प्रत्यके क ि एवां प्रत्यके िशे में प्र सांदगक ह।ै दकसी भी कि  की 

अदन्तम पररणदत रस ह,ै दिनके द्व र  व्यदक्त अपने भ वों की अदभव्यदक्त करत  ह ैतथ  न ट्यश स्त्र इस अदभव्यदक्त 

क  सवोत्कृष्ट स धन ह।ै इन्होंन ेइदन्िर  ग ँधी र ष्ट्रीय कि  केन्र क  दवशेष धन्यव ि दकय , दिसने न ट्यश स्त्र और 

र ष्ट्रीय न ट्य दवद्य िय तथ  भरत इिांगो फ उांडेशन फॉर एदशयन कलिर के मध्य कड़ी के रूप में क यय दकय  और 

इस क ययश ि  के सफि आयोिन में अपनी भदूमक  दनभ ई। प्रो. भरतगपु्त ने क ययश ि  के अपने सम्पदूतय वक्तव्य 

में कह  दक श स्त्र परम्पर  को व्य वह ररकत  में ि न  अत्यन्त आवश्यक ह।ै इस दृदष्ट से म ननीय  पद्म  सबु्रह्मण्यम् 

के नेततृ्व में आयोदित यह क ययश ि  ऐदतह दसक ह।ै इन्होंन ेक ययश ि  में उपदस्थत प्रदतभ दगयों क  उत्स हवद्धयन 

करते हुए कह  दक योग्य दशष्ट्य के दबन  गरुु भी अधूर  रह ि त  ह।ै तिनन्तर डॉ. सदचिि नन्ि िोशी ने अपन  

अध्यक्षीय वक्तव्य प्रस्ततु दकय । उन्होंने कह  दक ऐसी क ययश ि ओ ां के द्व र  न ट्यश स्त्र के श स्त्रीय दसद्ध न्तों क  

िीवन में अनपु्रयोग कर श स्त्र और इनके प्रयोग की समन्वय त्मक दृदष्ट क  दवक स होत  ह,ै दिसके पररण मस्वरूप 



न केवि कि क रों अदपत ुस म न्य िनम नस में भी इसके प्रदत रुदि बढ़ती ह।ै इसके स थ ही डॉ. ग यिी कनन ने 

अपन  वक्तव्य प्रस्ततु करते हुए कह  दक न ट्यश स्त्र में नतृ्य, व द्य एवां गीत- इन तीनों क  सम ह र ह,ै िो उभरत े

कि क रों के दिए सुम गय प्रशस्त करत  ह।ै क ययक्रम के अन्त में श्री अब्ििु क दिर श ह, सह यक आि यय, 

र ष्ट्रीय न ट्य दवद्य िय द्व र  उपदस्थत सधुीिनों के प्रदत आभ र प्रकट दकय  गय ।  

क ययश ि  में एक सुझ व भी दिय  गय  दक -  

न ट्यदवषयक प्रत्येक प ठ्यक्रम में इस प्रक र की कम से कम एक क ययश ि  क  आयोिन दकय  ि ए। 

 

- डॉ. पूनम यािव, सशु्री आकृत्रि ठाकुर, सशु्री स्रत्रि असाटी 

कलाकोश 

 


