
 

tåtéyo’dhyäyaù 

rämänuja-bhäñyam 
 
ataù param adhyäya-catuñöayenedam eva präptuù pratya-ätmano darçanaà sa-sädhanaà 
prapaïcayati – 
 

arjuna uväca 
jyäyasé cet karmaëas te matä buddhir janärdana | 
tat kià karmaëi ghore mäà niyojayasi keçava ||1|| 

 
yadi karmaëo buddhir eva jyäyasé iti te matä, kim arthaà tarhi ghore karmaëi mäà niyojayasi? 
etad uktaà bhavati – jïäna-niñöhä eva ätmävalokana-sädhanam | karma-niñöhä tu tasyäù 
niñpädikä, ätmävalokana-sädhana-bhütä ca jïäna-niñöhä sakalendriya-manasäà çabdädi-viñaya-
vyäpäroparati-niñpädyä ity abhihitä | indriya-vyäpäroparati-niñpädyam ätmävalokanaà ced 
siñädhayiñitam, sakalakarmanivåttipürvakajïäna-niñöhäyäm eva ahaà niyojayitavyaù | kim 
arthaà ghore karmaëi sarvendriya-vyäpära-rüpe ätmävalokana-virodhini karmaëi mäà 
niyojayasi iti ||1|| 
 

—o)0(o— 
 

vyämiçreëeva väkyena buddhià mohayaséva me | 
tad ekaà vada niçcitya yena çreyo’ham äpnuyäm ||2|| 

 
||2|| ato vyämiçra-väkyena mäà mohayasi iva iti me pratibhäti | tathä hi ätmävalokana-sädhana-
bhütäyäù sarvendriya-vyäpäroparati-rüpäyä jïäna-niñöhäyäù tad-viparyaya-rüpaà karma 
sädhanaà tad eva kuru iti väkyaà viruddhaà vyämiçram eva | tasmäd ekam amiçra-rüpaà 
väkyaà vada | yena väkyena aham anuñöheya-rüpaà niçcitya ätmanaù çreyaù präpnuyäm |  

 
—o)0(o— 

 
çré-bhagavän uväca 

loke’smin dvividhä niñöhä purä proktä mayänagha | 
jïäna-yogena säàkhyänäà karma-yogena yoginäm ||3|| 

 



pürvoktaà ca samyag avadhåtaà tvayä | purä hy asmin loke viciträdhikäri-saàpürëe dvividhä 
niñöhä jïäna-karma-viñayä yathädhikäram asaàkérëä eva mayä uktä | na hi sarvo laukikaù 
puruñaù saàjäta-mokñäbhiläñaù tadäném eva jïäna-yogädhikäre prabhavati, api tu 
anabhisaàhita-phalena kevala-parama-puruñärädhana-rüpeëa anuñöhitena karmaëä vidhvasta-
mano-malo’vyäkulendriyo jïäna-niñöhäyäm adhikaroti —-  
 

yataù pravåttir bhütänäà yena sarvam idaà tatam |  
sva-karmaëä tam abhyacrya siddhià vindati mänavaù || [Gétä 18.46]  

 
iti parama-puruñärädhanaikaveñatä karmaëäà vakñyate | ihäpi karmaëy evädhikäras te [Gétä 
2.47] ity ädinä anabhisaàhita-phalaà karma anuñöheyaà vidhäya tena viñaya-vyäkulatä-rüpa-
mohäd uttérëabuddheù prajahäti yadä kämän [Gétä 2.55] ity ädinä jïäna-yoga uditaù | ataù 
säàkhyänäm eva jïäna-yogena sthitiù uktä, yoginäà tu karma-yogena | saàkhyä buddhiù, tad-
yuktäù säàkhyäù | ätmaika-viñayayä buddhyä yuktäù säàkhyäù | atad-arhäù karma-
yogädhikäriëo yoginaù | viñaya-vyäkula-buddhi-yuktänäà karma-yoge adhikäraù, avyäkula-
buddhénäà tu jïäna-yoge adhikära uktaù, sati na kiàcid iha viruddham, näpi vyämiçram 
abhihitam ||3|| 

 
—o)0(o— 

 
sarvasya laukikasya puruñasya mokñecchäyäà saàjätäyäà sahasä eva jïäna-yogo duñkara ity 
äha — 
 

na karmaëäm anärambhän naiñkarmyaà puruño’çnute | 
na ca saànyasanäd eva siddhià samadhigacchati ||4|| 

 
na çästréyäëäà karmaëäm anärambhäd eva puruñaù naiñkarmyaà jïäna-niñöhäm äpnoti | 
sarvendriya-vyäpäräkhya-karmoparati-pürvikäà jïäna-niñöhäà na präpnoti ity arthaù | na ca 
ärabdhasya çästréyasya karmaëas tyägät | yato’nabhisaàhita-phalasya parama-puruñärädhana-
viñayasya karmaëaù siddhiù ätma-niñöhä syät | ätma-niñöhä syät | atas tena vinä täà na präpnoti | 
anabhisaàhita-phalaiù karmabhir anärädhita-govindair avinañöänädi-käla-pravåttänanta-päpa-
saàcayair avyäkulendriyatä-pürvikä ätma-niñöhä duùsaàpädyä ||4|| 

 
—o)0(o— 

 
etad eva upapädayati —-  
 



na hi kaçcit kñaëam api jätu tiñöhaty akarmakåt | 
käryate hy avaçaù karma sarvaù prakåtijair guëaiù ||5|| 

 
na hy asmin loke vartamänaù puruñaù kaçcit kadäcit api karma akurväëaù tiñöhati | na kiàcit 
karométi vyavasito’pi sarvaù puruñaù prakåti-samudbhavaiù sattva-rajas-tamobhiù präktana-
karmänuguëaà pravåddhair guëaiù svocitaà karma praty avaçaù käryate pravartyate | ata ukta-
lakñaëena karma-yogena präcénaà päpa-saïcayaà näçayitvä guëäàç ca sattvädén vaçe kåtvä 
nirmaläntaù-karaëena sampädyo jïäna-yogaù ||5|| 

 
—o)0(o— 

 
anyathä jïäna-yogäya pravåtto’pi mithyäcäro bhavati iti äha —-  
 

karmendriyäëi saàyamya ya äste manasä smaran | 
indriyärthän vimüòhätmä mithyäcäraù sa ucyate ||6|| 

 
avinañöa-päpatayä ajita-bähyäntaùkaraëa ätma-jïänäya pravåtto viñaya-pravaëatayä ätmani 
vimukhékåta-manäù viñayän eva smaran ya äste | anyathä saàkalpya anyathä carati iti sa 
mithyäcäraù ucyate | ätma-jïänäya udyukto viparéto vinañöo bhavati ity arthaù ||6|| 

 
—o)0(o— 

 
yas tv indriyäëi manasä niyamyärabhate’rjuna | 

karmendriyaiù karma-yogam asaktaù sa viçiñyate ||7|| 
 

ataù pürväbhyasta-viñaya-sajätéye çästréye karmaëi indriyäëi ätmävalokana-pravåttena manasä 
niyamya taiù svataeva karma-pravaëaiù indriyaiù asaìga-pürvakaà yaù karma-yogam ärabhate, 
so’saàbhävyamäna-pramädatvena jïäna-niñöhäd api puruñäd viçiñyate ||7|| 

 
—o)0(o— 

 
niyataà kuru karma tvaà karma jyäyo hy akarmaëaù | 

çarérayäträpi ca te na prasidhyed akarmaëaù ||8|| 
 

niyataà vyäptam prakåti-saàsåñöena hi vyäptaà karma | prakåti-saàsåñöatvam anädi-väsanayä | 
niyatatvena suçakatväd asaàbhävita-pramädatväc ca karmaëaù, karmaiva kuru | akarmaëaù 
jïäna-niñöhäyä api karmaiva jyäyaù | naiñkarmyaà puruño’çnute [Gétä 3.4] iti prakramät | 



akarma-çabdena jïäna-niñöhaivocyate | jïäna-niñöhädhikäriëo’py anabhyasta-pürvatayä hy 
aniyatatvena duùçakatvät sa-pramädatväc ca jïäna-niñöhäyäù karma-niñöhaiva jyäyasé |  
karmaëi kriyamäëe cätma-yäthätmya-jïänena ätmano’kartåtvänusandhänam anantaram eva 
vakñyate | ata ätma-jïänasyäpi karma-yogäntargatatvät saiva jyäyan ity arthaù | karmaëo jïäna-
niñöhäyä jyäyastva-vacanaà jïäna-niñöhäyäm adhikäre saty evopapadyate |  
 
yadi sarvaà karma parityajya kevalaà jïäna-niñöhäyäm adhikaroñi, tarhy akarmaëas te jïäna-
niñöhasya jïäna-niñöhopakäriëé çaréra-yäträpi na setsyati | yävat-sädhana-samäpti çaréra-
dhäraëaà cävaçyaà käryam | nyäyärjita-dhanena mahä-yajïädikaà kåtvä tac-chiñöäçanenaiva 
çaréra-dhäraëaà käryam | ähära-çuddhau sattva-çuddhiù sattva-çuddhau dhruvä småtiù [ChäU 
7.26.2] ity ädi-çruteù | bhuïjate te tv aghaà päpä ye pacanty ätma-käraëät [Gétä 3.13] iti ca 
vakñyate | ato jïäna-niñöhasyäpi karmäkurvato deha-yäträ na setsyati | yato jïäna-niñöhasyäpi 
dhriyamäëa-çarérasya yävat-sädhana-samäpti mahä-yajïädi-nitya-naimittikaà karma avaçyaà 
käryam | yataç ca karma-yoge’py ätmano’kartåtva-bhävanayä ätma-yäthätmyänusandhänam 
antarbhütam | yataç ca prakåti-saàsåñöasya karma-yogaù suçako’pramädaç ca | ato jïäna-niñöhä-
yogyasyäpi jïäna-yogät karma-yogo jyäyän | tasmät tvaà karma-yogam eva kurv ity 
abhipräyaù ||8|| 

 
—o)0(o— 

 
eva tarhi dravyärjanädeù karmaëo’haìkära-mamakärädi-sarvendriya-vyäkulatä-garbhatvenäsya 
puruñasya karma-väsanayä bandhanaà bhaviñyatéty aträha —-  
 

yajïärthät karmaëo’nyatra loko’yaà karma-bandhanaù | 
tad arthaà karma kaunteya muktasaìgaù samäcara ||9|| 

 
yajïädi-çästréya-karma-çeña-bhütäd dravyärjanädeù karmaëo’nyaträtméya-prayojana-çeña-bhüte 
karmaëi kriyamäëe’yaà lokaù karma-bandhano bhavati | atas tvaà yajïädy-arthaà 
dravyärjanädikaà karma samäcara | taträtma-prayojana-sädhanatayä yaù saìgas tasmät saìgät 
muktaù san samäcara | evaà mukta-saìgena yajïädy-arthatayä karmaëi kriyamäëe yajïädibhiù 
karmabhir ärädhitaù parama-puruño’sya anädi-käla-pravåtta-karma-väsanäà samucchidya 
avyäkulätmävalokanaà dadätéty arthaù ||9|| 

 
—o)0(o— 

 
yajïa-çiñöenaiva sarva-puruñärtha-sädhana-niñöhänäà çaréra-dhäraëa-kartavyatäm ayajïa-çiñöena 
çaréra-dhäraëaà kurvatäà doñaà cäha —  



 
saha-yajïäù prajäù såñövä puroväca prajäpatiù | 

anena prasaviñyadhvam eña vo’stv iñöa-käma-dhuk ||10|| 
 

patià viçvarasya ätmeçvaram (Tai. Nä. 11.3] ity ädi çruteù nirupädhikaù prajäpati-çabdaù 
sarveçvaraà viçva-sräñöäraà viçvätmänaà paräyaëaà näräyaëam äha | purä sarga-käle sa 
bhagavän prajäpatiù anädi-käla-pravåttäcit-saàsarga-vivaçä upasaàhåta-näma-rüpa-vibhägäù 
svasmin pralénäù sakala-puruñärthänarhäç cetanetara-kalpäù prajäù samékñya parama-käruëikas 
tad-ujjijévaviñayä svärädhana-bhüta-yajïa-nirvåttaye yajïaiù saha täù såñövaivam uväca —-  
anena yajïena prasaviñyadhvam ätmano våddhià kurudhvam | eña vo yajïaù parama-
puruñärtha-lakñaëa-mokñäkhyasya kämasya tad-anuguëänäà ca kämänäà prapürayitä 
bhavatu ||3.10|| 
 

—o)0(o— 
 
katham ? 
 

devän bhävayatänena te devä bhävayantu vaù | 
parasparaà bhävayantaù çreyaù param aväpsyatha ||11|| 

 
anena devatärädhana-bhütena devän mac-charéra-bhütän mad-ätmakän ärädhayata | ahaà hi 
sava-yajïänäà bhoktä ca prabhur eva ca [Gétä 9.24] iti vakñyate | yajïenärädhitäs te devä mad-
ätmakäù svärädhanäpekñitänna-pänädikair yuñmän puñëantu | evaà parasparaà bhävayantaù 
paraà çreyo mokñäkhyam aväpsyatha ||3.11|| 
 

—o)0(o— 
 

iñöän bhogän hi vo devä däsyante yajïa-bhävitäù | 
tair dattän apradäyaibhyo yo bhuìkte stena eva saù ||12|| 

 
yajïa-bhävitä yajïenärädhitä mad-ätmakä devä iñöän bhogän vo däsyante parama-puruñärtha-
lakñaëaà mokñaà sädhayatäà ye iñöä bhogäs tän pürva-pürva-yajïa-bhävitä devä däsyante | 
uttarottarärädhanäpekñitän sarvän bhogän vo däsyantéty arthaù | svärädhanärthatayä tair dattän 
bhogäàs tebhyo’pradäya yo bhuìkte cora eva saù | cauryaà hi näma anyadéye tat-
prayojanäyaiva parikÿpte vastuni svakéyatä-buddhià kåtvä tena svätma-poñaëam | ato’sya na 
parama-puruñärthänarhatä-mätram, api tu niraya-gämitvaà ca bhaviñyatéty abhipräyaù ||3.12||  
 



—o)0(o— 
 
tad eva vivåëoti —-  
 

yajïa-çiñöäçinaù santo mucyante sarva-kilbiñaiù | 
bhuïjate te tv aghaà päpä ye pacanty ätma-käraëät ||13|| 

 
indrädy-ätmanävasthita-parama-puruñärädhanärthatayaiva dravyäëy upädäya vipacya tair 
yathävasthitaà parama-puruñam ärädhya tac-chiñöäçanena ye çaréra-yäträà kurvate, te tv anädi-
kälopärjitaiù kilbiñair ätma-yäthätmyävalokana-virodhibhiù sarvair vimucyante | ye tu parama-
puruñeëa indrädy-ätmanä svärädhanäya dattänäm ätmärthatayopädäya vipacyäçnanti te 
päpätmäno’gham eva bhuïjate | agha-pariëämitväd agham ity ucyate | ätmävalokana-vimukhä 
narakäyaiva pacyante ||3.13|| 
 

—o)0(o— 
 
punar api loka-dåñöyä çästra-dåñöyä ca sarvasya yajïa-mülatvaà darçayitvä yajïänuvartanasya 
avaçya-käryatäm ananuvartane doñaà cäha —-  
 

annäd bhavanti bhütäni parjanyäd anna-saàbhavaù | 
yajïäd bhavati parjanyo yajïaù karma-samudbhavaù ||14|| 

 
annät sarväëi bhütäni bhavanti parjanyäd anna-saàbhavaù iti sarva-loka-säkñikam | yajïät 
parjanyo bhavatéti ca çästreëävagamyate —-  
 

agnau prästähutiù samyag ädityam upatiñöhate | 
ädityäj jäyate våñöir våñöer annaà tataù prajäù || [Manu 3.76] ityädinä |  
 

yajïaù ca dravyärjanädi-kartå-puruña-vyäpära-rüpa-karma-samudbhavaù ||3.14|| 
 

—o)0(o— 
 

karma brahmodbhavaà viddhi brahmäkñara-samudbhavam | 
tasmät sarva-gataà brahma nityaà yajïe pratiñöhitam ||15|| 

 
karma ca brahmodbhavam | atra ca brahma-çabda-nirdiñöäà prakåti-pariëäma-rüpa-çaréram | 
tasmäd etad brahma näma rüpam annaà ca jäyate [MuëòU 1.1.9] iti brahma-çabdena prakåtir 



nirdiñöä | ihäpi mama yonir mahad brahma [Gétä 14.3] iti vakñyate | ataù karma 
brahmodbhavam iti prakåti-pariëäma-rüpa-çarérodbhavaà karma ity uktaà bhavati | 
brahmäkñara-samudbhavam ity atra akñara-çabda-nirdiñöo jévätmä | anna-pänädinä 
tåptäkñarädhiñöhitaà çaréraà karmaëe prabhavatéti karma-sädhana-bhütaà çaréram akñara-
samudbhavam | tasmät sarva-gataà brahma sarvädhikäri-gataà çaréraà nityaà yajïe 
pratiñöhitam yajïa-mülam ity arthaù ||3.15||   

 
—o)0(o— 

 
evaà pravartitaà cakraà nänuvartayatéha yaù | 

aghäyur indriyärämo moghaà pärtha sa jévati ||16|| 
 

evaà parama-puruñeëa pravartitam idaà cakram annäd bhavanti bhütäni ity atra bhüta-çabda-
nirdiñöäni sa-jéväni çaréräëi | parjanyäd annam, yajïät parjanyaù | yajïaç ca kartå-
vyäpäränurüpät karmaëaù | karma ca sa-jévät çarérät, sa-jévaà çaréraà ca punar annäd iti 
anyonya-kärya-käraëa-bhävena cakravat parivartamänam | iha sädhane vartamäno yaù karma-
yogädhikäré jïäna-yogädhikäré vä nänuvartayati na pravartayati, yajïa-çiñöena deha-dhäraëam 
akurvan so’ghäyur bhavati | aghärambhäyaiva yasyäyur agha-pariëataà vobhaya-rüpaà vä  
so’ghäyuù | ataeva indriyärämo bhavati, nätmärämaù | indriyäëy eväsyodyänäni bhavanti | 
ayajïa-çiñöa-vardhita-deha-manastvena udrikta-rajas-tamaska ätmävalokana-vimukhatayä 
viñaya-bhogaika-ratir bhavati, ato jïäna-yogädau yatamäno’pi niñphala-prayatnatayä moghaà 
pärtha sa jévati ||3.16|| 
 

—o)0(o— 
 
asädhanäyattätma-darçanasya muktasyaiva mahä-yajïädi-varëäçramocita-karmänärambha ity 
äha — 

yas tv ätma-ratir eva syäd ätma-tåptaç ca mänavaù | 
ätmany eva ca saàtuñöas tasya käryaà na vidyate ||17|| 

 
yas tu jïäna-yoga-karma-yoga-sädhana-nirapekñaù svata eva ätma-ratir ätmäbhimukha ätmanä 
eva tåptaù, na anna-pänädibhir ätma-vyatiriktaiù, ätmany eva ca santuñöäù | na udyäna-sräk-
candana-géta-väditra-nåtyädau, dhäraëa-poñaëa-bhogyädikaà sarvam ätmaiva yasya tasya ätma-
darçanäya kartavyaà na vidyate | svata eva sarvadä dåñöätma-svarüpatvät ||3.17|| 

 
—o)0(o— 

 



naiva tasya kåtenärtho näkåteneha kaçcana | 
na cäsya sarvabhüteñu kaç cid arthavyapäçrayaù ||18|| 

 
ataeva tasyätma-darçanäya kåtena tat-sädhanena närthaù — na kiàcit prayojanam, akåtena 
ätma-darçana-sädhanena na kaçcid anarthaù — asädhanäyattätma-darçanatvät | svata evätma-
vyatirikta-sakaläcid-vastu-vimukhasyäsya sarveñu prakåti-pariëäma-viçeñeñv äkäçädiñu bhüteñu 
sa-käryeñu na kaçcit prayojanatayä sädhanatayä vä vyapäçrayaù, yataù tad-vimukhékaraëäya 
sädhanärambhaù | sa hi muktaiva ||3.18|| 

 
—o)0(o— 

 
tasmäd asaktaù satataà käryaà karma samäcara | 

asakto hy äcaran karma param äpnoti püruñaù ||19|| 
 
 

yasmäd asädhanäyattätmadarçanasyaiva sädhanäpravåttiù, yasmät ca sädhane pravåttasyäpi 
suçakatväd apramädatvät tadantargatätmayäthätmyänusandhänatväd ca jïäna-yogino’pi 
dehayäträyäù karmänuvåttyapekñatvät ca karma-yogaiva ätmadarçananivåÇttau çreyän —-  
 
 
||19|| tasmäd asaìgapürvakaà käryam ityeva satataà yävadätmapräpti karmaiva samäcara | 
asaktaù käryam iti vakñyamäëäkartåtvänusandhänapürvakaà ca karma anucaran pürüñaù 
karma-yogenaiva param äpnoti ätmänaà präpnoti ity arthaù |  

 
 

—o)0(o— 
 

karmaëaiva hi saàsiddhim ästhitä janakädayaù | 
loka-saàgraham eväpi saàpaçyan kartum arhasi ||20|| 

 
 
||20|| yato jïäna-yogädhikäriëo’pi karma-yogaiva ätmadarça ne çreyän, ataeva hi janakädayo 
räjarväyo jïäninäm agresaräù karma-yogenaiva saàsiddhim ästhitäù, ätmänaà präptavantaù |  
evaà prathamaà mumukñoù jïäna-yogänarhatayä karma-yogädhikäriëaù karma-yogaiva 
käryaù, ityuktvä jïäna-yogädhikäriëo’pi jïäna-yogät karma-yogaiva çreyän iti sahetukam uktam 
| idänéà çiñöätayä vyapadeçyasya sarvathä karma-yogaiva kärya iti ucyate —- lokasaàgrahaà 
paçyan api karmaiva kartum arhasi |  



 
—o)0(o— 

 
yad yad äcarati çreñöhas tat tad evetaro janaù | 

sa yat pramäëaà kurute lokas tad anuvartate ||21|| 
 

||21|| çreñöhaù kåtsnaçästrajïätåtayä anuñöhätåtayä ca prathito yad yad äcarati tat tad eva 
akåtsnavid jano’pi äcarati | anuñöhéyamänam api karma çreñöho yatpramäëaà yadaìgayuktam 
anutiñöhati, tadaìgayuktam eva akåtsnavid loko’pi anutiñöhati | ato lokarakñärthaà çiñöätayä 
prathitena çreñöhena svavarëäçramocitaà karma sakalaà sarvadä anuñöheyam | anyathä 
lokanäçajanitaà päpaà jïäna-yogäd api enaà pracyävayet |  
 

—o)0(o— 
 

na me pärthästi kartavyaà triñu lokeñu kiàcana | 
nänaväptam aväptavyaà vartaiva ca karmaëi ||22|| 

 
na me sarveçvarasya aväpta-samasta-kämasya sarvajïasya satya-saàkalpasya triñu lokeñu deva-
manuñyädi-rüpeëa svacchandato vartamänasya kiàcid api kartavyam asti, yato’naväptaà 
karmaëäväptavyaà na kiàcid apy asti, athäpi loka-rakñäyai karmaëy eva varte ||3.22|| 
 

—o)0(o— 
 

yadi hy ahaà na varteyaà jätu karmaëy atandritaù | 
mama vartmänuvartante manuñyäù pärtha sarvaçaù ||23|| 

 
aha sarveçvaraù satya-saàkalpaù sva-saàkalpa-kåta-jagad-udaya-vibhavalaya-lélaù svacchandato 
jagad-upakåtaye martyo jäto’pi manuñyeñu çiñöäjanägresara-vasudeva-gåhe’vatérëas tat-kulocite 
karmaëy atandritaù sarvadä yadi na varteyam, mama çiñöäjanägresara-vasudeva-sünor vartma 
akåtsna-vidaù çiñöäç ca sarva-prakäreëäyam eva dharma ity anuvartante te ca sva-kartavyänanu-
ñöhänenäkaraëe pratyaväyena cätmänam anupalabhya niraya-gämino bhaveyuù ||3.23|| 
 

—o)0(o— 
 

utsédeyur ime lokä na kuryäà karma ced aham | 
saàkarasya ca kartä syäm upahanyäm imäù prajäù ||24|| 

 



ahaà kulocitaà karma na cet kuryäm evam eva sarve çiñöälokä mad-äcäräyatta-dharma-niçcayä 
akaraëäd eva utsédeyuù —- nañöä bhaveyuù, çästréyäcäräëäm apälanät sarveñäà çiñöäkulänäà 
saàkarasya ca kartä syäm, ataeva imäù prajä upahanyäm | evam eva tvam api çiñöa-janägresara-
päëòu-tanayo yudhiñöhiränujo’rjunaù san çiñöatayä yadi jïäna-niñöhäyäm adhikaroñi | tatas tvad-
äcäränuvartino’kåtsna-vidaù çiñöäç ca mumukñavaù svädhikäram ajänantaù karma-niñöhäyäm 
anadhikurvanto vinaçyeyuù | ato vyapadeçyena viduñä karmaiva kartavyam ||3.24|| 
 

—o)0(o— 
 

saktäù karmaëy avidväàso yathä kurvanti bhärata | 
kuryäd vidväàs tathäsaktaç cikérñur loka-saàgraham ||25|| 

 
avidväàsa ätmany akåtsna-vidaù karmaëi saktäù karmaëy avarjanéya-saàbandhäù, ätmany 
akåtasna-vittayä tad-abhyäsa-rüpa-jïäna-yoge’nadhikåtäù, karma-yogädhikäraëiù karma-yogam 
eva yathätma-darçanäya kurvate, tathätmani kåtsna-vittayä karmaëy asakto jïäna-yogädhikära-
yogyo’pi vyapadeçyaù çiñöäù, loka-rakñaëärthaà sväcäreëa çiñöa-lokänäà dharma-niçcayaà 
cikérñuù karma-yogam eva kuryät ||3.25|| 
 

—o)0(o— 
 

na buddhi-bhedaà janayed ajïänäà karma-saìginäm | 
joñayet sarva-karmäëi vidvän yuktaù samäcaran ||26|| 

 
ajïänäm ätmany akåtsna-vittayä jïäna-yogopädänäçaktänäà mumukñüëäà karma-saìginäm 
anädi-karma-väsanayä karmaëi eva niyatatvena karma-yogädhikäriëäà karma-yogäd 
anyathätmävalokanam astéti na buddhi-bhedaà janayet | kià tarhi? ätmani kåtsna-vittayä jïäna-
yoga-çakto’pi pürvokta-rétyä karma-yogaiva jïäna-yoga-nirapekña ätmävalokana-sädhanam iti 
buddhyä yuktaù karmaiväcaran sarva-karmasu akåtsna-vidäà prétià janayet ||3.26|| 
 

—o)0(o— 
 
atha karma-yogam anutiñöhato viduño’viduñaç ca viçeñaà pradarçayan karma-yogäpekñitam 
ätmano’kartåtvänusandhäna-prakäram upadiçati —-  
 

prakåteù kriyamäëäni guëaiù karmäëi sarvaçaù | 
ahaàkära-vimüòhätmä kartäham iti manyate ||27|| 

 



prakåteù guëaiù sattvädibhiù svänurüpaà kriyamäëäni karmäëi praty ahaàkära-vimüòhätmä 
ahaà karteti manyate | ahaàkäreëa vimüòha ätmä yasyäsäv ahaàkära-vimüòhätmä | ahaàkäro 
näma anaham-arthe prakåtäv aham iti abhimänaù | tena ajïätätma-svarüpo guëa-karmasv ahaà 
karteti manyate ity arthaù ||3.27|| 
 

—o)0(o— 
 

tattvavit tu mahäbäho guëa-karma-vibhägayoù | 
guëä guëeñu vartanta iti matvä na sajjate ||28|| 

 
guëa-karma-vibhägayoù sattvädi-guëa-vibhäge tat-tat-karma-vibhäge ca tattvavit, guëäù 
sattvädayaù sva-guëeñu sveñu käryeñu vartante iti matvä guëa-karmasv ahaà karteti na sajjate 
||3.28|| 
 

—o)0(o— 
 

prakåter guëa-saàmüòhäù sajjante guëa-karmasu | 
tän akåtsna-vido mandän kåtsnavin na vicälayet ||29|| 

 
akåtsna-vidas tu ätma-darçanäya pravåttäù prakåti-saàsåñöatayä prakåteù guëair 
yathävasthitätmani saàmüòhä guëa-karmasu kriyäsv eva sajjante, na tad-viviktätma-svarüpe | 
atas te jïäna-yogäya na prabhavantéti karma-yoga eva teñäm adhikäraù | evaàbhütän tän 
mandän akåtsna-vidaù kåtsna-vit svayaà jïäna-yogävasthänena na vicälayet | te kila mandäù 
çreñöha-janäcäränuvartinaù karma-yogäd utthitam enaà dåñövä karma-yogät pracalita-manaso 
bhaveyuù | ataù çreñöhaù svayam api karma-yoge tiñöhan ätma-yäthätmya-jïänena 
ätmano’kartåtvam anasandadhänaù | karma-yoga evätmävalokane nirapekña-sädhanam iti 
darçayitvä tän akåtsna-vido mandän joñayed ity arthaù |  
 
jïäna-yogädhikäriëo’pi jïäna-yogäd asyaiva karma-yogasya jyäyastvaà pürvam evoktam | ato 
vyapadeçyo loka-saàgrahäya karmaiva kuryät | prakåti-viviktätma-svabhäva-nirüpaëena guëeñu 
kartåtvam äropya karmänuñöhäna-prakära uktaù | guëeñu kartåtvänusandhänaà cedam 
evätmano na svarüpa-prayuktam idam kartåtvam, api tu guëa-sambandha-kåtam iti 
präptäpräpta-vivekena guëa-kåtam ity anusandhänam ||3.29|| 
 

—o)0(o— 
 



idäném ätmanäà parama-puruña-çarératayä tan-niyämyatva-svarüpa-nirüpaëena bhagavati 
puruñottame sarvätma-bhüte guëa-kåtaà ca kartåtvam äropya karma-kartavyatayocyate — 
 

mayi sarväëi karmäëi saànyasyädhyätma-cetasä | 
niräçér nirmamo bhütvä yudhyasva vigata-jvaraù ||30|| 

 
mayi sarveçvare sarva-bhütäntarätma-bhüte sarväëi karmäëi adhyätma-cetasä saànyasya niräçér 
nirmamaç ca vigata-jvaro yuddhädikaà sarvaà coditaà karma kuruñva | ätmani yac cetas tad 
adhyätma-cetaù, ätma-svarüpa-viñayeëa çruti-çata-siddhena jïänenety arthaù |  
 
antaù praviñöäù çästä janänäà sarvätmä ... antaù praviñöäà kartärametam [Taitt. Ä. 3.11]  ya 
ätmani tiñöhann ätmano’ntaro yam ätmä na veda | yasyätmä çaréraà ya ätmänam antaro 
yamayati sa ta ätmäntaryämy amåtaù [Bå. 5.7 Mä. Di.] ity evam ädyäù çrutayaù parama-puruña-
pravartyaà tac-charéra-bhütam enam ätmänaà parama-puruñaà ca pravartayitäram äcakñate | 
småtayaç ca —- praçäsitäraà sarveñäm [Manu 12.122] ity ädyäù | sarvasya cähaà hådi 
sanniviñöäù [Gétä 15.15],  
 

éçvaraù sarvabhütänäà håddeço’rjuna tiñöhati |  
bhrämayan sarva-bhütäni yanträrüòhäni mäyayä || [Gétä 18.61] iti vakñyate |  

 
ato mac-charératayä mat-pravartyätma-svarüpänusandhänena sarväëi karmäëi mayaiva 
kriyamäëänéti mayi parama-puruñe saànyasya täni ca kevalaà mad-ärädhanänéti kåtvä tat-phale 
niräçés tata eva tatra karmaëi mamatä-rahito bhütvä vigata-jvaro yuddhädikaà kuruñva |  
svakéyena ätmanä karträ svakéyaiç copakaraëaiù svärädhanaika-prayojanäya parama-puruñaù 
sarveçvaraù sarva-çeñé svayam eva sva-karmäëi kärayati | ity anusandhäya karmasu mamatä-
rahitaù präcénenänädi-käla-pravåttänanta-päpa-sacayena katham ahaà bhaviñyämi ity evaà 
bhütäntar-jvara-vinirmuktaù parama-puruña eva karmabhir ärädhito bandhän mocayiñyatéti 
smaran sukhena karma-yogam eva kuruñvety arthaù |  
 
tam éçvaräëäà paramaà maheçvaraà taà devatänäà paramaà ca daivatam [ÇvetU 3.7], patià 
viçvasya [MahänäräyaëaU 3.1], patià paténäm [ÇvetU 6.7], ity ädi-çruti-siddhaà hi 
sarveçvaratvaà sarva-çeñitvaà ca | éçvaratvaà niyantåtvam, çeñitvaà patitvam ||3.30|| 
 

—o)0(o— 
 
ayam eva säkñäd-upaniñat-sära-bhüto’rtha ity äha —-  
 



ye me matam idaà nityam anutiñöhanti mänaväù | 
çraddhävanto’nasüyanto mucyante te’pi karmabhiù ||31|| 

 
ye mänavä ätma-niñöha-çästrädhikäriëo’yam eva çästrärtha ity etan me mataà niçcitya 
tathänutiñöhanti | ye cänanutiñöänto’py asmin çästrärthe çraddadhänä bhavanti, ye ca 
açraddadhänä api evaà çästrärthe na saàbhavatéti näbhyasüyanti | asmin mahä-guëe çästrärthe 
doña-darçino na bhavantéty arthaù | te sarve bandha-hetubhir anädi-käla-prärabdhaiù karmabhir 
mucyante | te’pi karmabhir iti api-çabdäd eñäà påthak-karaëam | idäném ananutiñöhanto’pi 
asmin çästrärthe çraddadhänä anabhyasüyavaç ca çraddhayä cänasüyayä ca kñéëa-päpä 
acireëemam eva çästrärtham anuñöhäya mucyanta ity arthaù ||3.31|| 
 

—o)0(o— 
 
bhagavad-abhimatam aupaniñadam artham ananutiñöhatäm açraddadhänänäm abhyasüyatäà ca 
doñam äha —-  
 

ye tv etad abhyasüyanto nänutiñöhanti me matam | 
sarva-jïäna-vimüòhäàs tän viddhi nañöän acetasaù ||32|| 

 
ye tu etat sarvam ätmavastu maccharératayä madädhäraà maccheñabhütaà madekapravattryam 
iti me mataà na anutiñöhanti naivam anusandhäya sarväëi karmäëi kurvate, ye ca na 
çraddadhate, ye ca abhyasüyanto vartante, tän sarveñu jïäneñu viçeñeëa müòhän tataeva nañöäan 
acetaso viddhi | cetaùkäryaà hi vastuyäthätmyaniçcayaù, tadabhäväd acetasaù viparétajïänäù 
sarvatra vimüòhäç ca ||3.32|| 
 

—o)0(o— 
 
 
evaà prakåti-saàsargiëas tad-guëodreka-kåtaà tac ca kartåtvaà parama-puruñäyattam iti 
anusandhäya karma-yoga-yogyena jïäna-yoga-yogyena ca karma-yogasya suçakatväd 
apramädatväd antargatätma-jïänatayä nirapekñatväd itarasya duùçakatvät sapramädatvät çaréra-
dhäraëädy-arthatayä karmäpekñatvät karma-yoga eva kartavyaù | vyapadeçyasya tu viçeñataù sa 
eva kartavya iti coktam | ataù param adhyäya-çeñeëa jïäna-yogasya duùçakatayä sa-
pramädatocyate —-  
 

sadåçaà ceñöate svasyäù prakåter jïänavän api | 
prakåtià yänti bhütäni nigrahaù kià kariñyati ||33|| 



 
prakåti-viviktam édåçam ätma-svarüpam, tad eva sarvadänusandheyam, iti ca çästräëi 
pratipädayantéti jïänavän api svasyäù prakåteù präcéna-väsanäyäù sadåçaà präkåta-viñayeñv eva 
ceñöäte | kutaù ? prakåtià yänti bhütäni acit-saàsåñöä jantavo’nädi-käla-pravåtta-väsanäm eva 
yänti, täni väsanänuyäyéni bhütäni çästra-kåto nigrahaù kià kariñyati ? ||3.33|| 
 

—o)0(o— 
 
prakåty-anuyäyitva-prakäram äha —-  
 

indriyasyendriyasyärthe räga-dveñau vyavasthitau | 
tayor na vaçam ägacchet tau hy asya paripanthinau ||34|| 

 
çrotradi-jïänendriyasyärthe çabdädau väg-ädi-karmendriyasya cärthe vacanädau präcéna-väsanä-
janita-tat-tad-anububhüñä-rüpo rägo’varjanéyo vyavasthitaù | tad-anubhave pratihate cävarjanéyo 
dveño vyavasthitaù | täv evaà jïäna-yogäya yatamänaà niyamita-sarvendriyaà sva-vaçe kåtvä 
prasahya sva-käryeñu saàyojayataù | tataç cäyam ätma-svarüpänubhava-vimukho vinañöo 
bhavati | tayor na vaçam ägacchet | jïäna-yogärambheëa räga-dveña-vaçam ägamya na vinaçyet | 
tau hi raga-dveñau hy asya durjayau çatrü ätma-jïänäbhyäsaà värayataù ||3.34|| 
 

—o)0(o— 
 

çreyän sva-dharmo viguëaù para-dharmät svanuñöhität | 
sva-dharme nidhanaà çreyaù para-dharmo bhayävahaù ||35|| 

 
ataù suçakatayä svadharma-bhütaù karma-yogo viguëo’py apramäda-garbhaù prakåti-
saàsåñöasya duùçakatayä para-dharma-bhütäj jïäna-yogät saguëäd api kiàcit kälam anuñöhität 
sa-pramädät çreyän | svenaivopädätuà yogyatayä svadharma-bhüte karma-yoge vartamänasya 
ekasmin janmani apräpta-phalatayä nidhanam api çreyaù | anantaräya-hatatayä anantara-
janmany apy avyäkula-karma-yogärambha-saàbhavät | prakåti-saàsåñöasya svenaiva upädätum 
açakyatayä para-dharma-bhüto jïäna-yogaù pramäda-garbhatayä bhayävahaù ||3.35|| 
 

—o)0(o— 
 

arjuna uväca 
atha kena prayukto’yaà päpaà carati püruñaù | 
anicchann api värñëeya baläd iva niyojitaù ||36|| 



 
athäyaà jïäna-yogäya pravåttaù püruñaù svayaà viñayän anubhavitum anicchann api kena 
prayukto viñayänubhava-rüpaà päpaà balän niyojita iva carati ||3.36|| 
 

—o)0(o— 
 

çré-bhagavän uväca 
käma eña krodha eña rajo-guëa-samudbhavaù | 

mahäçano mahä-päpmä viddhy enam iha vairiëam ||37|| 
 
asyodbhaväbhibhava-rüpeëa vartamäna-guëa-maya-prakåti-saàsåñöasya prärabdha-jïäna-
yogasya rajo-guëa-samudbhavaù präcéna-väsanä-janitaù çabdädi-viñayo’yaà kämo mahäçanaù 
çatruù | sarva-viñayeñv enam äkarñati | eña eva pratihata-gatiù pratihanana-hetu-bhüta-cetanän 
prati krodha-rüpeëa pariëato mahä-päpmä para-hiàsädiñu pravartayati | enaà rajo-guëa-
samudbhavaà sahajaà jïäna-yoga-virodhinaà vairiëaà viddhi ||3.37|| 
 

—o)0(o— 
 

dhümenävriyate vahnir yathädarço malena ca | 
yatholbenävåto garbhas tathä tenedam ävåtam ||38|| 

 
yathä dhümena vahnir ävriyate, yathä cädarço malena, yathä colbenävåto garbhas tathä tena 
kämenedaà jantu-jätam ävåtam ||3.38|| 
 

—o)0(o— 
 
ävaraëa-prakäram äha —-  
 

ävåtaà jïänam etena jïänino nitya-vairiëä | 
käma-rüpeëa kaunteya duñpüreëänalena ca ||39|| 

 
asya jantor jïänino jïäna-svabhävasyätma-viñayaà jïänam etena käma-käreëa viñaya-vyämoha-
jananena nitya-vairiëävåtaà duñpüreëa pürty-anarha-viñayeëänalena ca paryäpti-rahitena 
||3.39|| 
 

—o)0(o— 
 



kair upakaraëair ayaà käma ätmänam adhitiñöhatéty aträha —  
 

indriyäëi mano buddhir asyädhiñöhänam ucyate | 
etair vimohayaty eña jïänam ävåtya dehinam ||40|| 

 
adhitiñöhaty ebhir ayaà käma ätmänam iténdriyäëi mano buddhir asyädhiñöhänam | etair 
indriya-mano-buddhibhiù kämädhiñöhäna-bhütair viñaya-pravaëair dehinaà prakåti-saàsåñöäà 
jïänam ävåtya vimohayati | vividhaà mohayaty ätma-jïäna-vimukhaà  
viñayänubhava-paraà karotéty arthaù ||4.40|| 
 

—o)0(o— 
 

tasmät tvam indriyäëy ädau niyamya bharatarñabha | 
päpmänaà prajahi hy enaà jïäna-vijïäna-näçanam ||41|| 

 
yasmät sarvendriya-vyäpäroparati-rüpe jïäna-yoge pravåttasyäyaà käma-rüpaù çatrur 
viñayäbhimukhya-karaëenätmani vaimukhyaà karoti | tasmät prakåti-saàsåñöatayendriya-
vyäpära-pravaëas tvam ädau mokñopäyärambha-samaya evendriya-vyäpära-rüpe karma-yoge 
indriyäëi niyamyainaà jïäna-vijïäna-näçanam ätma-svarüpa-viñayasya jïänasya tad-viveka-
viñayasya ca näçanaà päpmänaà käma-rüpaà vairiëaà prajahi näçaya ||3.41|| 
 

—o)0(o— 
 
jïäna-virodhiñu pradhänam äha —-  
 

indriyäëi paräëy ähur indriyebhyaù paraà manaù | 
manasas tu parä buddhir yo buddheù paratas tu saù ||42|| 

 
jïäna-virodhe pradhänänéndriyäëy ähuù | yata indriyeñu viñaya-vyäpåteñv ätmani jïänaà na 
pravartate, indriyebhyaù paraà manaù, indriyeñüparateñv api manasi viñaya-pravaëe ätma-
jïänaà na saàbhavati | manasas tu parä buddhiù | manasi viñayäntara-vimukhe’pi 
viparétädhyavasäya-pravåttäyäà buddhau nätma-jïänaà pravartate | sarveñu buddhi-paryanteñu 
uparateñv apécchä-paryäyaù kämo rajaù-samudbhavo vartate cet, saiva etänéndriyädény api sva-
viñayeñu vartayitvätma-jïänaà niruëaddhi | tad idam ucyate yo buddheù paratas tu sa iti 
buddher api yaù paraù sa käma ity arthaù ||3.42||  
 

—o)0(o— 



 
evaà buddheù paraà buddhvä saàstabhyätmänam ätmanä | 

jahi çatruà mahäbäho kämarüpaà duräsadam ||43|| 
 
evaà buddher api paraà kämaà jïäna-virodhinaà vairiëaà buddhvätmänaà mana ätmanä 
buddhyä karma-yoge’vasthäpyainaà käma-rüpaà duräsadaà çatruà jahi näçayeti ||3.43|| 
 

iti çrémad-rämänujäcärya-viracite çrémad-gétä-bhäñye  
karma-yogo näma tåtéyo’dhyäyaù || 

||3|| 
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