
atha païcamo’dhyäyaù 
(çaìkara-bhäñya) 

 
arjuna uväca –  
 

saànyäsaà karmaëäà kåñëa punar yogaà ca çaàsasi | 
yac chreya etayor ekaà tan me brühi suniçcitam ||1|| 

 
saànyäsaà parityägaà karmaëäà ästréyäëäm anuñöheya-viçeñäëäm çaàsasi praçaàsasi 
kathayaséty etat | punar yogaà ca teñäm eva anuñöhänam avaçya-kartavyam çaàsasi | ato me 
katarat çreyaù iti saàçayaù – kià karmänuñöhänaà çreyaù, kià vä tad-dhänam iti | 
praçasyataraà cänuñöheyam | ataç ca yat çreyaù praçasyataram etayoù karma-saànyäsa-
karma-yogayor yad-anuñöhänät çreyo’väptir mama syäd iti manyase, tad ekam anyatarat saha 
eka-puruñänuñöheyatväsaàbhavät me brühi suniçcitam abhipretaà taveti ||5.1||  
 

 – o)O(o –  
 
sväbhipräyam äcakñäëo nirëayäya çré-bhagavän uväca  –  
 

saànyäsaù karma-yogaç ca niùçreyasa-karäv ubhau | 
tayos tu karma-saànyäsät karma-yogo viçiñyate ||2|| 

 
saànyäsaù karmaëäà parityägaù karma-yogaç ca teñäm anuñöhänaà täv ubhäv api 
niùçreyasa-karau mokñaà kurväte jïänotpatti-hetutvena | ubhau yadyapi niùçreyasa-karau, 
tathäpi tayos tu niùçreyasa-hetvoù karma-saànyäsät kevalät karma-yogo viçiñyata iti karma-
yogaà stauti ||5.2||  
 

 – o)O(o –  
 
kasmät iti äha –  
 

jïeyaù sa nitya-saànyäsé yo na dveñöi na käìkñati | 
nirdvandvo hi mahä-bäho sukhaà bandhät pramucyate ||3|| 

 
jïeyo jïätavyaù sa karma-yogé nitya-saànyäsé iti yo na dveñöi kiàcit na käìkñati duùkha-
sukhe tat-sädhane ca | evaàvidho yaù, karmaëi vartamäno’pi sa nitya-saànyäsé iti jïätavya 
ity arthaù | nirdvandvo dvandva-varjito hi yasmät mahäbäho sukhaà bandhäd anäyäsena 
pramucyate ||5.3||  
 

 – o)O(o –  
 
saànyäsa-karma-yogayor bhinna-puruñänuñöheyayor viruddhayoù phale’pi virodho yuktaù | 
na tübhayor niùçreyasa-karatvam eveti präpta idam ucyate – 



 
säàkhya-yogau påthag bäläù pravadanti na paëòitäù | 

ekam apy ästhitaù samyag ubhayor vindate phalam ||4|| 
 
säàkhya-yogau påthag viruddha-bhinna-phalau bäläù pravadanti na paëòitäù | paëòitäs tu 
jïänina ekaà phalam aviruddham icchanti | katham ? ekam api säàkhya-yogayoù samyag 
ästhitaù samyag anuñöhitavän ity arthaù, ubhayor vindate phalam | ubhayos tad eva hi 
niùçreyasaà phalam | ato na phale virodho’sti | 
 
nanu saànyäsa-karma-yoga-çabdena prastutya säàkhya-yogayoù phalaikatvaà katham 
ihäprakåtaà bravéti ? naiña doñaù – yadyapy arjunena saànyäsaà karma-yogaà ca kevalam 
abhipretya praçnaù kåtaù | bhagaväàs tu tad-aparityägenaiva sväbhipretaà ca viçeñaà 
saàyojya çabdäntara-väcyatayä prativacanaà dadau säàkhya-yogäv iti | täv eva saànyäsa-
karma-yogau jïäna-tad-upäya-sama-buddhitvädi-saàyuktau säàkhya-yoga-çabda-väcyäv iti 
bhagavato matam | ato na aprakåta-prakriyeti ||5.4|| 
 

 – o)O(o –  
 
ekasyäpi samyag anuñöhänät katham ubhayoù phalaà vindate ? ity ucyate –  
 

yat säàkhyaiù präpyate sthänaà tad yogair api gamyate | 
ekaà säàkhyaà ca yogaà ca yaù paçyati sa paçyati ||5|| 

 
yat säàkhyair jïäna-niñöhaiù saànyäsibhiù präpyate sthänaà mokñäkhyam tad yogair api 
jïäna-präpty-upäyatveneçvare samarpya karmäëy ätmanaù phalam 
anabhisaàdhäyänutiñöhanti ye te yogä yoginaù | tair api paramärtha-jïäna-saànyäsa-präpti-
dväreëa gamyata ity abhipräyaù | ata ekaà säìkhyaà ca yogaà ca yaù paçyati phalaikatvät sa 
paçyati samyak paçyatéty arthaù ||5.5||  
 

 – o)O(o –  
 
evaà tarhi yogät saànyäsa eva viçiñyate | kathaà tarhédam uktam tayos tu karma-saànyäsät 
karma-yogo viçiñyate [Gétä 5.2] iti ? såëu tatra käraëam – tvayä påñöäà kevalaà karma-
saànyäsaà karma-yogaà cäbhipretya tayor anyataraù kaù çreyän ? iti | tad-anurüpaà 
prativacanaà mayoktaà karma-saànyäsät karma-yogo viçiñyate iti jïänam anapekñya | 
jïänäpekñas tu saànyäsaù säàkhyam iti mayäbhipretaù | paramärtha-yogaç ca sa eva | yas tu 
karma-yogo vaidikaù sa ca tädarthyät yogaù saànyäsa iti copacaryate | kathaà tädarthyam ? 
ity ucyate –   
 

saànyäsas tu mahäbäho duùkham äptum ayogataù | 
yoga-yukto munir brahma nacireëädhigacchati ||6|| 

 
saànyäsas tu päramärthiko duùkham äptuà präptum ayogato yogena vinä | yoga-yukto 
vaidikena karma-yogena vaidikena karma-yogeneçvara-samarpita-rüpeëa phala-nirapekñeëa 
yukto muniù | mananäd éçvara-svarüpasya muniù | brahma paramätma-jïäna-niñöhä-



lakñaëatvät prakåtaù saànyäso brahmocyate | nyäsa iti brahmä brahmä hi paraù [MahänärU 
78] iti çruteù | brahma paramärtha-saànyäsaà paramärtha-jïäna-niñöhä-lakñaëaà na cireëa 
kñipram evädhigacchati präpnoti | ato mayoktam karma-yogo viçiñyata iti ||5.6|| 

 
 – o)O(o –  

 
yadä punar ayaà samyag-darçana-präpty-upäyatvena –   
 

yoga-yukto viçuddhätmä vijitätmä jitendriyaù | 
sarva-bhütätma-bhütätmä kurvann api na lipyate ||7|| 

 
yogena yukto yoga-yukto viçuddhätmä viçuddha-sattvo vijitätmä vijita-deho jitendriyaç ca  
sarva-bhütätma-bhütätmä sarveñäà brahmädénäà stamba-paryantänäà bhütänäm ätma-
bhüta ätmä pratyak-cetano yasya sa sarva-bhütätma-bhütätmä samyag-darçéty arthaù | sa 
tatraivaà vartamäno loka-saàgrahäya karma kurvann api na lipyate na karmabhir badhyate 
ity arthaù ||5.7|| 
 

 – o)O(o –  
 
na cäsau paramärthataù karotéty ataù –  

 
naiva kià cit karométi yukto manyeta tattva-vit | 

paçyaï çåëvan spåçaï jighrann açnan gacchan svapaï çvasan ||8|| 
pralapan visåjan gåhëann unmiñan nimiñann api | 
indriyäëéndriyärtheñu vartanta iti dhärayan ||9|| 

 
yuktaù samähitaù san manyeta cintayet | tattvavid ätmano yäthätmyaà tattvaà vettéti tattva-
vit paramärtha-darçéty arthaù | kadä kathaà vä tattvam avadhärayan manyeta ? ity ucyate | 
manyeteti pürveëa saàbandhaù | yasyaivaà tattva-vidaù sarva-kärya-karaëa-ceñöäsu karmasv 
akarmaiva paçyataù samyag-darçinas tasya sarva-karma-saànyäsa evädhikäraù 
karmaëo’bhäva-darçanät | na hi måga-tåñëikäyäm udaka-buddhyä pänäya pravåtta 
udakäbhäva-jïäne’pi tatraiva päna-prayojanäya pravartate ||5.8-9|| 
 

 – o)O(o –  
 
yas tu punar atattva-vit pravåttaç ca karma-yoge –  
 

brahmaëy ädhäya karmäëi saìgaà tyaktvä karoti yaù | 
lipyate na sa päpena padma-patram ivämbhasä ||10|| 

 
brahmaëéçvara ädhäya nikñipya tad-arthaà karma karométi bhåtya iva svämy-arthaà sarväëi 
karmäëi | mokñe’pi phale saìgaà tyaktvä karoti yaù sarva-karmäëi, lipyate na sa päpena na 
saàbadhyate padma-patram ivämbhasodakena ||5.10|| 
 

 – o)O(o –  



 
kevalaà sattva-çuddhi-mätram eva phalaà tasya karmaëaù syät, yasmät –  
 

käyena manasä buddhyä kevalair indriyair api | 
yoginaù karma kurvanti saìgaà tyaktvätma-çuddhaye ||11|| 

 
käyena dehena manasä buddhyä ca kevalair mamatva-varjitaiù éçvaräyaiva karma karomi, na 
mama phaläya iti mamatva-buddhi-çünyair indriyair api – kevala-çabdaù käyädibhir api 
pratyekaà saàbadhyate, sarva-vyäpäreñu mamatä-varjanäya | yoginaù karmiëaù karma 
kurvanti saìgaà tyaktvä phala-viñayam ätma-çuddhaye sattva-çuddhaya ity arthaù | tasmät 
tatraiva tavädhikära iti kuru karmaiva ||5.11||  
 

 – o)O(o –  
 
yasmäc ca –  
 

yuktaù karma-phalaà tyaktvä çäntim äpnoti naiñöhikém | 
ayuktaù käma-käreëa phale sakto nibadhyate ||12|| 

 
yukta éçvaräya karmaëi karomi na mama phaläya ity evaà samähitaù san karma-phalaà 
tyaktvä parityajya çäntià mokñäkhyäm äpnoti naiñöhikéà niñöhäyäà bhaväà sattva-çuddhi-
jïäna-präpti-sarva-karma-saànyäsa-jïäna-niñöhä-krameëeti väkya-çeñaù | yas tu punar 
ayukto’samähitaù käma-käreëa | karaëaà käraù kämasya käraù käma-käraù | tena käma-
käreëa käma-preritatayety arthaù | mama phaläya idaà karomi karma ity evaà phale sakto 
nibadhyate | atas tvaà yukto bhava ity arthaù ||5.12||  
 

 – o)O(o –  
 
yas tu paramärtha-darçé saù –  
 

sarva-karmäëi manasä saànyasyäste sukhaà vaçé | 
nava-dväre pure dehé naiva kurvan na kärayan ||13|| 

 
sarväëi karmäëi sarva-karmäëi saànyasya parityajya nityaà naimittikaà kämyaà 
pratiñiddhaà ca | täni sarväëi karmäëi manasä viveka-buddhyä, karmädäv akarma-
sandarçanena saàtyajyety arthaù | äste tiñöhati sukham | tyakta-väì-manaù-käya-ceñöo 
niräyäsaù prasanna-citta ätmano’nyatra nivåtta-sarva-bähya-prayojana iti sukham äste ity 
ucyate | vaçé jitendriya ity arthaù | kva katham äste ? ity äha – nava-dväre pure | sapta 
çérñäëyäny ätmana upalabdhi-dväräëi, arväk dve mütra-puréña-visargärthe, tair dvärair nava-
dväraà puram ucyate çaréram puram iva puram | ätmaika-svämikam, tad-artha-prayojanaiç ca 
indriya-mano-buddhi-viñayair aneka-phala-vijïänasyotpädakaiù paurair ivädhiñöhitam | 
tasmin nava-dväre pure dehé sarvaà karma saànyasyäste |  
 
kià viçeñaëena ? sarvo hi dehé saànyäsy asaànyäsé vä dehe eväste | tatränarthakaà 
viçeñaëam iti | ucyate – yas tv ajïo dehé dehendriya-saàghäta-mäträtma-darçé sa sarvo’pi gehe 



bhümäv äsane vä’’sa iti manyate | na hi deha-mäträtma-darçino geha iva dehe äsa iti pratyayaù 
saàbhavati | dehädi-saàghäta-vyatiriktätma-darçinas tu dehe äse iti pratyaya upapadyate | 
para-karmaëäà ca parasminn ätmany avidyayayädhyäropitänäà vidyayä viveka-jïänena 
manasä saànyäsa upapadyate | utpanna-viveka-jïänasya sarva-karma-saànyäsino’pi geha iva 
deha eva nava-dväre pura äsanam | prärabdha-phala-karma-saàskära-çeñänuvåttyä deha eva 
viçeña-vijïänotpatteù | dehe evästa ity asty eva viçeñaëa-phalam vidvad-avidvat-pratyaya-
bhedäpekñatvät | 
 
yadyapi kärya-karaëa-karmäëy avidyayätmany adhyäropitäni saànyasyäste ity uktam, tathäpi 
ätmasamaväyi tu kartåtvaà kärayitåtvaà ca syät ity äçaìkyäha – naiva kurvan svayam na 
kärya-karaëäni kärayan kriyäsu pravartayan | kià ? yat tat kartåtvaà kärayitåtvaà ca dehinaù 
svätma-samaväyi sat saànyäsän na saàbhavati ? yathä gacchato gatir gamana-vyäpära-
parityäge na syät tadvat ? kià vä svata eva ätmano nästi iti ? atrocyate – nästy ätmanaù svataù 
kartåtvaà kärayitåtvaà ca | uktaà hi -- avikäryo’yam ucyate [Gétä 2.55], çaréra-stho’pi 
kaunteya na karoti na lipyate [Gétä 3.26] iti | dhyäyatéva leläyatéva [BAU 4.3.7] iti ca 
çruteù ||5.13|| 

– o)O(o –  
 
kià ca –  
 

na kartåtvaà na karmäëi lokasya såjati prabhuù | 
na karma-phala-saàyogaà svabhävas tu pravartate ||14|| 

 
na kartåtvaà svataù kurv iti näpi karmäëi ratha-ghaöa-präsädädénépsitatamäni lokasya såjaty 
utpädayati prabhur ätmä | näpi rathädi kåtavatas tat-phalena saàyogaà na karma-phala-
saàyogam | yadi kiàcid api svato na karoti na kärayati ca dehé, kas tarhi kurvan kärayan ca 
pravartata iti, ucyate – svabhävas tu svo bhävaù svabhävo’vidyä-lakñaëä prakåtir mäyä 
pravartate daivé hi [Gétä 7.14] ity ädinä vakñyamäëä ||5.14||  
 

– o)O(o –  
 
paramärthatas tu –  
 

nädatte kasya cit päpaà na caiva sukåtaà vibhuù | 
ajïänenävåtaà jïänaà tena muhyanti jantavaù ||15|| 

 
nädatte na ca gåhëäti bhaktasyäpi kasyacit päpam | na caivädatte sukåtaà bhaktaiù 
prayuktaà vibhuù | kim-arthaà tarhi bhaktaiù püjädi-lakñaëaà yäga-däna-homädikaà ca 
sukåtaà prayujyate ity äha –  ajïänenävåtaà jïänaà viveka-vijïänam, tena muhyanti karomi 
kärayämi bhokñye bhojayäméty evaà mohaà gacchanty avivekinaù saàsäriëo 
jantavaù ||5.15||  
 

– o)O(o –  
 

jïänena tu tad ajïänaà yeñäà näçitam ätmanaù | 



teñäm ädityavaj jïänaà prakäçayati tatparam ||16|| 
 
jïänena tu yena ajïänena ävåtäù muhyanti jantavas tat ajïänaà yeñäà jantünäà viveka-
jïänena ätma-viñayeëa näçitam ätmano bhavati, teñäà jantünäm ädityavat yathädityaù 
samastaà rüpa-jätam avabhäsayati tadvat jïänaà jïeyaà vastu sarvaà prakäçayati tat paraà 
paramärtha-tattvam ||5.16|| 
 

– o)O(o –  
 
 yat paraà jïänaà prakäçitam –  
 

tad-buddhayas tad-ätmänas tan-niñöhäs tat-paräyaëäù | 
gacchanty apunar-ävåttià jïäna-nirdhüta-kalmañäù ||17|| 

 
tasmin brahmaëi gatä buddhir yeñäà te tad-buddhayaù, tad-ätmänas tad eva paraà brahma 
ätmä yeñäà te tad-ätmanäù, tan-niñöhäù niñöhä abhiniveças tätparyaà sarväëi karmäëi 
saànyasya tasmin brahmaëy eva avasthänaà yeñäà te tan-niñöhäù, tat-paräyaëä ca tad eva 
param ayanaà parä gatir yeñäà bhavati te tat-paräyaëäù kevalätma-rataya ity arthaù | yeñäà 
jïänena näçitam ätmano’jïänaà te gacchanti evaà-vidyäù apunar-ävåttim apunar-deha-
saàbandhaà jïäna-nirdhüta-kalmañä yathoktena jïänena nirdhüto näçitaù kalmañaù päpädi-
saàsära-käraëa-doño yeñäà te jïäna-nirdhüta-kalmañä yatayaù ity arthaù ||5.17|| 
 

– o)O(o –  
 
yeñäà jïänena näçitam ätmano’jïänaà te paëòitäù kathaà tattvaà payantéty ucyate –  
 

vidyä-vinaya-saàpanne brähmaëe gavi hastini | 
çuni caiva çvapäke ca paëòitäù sama-darçinaù ||18|| 

 
vidyä-vinaya-saàpanne vidyä ca vinayaç ca vidyä-vinayau, vinaya upämaù, täbhyäà vidyä-
vinayäbhyäà saàpanno vidyä-vinaya-saàpanno vidvän vinétaç ca yo brähmaëas tasmin 
brähmaëe gavi hastini çuni caiva çvapäke ca paëòitäù sama-darçinaù | vidyä-vinaya-saàpanne 
uttama-saàskäravati brähmaëe sättvike, madhyamäyäà ca räjasyäà gavi, saàskära-hénäyäm 
atyantam eva kevala-tämase hasty-ädau ca, sattvädi-guëais taj-jaiç ca saàskärais tathä räjasais 
tathä tämasaiç ca saàskärair atyantam eväspåñöäà samam ekam avikriyaà tad brahma 
drañöuà çélaà yeñäà te paëòitäù sama-darçinaù ||5.18|| 
 

– o)O(o –  
 
nanv abhojyännäs te doñavantaù, samäsamäbhyäà viñama-same püjätaù [Gautama-dharma-
sütra 2.8.20] iti småteù | na te doñavantaù | katham ? –   
 

ihaiva tair jitaù sargo yeñäà sämye sthitaà manaù | 
nirdoñaà hi samaà brahma tasmäd brahmaëi te sthitäù ||19|| 

 



ihaiva jévadbhireva taiù samadarçibhiù paëòitair jito vaékåtaù sargo janma, yeñäà sämye 
sarva-bhüteñu brahmaëi samabhäve sthitaà ni calébhütaà mano’ntaùkaraëam | nirdoñaà 
yadyapi doñavatsu vapäkädiñu müòhais taddoñair doñavat iva vibhävyate, tathäpi taddoñair 
aspåñöäm iti nirdoñaà doñavarjitaà hi yasmät | näpi svaguëabhedabhinnam, nirguëatvät 
caitanyasya | vakñyati ca bhagavän icchädénäà kñetradharmatvam, anäditvännirguëatvät iti ca 
| näpy antyä viçeñäù ätmano bhedakäù santi, pratiçaréraà teñäà sattve pramäëänupapatteù | 
ataù samaà brahma ekaà ca | tasmät brahmaëi eva te sthitäù | tasmät na 
doñagandhamätramapi tän spåati, dehädisaàghätätma-darçanäbhimänäbhävät teñäm | 
dehädisaàghätätma-darçanäbhimänavadviñayaà tu tat sütram samäsamäbhyäà viñamasame 
püjätaù iti, püjäviñayatvena viçeñaëät | dåçyate hi brahmavit ñaòäìgavit caturvedavit iti 
püjädänädau guëaviçeñasaàbandhaù käraëam | brahma tu 
sarvaguëadoñasaàbandhavarjitamityatar brahmaëi te sthitäù iti yuktam | karmaviñayaà ca 
samäsamäbhyäm ity ädi | idaà tu sarva-karma-saànyäsaviñayaà prastutam, sarva-karmäëi 
manasä ityärabhya ädhyäyaparisamäpteù ||5.19|| 
 

– o)O(o –  
 
yasmät nirdoñaà samaà brahmätmä, tasmät –  
 

na prahåñyet priyaà präpya nodvijet präpya cäpriyam | 
sthira-buddhir asaàmüòho brahmavid brahmaëi sthitaù ||20|| 

 
na prahåñeyet praharñaà na kuryät priyam iñöäà präpya labdhvä | nodvijet präpya cäpriyam 
aniñöäà labdhvä | deha-mäträtma-darçinäà hi priyäpriya-präpté harña-viñädau kurväte, na 
kevalätma-darçinaù, tasya priyäpriya-präpty-asaàbhavät | kià ca – sarva-bhüteñv ekaù samo 
nirdoña ätmeti sthirä nirvicikitsä buddhir yasya sa sthira-buddhir asaàmüòhaù saàmoha-
varjitaç ca syät yathokta-brahmavid brahmaëi sthito’karma-kåt sarva-karma-saànyäséty 
arthaù ||5.20|| 
 

– o)O(o –  
 
kià ca, brahmaëi sthitaù –  
 

bähya-sparçeñv asaktätmä vindaty ätmani yat sukham | 
sa brahma-yoga-yuktätmä sukham akñayam açnute ||21|| 

 
bähya-sparçeñu bähyä ca te sparçäç ca bähya-sparçäù | spåçyante iti sparçäù çabdädayo viñayäs 
teñu bähya-sparçeñu | asakta ätmä antaù-karaëaà yasya so’yam asaktätmä viñayeñu préti-
varjitaù san vindati labhate | ätmani yat sukhaà tad vindatéty etat | sa brahma-yoga-yuktätmä 
brahmaëi yogaù samädhir brahma-yogas tena brahma-yogena yuktaù samähitas tasmin 
vyäpåta ätmä antaù-karaëaà yasya sa brahma-yoga-yuktätmä | sukham akñayam açnute 
vyäpnoti | tasmäd bähya-viñaya-préteù kñaëikäyä indriyäëi nivartayed ätmany akñaya-
sukhärthéty arthaù ||5.21|| 
 

– o)O(o –  



 
itaç ca nivartayet  – 
 

ye hi saàsparçajä bhogä duùkha-yonaya eva te | 
ädy-anta-vantaù kaunteya na teñu ramate budhaù ||22|| 

 
ye hi yasmät saàssparçajä viñayendriya-saàsparçebhyo jätä bhogä bhuktayo duùkha-yonaya 
eva te, avidyä-kåtatvät | dåçyante hy ädhyätmikädéni duùkhäni tan-nimittäny eva | yathä iha-
loke tathä para-loke’péti gamyate eva-çabdät | na saàsäre sukhasya gandha-mätram apy astéti 
buddhvä viñaya-måga-tåñëikäyä indriyäëi nivartayet | na kevalaà duùkha-yonaya eva, ädy-
anta-vantaç ca, ädir viñayendriya-saàyogo bhogänäm antaç ca tad-viyoga eva | ataù ädy-anta-
vanto’nityäù, madhya-kñaëa-bhävitvät ity arthaù | kaunteya, na teñu bhogeñu ramate budho 
viveky avagata-paramärtha-tattvaù | atyanta-müòhänäm eva hi viñayeñu ratir dåçyate, yathä 
paçu-prabhåténäm  ||5.22|| 
 

– o)O(o –  
 
ayaà ca çreyo-märga-pratipakñé kañöatamo doñaù sarvänartha-präpti-hetur durniväraç ceti tat-
parihäre yatnädhikyaà kartavyam ity äha bhagavän –   
 

çaknotéhaiva yaù soòhuà präk çaréra-vimokñaëät | 
käma-krodhodbhavaà vegaà sa yuktaù sa sukhé naraù ||23|| 

 
çaknoty utsahata ihaiva jévann eva yaù soòhuà prasahituà präk pürvam çaréravimokñaëät ä 
maraëät ity arthaù | maraëa-sémä-karaëaà jévato’vayaàbhävi hi käma-krodhodbhavo vegaù, 
anantanimittavän hi saù iti yävat maraëaà tävat na visrämbhaëéya ity arthaù | kämaù 
indriyagocarapräpte iñöo viñaye çrüyamäëe smaryamäëe vä anubhüte sukhahetau yä gaÌdhas 
tåñëä sa kämaù | krodhaç cätmanaù pratiküleñu duùkha-hetuñu dåyamäneñu çrüyamäëeñu 
smaryamäëeñu vä yo dveñaù sa krodhaù | tau käma-krodhäv udbhavo yasya vegasya sa käma-
krodhodbhavo vegaù | romäïcana-prahåñöa-netra-vadanädi-liìgo’ntaù-karaëa-prakñobha-
rüpaù kämodbhavo vegaù | gätra-prakampa-prasveda-saàdañöauñöha-puöa-rakta-neträdi-
liìgaù krodhodbhavo vegaù | taà käma-krodhodbhavaà vegaà ya utsahate prasahate 
soòhuà prasahitum, so yukto yogé sukhé ceha loke naraù || ||5.23||  
 

– o)O(o –  
 
kathaà-bhütaç ca brahmaëi sthito brahma präpnoti ? ity äha bhagavän –  
 

yo’ntaù-sukho’ntarärämas tathäntar-jyotir eva yaù | 
sa yogé brahma-nirväëaà brahma-bhüto’dhigacchati ||24|| 

 
yo’ntaù-sukho’ntar ätmani sukhaà yasya so’ntaù-sukhaù, tathäntar evätmany äräma 
äramaëam äkréòä yasya so’ntar-ärämaù | tathaiväntar eva ätmany eva jyotiù prakäço yasya 
so’ntar-jyotir eva, ya édåçaù so yogé brahma-nirväëaà brahmaëi nirvåtià mokñam iha jévann 
eva brahma-bhütaù sann adhigacchati präpnoti ||5.24||  



 
– o)O(o –  

 
kià ca –  
 

labhante brahma-nirväëam åñayaù kñéëa-kalmañäù | 
chinna-dvaidhä yatätmänaù sarva-bhüta-hite ratäù ||25|| 

 
labhante brahma-nirväëaà mokñam åñayaù samyag-darçinaù saànyäsinaù kñéëa-kalmañäù 
kñéëa-päpä nirdoñäç chinna-dvaidhäù chinna-saàçayä yatätmänaù saàyatendriyäù sarva-
bhüta-hite ratäù sarveñäà bhütänäà hite änukülye ratä ahiàsakä ity arthaù ||5.25||  
 

– o)O(o –  
 
kià ca –   
 

käma-krodha-viyuktänäà yaténäà yata-cetasäm | 
abhito brahma-nirväëaà vartate viditätmanäm ||26|| 

 
käma-krodha-viyuktänäà kämaç ca krodhaç ca käma-krodhau täbhyäà viyuktänäà yaténäà 
saànyäsinäà yata-cetasäà saàyatäntaù-karaëänäm abhita ubhayato jévatäà måtänäà ca 
brahma-nirväëaà mokño vartate viditätmanäà vidito jïäta ätmä yeñäà te viditätmanäà 
teñäà viditätmanäà samyag-darçinäm ity arthaù ||5.26||  
 

– o)O(o –  
 
samyag darçana-niñöhänäà saànyäsinäà sadyo-muktir uktä | karma-yogaç ca éçvarärpita-
sarva-bhäveneçvare brahmaëy ädhäya kriyamäëaù sattva-çuddhi-jïäna-präpti-sarva-karma-
saànyäsa-krameëa mokñäya iti bhagavän pade pade’bravét, vakñyati ca | athedänéà dhyäna-
yogaà samyag-darçanasya antaraìgaà vistareëa vakñyäméti tasya sütra-sthänéyän çlokän 
upadiçati sma  –   
 

sparçän kåtvä bahir bähyäàç cakñuç caiväntare bhruvoù | 
präëäpänau samau kåtvä näsäbhyantara-cäriëau ||27|| 
yatendriya-mano-buddhir munir mokña-paräyaëaù | 

vigatecchä-bhaya-krodho yaù sadä mukta eva saù ||28|| 
 
sparçän çabdädén kåtvä bahir bähyän çroträdi-dväreëäntar-buddhau praveçitäù çabdädayo 
viñayäs tän acintayato çabdädayo bähyä bahir eva kåtä bhavanti | tän evaà bahiù kåtvä cakñuç 
caiväntare bhruvoù kåtvety anuñajyate | tathä präëäpänau näsäbhyantara-cäriëau samau 
kåtvä | yatendriya-mano-buddhir yatäni saàyatänéndriyäëi mano buddhiç ca yasya sa 
yatendriya-mano-buddhiù | mananät muniù saànyäsé | mokña-paräyaëa evaà deha-
saàsthänän mokña-paräyaëo mokña eva param ayanaà parä gatir yasya so’yaà mokña-
paräyaëo munir bhavet | vigatecchä-bhaya-krodha icchä ca bhayaà ca krodhaç cecchä-bhaya-



krodhäs te vigatäù yasmät sa vigatecchä-bhaya-krodhaù | ya evaà vartate sadä saànyäsé, 
mukta eva saù | na tasya mokño’nyaù kartavyo’sti ||   
 

– o)O(o –  
 

bhoktäraà yajïa-tapasäà sarva-loka-maheçvaram | 
suhådaà sarva-bhütänäà jïätvä mäà çäntim åcchati ||29|| 

 
evaà samähita-cittena kià vijïeyam ity ucyate | bhoktäraà yajïa-tapasäà yajïänäà tapasäà 
ca kartå-rüpeëa devatä-rüpeëa ca, sarva-loka-maheçvaraà sarveñäà lokänäà mahäntam 
éçvaraà suhådaà sarva-bhütänäà sarva-präëinäà pratyupakära-nirapekñatayä upakäriëaà 
sarva-bhütänäà hådayeçayaà sarva-karma-phalädhyakñaà sarva-pratyaya-säkñiëaà mäà 
näräyaëaà jïätvä çäntià sarva-saàsäroparatim åcchati präpnoti ||5.29|| 
 

iti çrémat-paramahaàsa-parivräjakäcäryasya çré-govinda-bhagavat-püjya-päda-çiñyasya 
çrémac-chaàkara-bhagavataù kåtau çrémad-bhagavad-gétä-bhäñye païcamo’dhyäyaù ||  

||5||  
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