
haöha-yoga-pradépikä 
 

(1) 

prathamopadeçaù 
 

çré-ädi-näthäya namo’stu tasmai 
yenopadiñöä haöha-yoga-vidyä | 
vibhräjate pronnata-räja-yogam 
äroòhum icchor adhirohiëéva ||1|| 
 
praëamya çré-guruà näthaà svätmärämeëa yoginä | 
kevalaà räja-yogäya haöha-vidyopadiçyate ||2|| 
bhräntyä bahumata-dhvänte räja-yogam ajänatäm | 
haöha-pradépikäà dhatte svätmärämaù kåpäkaraù ||3|| 
haöha-vidyäà hi matsyendra-gorakñädyä vijänate | 
svätmärämo’thavä yogé jänéte tat-prasädataù ||4|| 
çré-ädinätha-matsyendra-çävaränanda-bhairaväù | 
cauraìgé-ména-gorakña-virüpäkña-bileçayäù ||5|| 
manthäno bhairavo yogé siddhir buddhaç ca kanthaòiù | 
koraàöakaù suränandaù siddhapädaç ca carpaöiù ||6|| 
käneré püjyapädaç ca nitya-nätho niraïjanaù | 
kapälé bindunäthaç ca käkacaëòéçvarähvayaù ||7|| 
allämaù prabhudevaç ca ghoòä colé ca öiàöiëiù | 
bhänuké näradevaç ca khaëòaù käpälikas tathä ||8|| 
ity ädayo mahäsiddhä haöha-yoga-prabhävataù | 
khaëòayitvä käla-daëòaà brahmäëòe vicaranti te ||9|| 
açeña-täpa-taptänäà samäçraya-maöho haöhaù | 
açeña-yoga-yuktänäm ädhära-kamaöho haöhaù ||10|| 
haöha-vidyä paraà gopyä yoginä siddhim icchatä | 
bhaved véryavaté guptä nirvéryä tu prakäçitä ||11|| 
suräjye dhärmike deçe subhikñe nirupadrave | 
dhanuù pramäëa-paryantaà çilägni-jala-varjite | 
ekänte maöhikä-madhye sthätavyaà haöha-yoginä ||12|| 
 



alpa-dväram arandhra-garta-vivaraà nätyucca-nécäyataà 
samyag-gomaya-sändra-liptam amalaà niùçesa-jantüjjhitam | 
bähye maëòapa-vedi-küpa-ruciraà präkära-saàveñöitaà 
proktaà yoga-maöhasya lakñaëam idaà siddhair haöhäbhyäsibhiù ||13|| 
 
evaà vidhe maöhe sthitvä sarva-cintä-vivarjitaù | 
gurüpadiñöa-märgeëa yogam eva samabhyaset ||14|| 
atyähäraù prayäsaç ca prajalpo niyamägrahaù | 
jana-saìgaç ca laulyaà ca ñaòbhir yogo vinaçyati ||15|| 
utsähät sähasäd dhairyät tattva-jïänäç ca niçcayät | 
jana-saìga-parityägät ñaòbhir yogaù prasiddhyati ||16|| 
 
atha yama-niyamäù 
 
ahiàsä satyam asteyaà brahmacaryaà kñamä dhåtiù | 
dayärjavaà mitähäraù çaucaà caiva yamä daça ||17|| 
tapaù santoña ästikyaà dänam éçvara-püjanam | 
siddhänta-väkya-çravaëaà hrématé ca tapo hutam | 
niyamä daça samproktä yoga-çästra-viçäradaiù ||18|| 
 
atha äsanam 
 
haöhasya prathamäìgatväd äsanaà pürvam ucyate | 
kuryät tad äsanaà sthairyam ärogyaà cäìga-läghavam ||19|| 
vaçiñöhädyaiç ca munibhir matsyendrädyaiç ca yogibhiù | 
aìgékåtäny äsanäni kathyante känicin mayä ||20|| 
jänürvor antare samyak kåtvä päda-tale ubhe | 
åju-käyaù samäsénaù svastikaà tat pracakñate ||21|| 
savye dakñiëa-gulphaà tu påñöha-pärçve niyojayet | 
dakñiëe’pi tathä savyaà gomukhaà gomukhäkåtiù ||22|| 
ekaà pädaà tathaikasmin vinyased uruëi sthiram | 
itarasmiàs tathä coruà véräsanam itéritam ||23|| 
gudaà nirudhya gulphäbhyäà vyutkrameëa samähitaù | 
kürmäsanaà bhaved etad iti yoga-vido viduù ||24|| 
padmäsanaà tu saàsthäpya jänürvor antare karau | 
niveçya bhümau saàsthäpya vyomasthaà kukkuöäsanam ||25|| 
kukkuöäsana-bandha-stho dorbhyäà sambadya kandharäm | 



bhaved kürmavad uttäna etad uttäna-kürmakam ||26|| 
pädäìguñöhau tu päëibhyäà gåhétvä çravaëävadhi | 
dhanur äkarñaëaà kuryäd dhanur-äsanam ucyate ||27|| 
vämoru-mülärpita-dakña-pädaà 
jänor bahir veñöita-väma-pädam | 
pragåhya tiñöhet parivartitäìgaù  
çré-matysanäthoditam äsanaà syät ||28|| 
matsyendra-péöhaà jaöhara-pradéptià 
pracaëòa-rug maëòala-khaëòanästram | 
abhyäsataù kuëòaliné-prabodhaà 
candra-sthiratvaà ca dadäti puàsäm ||29|| 
prasärya pädau bhuvi daëòa-rüpau 
dorbhyäà padägra-dvitayaà gåhétvä | 
jänüparinyasta-laläöa-deço 
vased idaà paçcimatänam ähuù ||30|| 
iti paçcimatänam äsanägryaà  
pavanaà paçcima-vähinaà karoti | 
udayaà jaöharänalasya kuryäd 
udare kärçyam arogatäà ca puàsäm ||31|| 
dharäm avañöabhya kara-dvayena 
tat-kürpara-sthäpita-näbhi-pärçvaù | 
uccäsano daëòavad utthitaù khe 
mäyüram etat pravadanti péöham ||32|| 
harati sakala-rogän äçu gulmodarädén 
abhibhavati ca doñän äsanaà çré-mayüram | 
bahu kadaçana-bhuktaà bhasma kuryäd açeñaà 
janayati jaöharägnià järayet käla-küöam ||33|| 
uttänaà çabavad bhümau çayanaà tac chaväsanam | 
çaväsanaà çränti-haraà citta-viçränti-kärakam ||34|| 
caturaçéty äsanäni çivena kathitäni ca | 
tebhyaç catuñkam ädäya särabhütaà bravémy aham ||35|| 
siddhaà padmaà tathä siàhaà bhadraà veti catuñöayam | 
çreñöhaà taträpi ca sukhe tiñöhet siddhäsane sadä ||36|| 
 
atha siddhäsanam— 
yoni-sthänakam aìghri-müla-ghaöitaà kåtvä dåòhaà vinyaset 
meëòhre pädam athaikam eva hådaye kåtvä hanuà susthiram | 



sthäëuù saàyamitendriyo’cala-dåçä paçyed bhruvor antaraà 
hy etan mokña-kapäöa-bheda-janakaà siddhäsanaà procyate ||37|| 
 
meëòhräd upari vinyasya savyaà gulphaà tathopari | 
gulphäntaraà ca nikñipya siddhäsanam idaà bhavet ||38|| 
etat siddhäsanaà prähur anye vajräsanaà viduù | 
muktäsanaà vadanty eke prähur guptäsanaà pare ||39|| 
yameñv iva mitähäram ahiàsä niyameñv iva | 
mukhyaà sarväsaneñv ekaà siddhäù siddhäsanaà viduù ||40|| 
caturaçéti-péöheñu siddham eva sadäbhyaset | 
dväsaptati-sahasräëäà näòénäà mala-çodhanam ||41|| 
ätma-dhyäyé mitähäré yävad dvädaça-vatsaram | 
sadä siddhäsanäbhyäsäd yogé niñpattim äpnuyät ||42|| 
kim anyair bahubhiù péöhaiù siddhe siddhäsane sati | 
präëänile sävadhäne baddhe kevala-kumbhake | 
utpadyate niräyäsät svayam evonmané kalä ||43|| 
tathaikäsminn eva dåòhe siddhe siddhäsane sati | 
bandha-trayam anäyäsät svayam evopajäyate ||44|| 
näsanaà siddha-sadåçaà na kumbhaù kevalopamaù | 
na khecaré-samä mudrä na näda-sadåço layaù ||45|| 
 
atha padmäsanam— 
vämorüpari dakñiëaà ca caraëaà saàsthäpya vämaà tathä 
dakñorüpari paçcimena vidhinä dhåtvä karäbhyäà dåòham | 
aìguñöhau hådaye nidhäya cibukaà näsägram älokayet  
etad vyädhi-vinäça-käri yaminäà padmäsanaà procyate ||46|| 
 
uttänau caraëau kåtvä üru-saàsthau prayatnataù | 
üru-madhye tathottänau päëé kåtvä tato dåçau ||47|| 
näsägre vinyased räjad-anta-müle tu jihvayä | 
uttambhya cibukaà vakñasy utthäpy pavanaà çanaiù ||48|| 
idaà padmäsanaà proktaà sarva-vyädhi-vinäçanam | 
durlabhaà yena kenäpi dhématä labhyate bhuvi ||49|| 
 
kåtvä sampuöitau karau dåòhataraà baddhvä tu padmäsanaà 
gäòhaà vakñasi sannidhäya cibukaà dhyäyaàç ca tac cetasi | 
väraà väram apänam ürdhvam anilaà protsärayan püritaà 



nyaïcan präëam upaiti bodham atulaà çakti-prabhävän naraù ||50|| 
 
padmäsane sthito yogé näòé-dväreëa püritam | 
märutaà dhärayed yas tu sa mukto nätra saàçayaù ||51|| 
 
atha siàhäsanam— 
gulphau ca våñaëasyädhaù sévanyäù pärçvayoù kñipet | 
dakñiëe savya-gulphaà tu dakña-gulphaà tu savyake ||52|| 
hastau tu jänvoù saàsthäpya sväìguléù samprasärya ca | 
vyätta-vaktro nirékñeta näsägraà susamähitaù ||53|| 
siàhäsanaà bhaved etat püjitaà yogi-puìgavaiù | 
bandha-tritaya-sandhänaà kurute cäsanottamam ||54|| 
 
atha bhadräsanam— 
gulphau ca våñaëasyädhaù sévanyäù pärçvayoù kñipte | 
savya-gulphaà tathä savye dakña-gulphaà tu dakñiëe ||55|| 
pärçva-pädau ca päëibhyäà dåòhaà baddhvä suniçcalam | 
bhadräsanaà bhaved etat sarva-vyädhi-vinäçanam | 
gorakñäsanam ity ähur idaà vai siddha-yoginaù ||56|| 
 
evam äsana-bandheñu yogéndro vigata-çramaù | 
abhyasen näòikä-çuddhià mudrädi-pavané-kriyäm ||57|| 
äsanaà kumbhakaà citraà mudräkhyaà karaëaà tathä | 
atha nädänusandhänam abhyäsänukramo haöhe ||58|| 
brahmacäré mitähäré tyägé yoga-paräyaëaù | 
abdäd ürdhvaà bhavet siddho nätra käryä vicäraëä ||59|| 
susnigdha-madhurähäraç caturthäàça-vivarjitaù | 
bhujyate çiva-samprétyai mitähäraù sa ucyate ||60|| 
 
kaövämla-tékñëa-lavaëoñëa-haréta-çäka- 
sauvéra-taila-tila-sarñapa-madya-matsyän | 
äjädi-mäàsa-dadhi-takra-kulatthakola- 
piëyäka-hiìgu-laçunädyam apathyam ähuù ||61|| 
 
bhojanam ahitaà vidyät punar asyoñëé-kåtaà rükñam | 
atilavaëam amla-yuktaà kadaçana-çäkotkaà varjyam ||62|| 
vahni-stré-pathi-sevänäm ädau varjanam äcaret ||63|| 



tathä hi gorakña-vacanam— 
varjayed durjana-präntaà vahni-stré-pathi-sevanam | 
prätaù-snänopaväsädi käya-kleça-vidhià tathä ||64|| 
 
godhüma-çäli-yava-ñäñöika-çobhanännaà 
kñéräjya-khaëòa-navanéta-siddhä-madhüni | 
çuëöhé-paöola-kaphalädika-païca-çäkaà 
mudgädi-divyam udakaà ca yaméndra-pathyam ||65|| 
 
puñöaà sumadhuraà snigdhaà gavyaà dhätu-prapoñaëam | 
manobhilañitaà yogyaà yogé bhojanam äcaret ||66|| 
yuvo våddho’tivåddho vä vyädhito durbalo’pi vä | 
abhyäsät siddhim äpnoti sarva-yogeñv atandritaù ||67|| 
kriyä-yuktasya siddhiù syäd akriyasya kathaà bhavet | 
na çästra-päöha-mätreëa yoga-siddhiù prajäyate ||68|| 
na veña-dhäraëaà siddheù käraëaà na ca tat-kathä | 
kriyaiva käraëaà siddheù satyam etan na saàçayaù ||69|| 
péöhäni kumbhakäç citrä divyäni karaëäni ca | 
sarväëy api haöhäbhyäse räja-yoga-phalävadhi ||70|| 
 

iti haöha-pradépikäyäà prathamopadeçaù | 
 

(2) 

dvitéyopadeçaù  
 

athäsane dådhe yogé vaçé hita-mitäçanaù | 
gurüpadiñöa-märgeëa präëäyämän samabhyaset ||1|| 
cale väte calaà cittaà niçcale niçcalaà bhavet || 
yogé sthäëutvam äpnoti tato väyuà nirodhayet ||2|| 
yävad väyuù sthito dehe tävaj jévanam ucyate | 
maraëaà tasya niñkräntis tato väyuà nirodhayet ||3|| 
maläkaläsu näòéñu märuto naiva madhyagaù | 
kathaà syäd unmanébhävaù kärya-siddhiù kathaà bhavet ||4|| 
çuddham eti yadä sarvaà näòé-cakraà maläkulam | 
tadaiva jäyate yogé präëa-saàgrahaëe kñamaù ||5|| 



präëäyämaà tataù kuryän nityaà sättvikayä dhiyä | 
yathä suñumëä-näòésthä maläù çuddhià prayänti ca ||6|| 
baddha-padmäsano yogé präëaà candreëa pürayet | 
dhärayitvä yathä-çakti bhüyaù süryeëa recayet ||7|| 
präëaà süryeëa cäkåñya pürayed udaraà çanaiù | 
vidhivat kumbhakaà kåtvä punaç candreëa recayet ||8|| 
yena tyajet tena pétvä dhärayed atirodhataù | 
recayec ca tato’nyena çanair eva na vegataù ||9|| 
 
präëaà ced iòayä piben niyamitaà bhüyo’nyathä recayet  
pétvä piìgalayä saméraëam atho baddhvä tyajed vämayä | 
sürya-candramasor anena vidhinäbhyäsaà sadä tanvatäà 
çuddhä näòi-gaëä bhavanti yaminäà mäsa-trayäd ürdhvataù ||10|| 
 
prätar madhyandine säyam ardha-rätre ca kumbhakän | 
çanair açéti-paryantaà catur väraà samabhyaset ||11|| 
kanéyasi bhaved sveda kampo bhavati madhyame | 
uttame sthänam äpnoti tato väyuà nibandhayet ||12|| 
jalena çrama-jätena gätra-mardanam äcaret | 
dåòhatä laghutä caiva tena gätrasya jäyate ||13|| 
abhyäsa-käle prathame çastaà kñéräjya-bhojanam | 
tato’bhyäse  dåòhébhüte na tädåì-niyama-grahaù ||14|| 
yathä siàho gajo vyäghro bhaved vaçyaù çanaiù çanaiù | 
tathaiva sevito väyur anyathä hanti sädhakam ||15|| 
präëäyämena yuktena sarva-roga-kñayo bhavet | 
ayuktäbhyäsa-yogena sarva-roga-samudgamaù ||16|| 
hikkä çväsaç ca käsaç ca çiraù-karëäkñi-vedanäù | 
bhavanti vividhäù rogäù pavanasya prakopataù ||17|| 
yuktaà yuktaà tyajed väyuà yuktaà yuktaà ca pürayet | 
yuktaà yuktaà ca badhnéyäd evaà siddhim aväpnuyät ||18|| 
yadä tu näòé-çuddhiù syät tathä cihnäni bähyataù | 
käyasya kåçatä käntis tadä jäyate niçcitam ||19|| 
yatheñöaà dhäraëaà väyor analasya pradépanam | 
nädäbhivyaktir ärogyaà jäyate näòi-çodhanät ||20|| 
meda-çleñmädhikaù pürvaà ñaö-karmäëi samäcaret | 
anyas tu näcaret täni doñäëäà samabhävataù ||21|| 
dhautir bastis tathä netis träöakaà naulikaà tathä | 



kapäla-bhätiç caitäni ñaö-karmäëi pracakñate ||22|| 
karma ñaökam idaà gopyaà ghaöa-çodhana-kärakam | 
vicitra-guëa-sandhäya püjyate yogi-puìgavaiù ||23|| 
 
tatra dhautiù— 
catur-aìgula-vistäraà hasta-païca-daçäyatam | 
gurüpadiñöa-märgeëa siktaà vastraà çanair graset | 
punaù pratyäharec caitad uditaà dhauti-karma tat ||24|| 
käsa-çväsa-pléha-kuñöhaà kapharogäç ca viàçatiù | 
dhauti-karma-prabhäveëa prayänty eva na saàçayaù ||25|| 
 
atha bastiù— 
näbhi-daghna-jale päyau nyasta-nälotkaöäsanaù | 
ädhäräkuïcanaà kuryät kñälanaà basti-karma tat ||26|| 
gulma-pléhodaraà cäpi väta-pitta-kaphodbhaväù | 
basti-karma-prabhäveëa kñéyante sakalämayäù ||27|| 
dhäntvadriyäntaù-karaëa-prasädaà  
dadhäc ca käntià dahana-pradéptam | 
açeña-doñopacayaà nihanyäd  
abhyasyamänaà jala-basti-karma ||28|| 
 
atha netiù— 
sütraà vitasti-susnigdhaà näsänäle praveçayet | 
mukhän nirgamayec caiñä netiù siddhair nigadyate ||29|| 
kapäla-çodhiné caiva divya-dåñöi-pradäyiné | 
jatrürdhva-jäta-rogaughaà netir äçu nihanti ca||30|| 
 
atha träöakam— 
nirékñen niçcala-dåçä sükñma-lakñyaà samähitaù | 
açru-sampäta-paryantam äcäryais träöakaà småtam ||31|| 
mocanaà netra-rogäëäà tandädréëäà kapäöakam | 
yatnatas träöakaà gopyaà yathä häöaka-peöakam ||32|| 
 
atha nauliù— 
amandävarta-vegena tundaà savyäpasavyataù | 
natäàso bhrämayed eñä nauliù siddhaiù praçasyate ||33|| 
mandägni-sandépana-päcanädi- 



sandhäpikänanda-karé sadaiva | 
açeña-doña-maya-çoñaëé ca  
haöha-kriyä maulir iyaà ca nauliù ||34|| 
 
atha kapälabhätiù— 
bhasträval loha-kärasya reca-pürau sasambhramau | 
kapälabhätir vikhyätä kapha-doña-viçoñaëé ||35|| 
 
ñaö-karma-nirgata-sthaulya-kapha-doña-malädikaù | 
präëäyämaà tataù kuryäd anäyäsena siddhyati ||36|| 
präëäyämair eva sarve praçuñyanti malä iti | 
äcäryäëäà tu keñäàcid anyat karma na saàmatam ||37|| 
 
atha gaja-karaëé— 
udara-gata-padärtham udvamanti  
pavanam apänam udérya kaëöha-näle | 
krama-paricaya-vaçya-näòi-cakrä 
gaja-karaëéti nigadyate haöhajïaiù ||38|| 
 
brahmädayo’pi tridaçäù pavanäbhyäsa-tatparäù | 
abhüvann antaka-bhyät tasmät pavanam abhyaset ||39|| 
yävad baddho marud dehe yävac cittaà niräkulam | 
yävad dåñöir bhruvor madhye tävat käla-bhayaà kutaù ||40|| 
vidhivat präëa-saàyämair näòé-cakre viçodhite | 
suñumëä-vadanaà bhittvä sukhäd viçati märutaù ||41|| 
 
atha manonmané— 
märute madhya-saàcäre manaù-sthairyaà prajäyate | 
yo manaù-susthiré-bhävaù saivävasthä manonmané ||42|| 
tat-siddhaye vidhänajïäç citrän kurvanti kumbhakän | 
vicitra kumbhakäbhyäsäd viciträà siddhim äpnuyät ||43|| 
 
atha kumbhaka-bhedäù-- 
sürya-bhedanam ujjäyé sétkäré çétalé tathä | 
bhastrikä bhrämaré mürcchä plävinéty añöa-kumbhakäù ||44|| 
pürakänte tu kartavyo bandho jälandharäbhidhaù | 
kumbhakänte recakädau kartavyas tüòòiyänakaù ||45|| 



adhastät kuïcanenäçu kaëöha-saìkocane kåte | 
madhye paçcima-tänena syät präëo brahma-näòigaù ||46|| 
äpänam ürdhvam utthäpya präëaà kaëöhäd adho nayet | 
yogé jarä-vimuktaù san ñoòaçäbda-vayä bhavet ||47|| 
 
atha sürya-bhedanam— 
äsane sukhade yogé baddhvä caiväsanaà tataù | 
dakña-näòyä samäkåñya bahiùsthaà pavanaà çanaiù ||48|| 
äkeçäd änakhägräc ca nirodhävadhi kumbhayet | 
tataù çanaiù savya-näòyä recayet pavanaà çanaiù ||49|| 
kapäla-çodhanaà väta-doña-ghnaà kåmi-doña-håt | 
punaù punar idaà käryaà sürya-bhedanam uttamam ||50|| 
 
atha ujjäyé— 
mukhaà saàyamya näòébhyäm äkåñya pavanaà çanaiù | 
yathä lagati kaëöhät tu hådayävadhi sa-svanam ||51|| 
pürvavat kumbhayet präëaà recayed iòayä tathä | 
çleñma-doña-haraà kaëöhe dehänala-vivardhanam ||52|| 
näòé-jalodarädhätu-gata-doña-vinäçanam | 
gacchatä tiñöhatä käryam ujjäyy äkhyaà tu kumbhakam ||53|| 
 
atha sétkäré— 
sétkäà kuryät tathä vaktre ghräëenaiva vijåmbhikäm | 
evam abhyäsa-yogena käma-devo dvitéyakaù ||54|| 
yoginé cakra-saàmänyaù såñöi-saàhära-kärakaù | 
na kñudhä na tåñä nidrä naivälasyaà prajäyate ||55|| 
bhavet sattvaà ca dehasya sarvopadrava-varjitaù | 
anena vidhinä satyaà yogéndro bhümi-maëòale ||56|| 
 
atha çétalé— 
jihvayä väyum äkåñya pürvavat kumbha-sädhanam | 
çanakair ghräëa-randhräbhyäà recayet pavanaà sudhéù ||57|| 
gulma-pléhädikän rogän jvaraà pittaà kñudhäà tåñäm | 
viñäëi çétalé näma kumbhikeyaà nihanti hi ||58|| 
 
atha bhastrikä— 
ürvor upari saàsthäpya çubhe päda-tale ubhe | 



padmäsanaà bhaved etat sarva-päpa-praëäçanam ||59|| 
samyak padmäsanaà baddhvä sama-grévodaraù sudhéù | 
mukhaà saàyamya yatnena präëaà ghräëena recayet ||60|| 
yathä lagati håt-kaëöhe kapälävadhi sa-svanam | 
vegena pürayec cäpi håt-padmävadhi märutam ||61|| 
punar virecayet tadvat pürayec ca punaù punaù | 
yathaiva lohakäreëa bhasträ vegena cälyate ||62|| 
tathaiva sva-çaréra-sthaà cälayet pavanaà dhiyä | 
yadä çramo bhaved dehe tadä süryeëa pürayet ||63|| 
yathodaraà bhavet pürëam anilena tathä laghu | 
dhärayen näsikäà madhyä-tarjanébhyäà vinä dåòham ||64|| 
vidhivat kumbhakaà kåtvä recayed iòayänilam | 
väta-pitta-çleñma-haraà çarérägni-vivardhanam ||65|| 
kuëòalé bodhakaà kñipraà pavanaà sukhadaà hitam | 
brahma-näòé-mukhe saàstha-kaphädy-argala-näçanam ||66|| 
samyag gätra-samudbhüta-granthi-traya-vibhedakam | 
viçeñeëaiva kartavyaà bhasträkhyaà kumbhakaà tv idam ||67|| 
 
atha bhrämaré— 
vegäd ghoñaà pürakaà bhåìga-nädaà  
bhåìgé-nädaà recakaà manda-mandam | 
yogéndräë¸am evam abhyäsa-yogäc 
citte jätä käcid änanda-lélä ||68|| 
 
atha mürcchä— 
pürakänte gäòhataraà baddhvä jälandharaà çanaiù | 
recayen mürcchäkhyeyaà mano-mürcchä sukha-pradä ||69|| 
 
atha pläviné— 
antaù pravartitodära-märutäpüritodaraù | 
payasy agädhe’pi sukhät plavate padma-patravat ||70|| 
 
präëäyämas tridhä prokto reca-püraka-kumbhakaiù | 
sahitaù kevalaç ceti kumbhako dvividho mataù ||71|| 
yävat kevala-siddhiù syät sahitaà tävad abhyaset | 
recakaà pürakaà muktvä sukhaà yad väyu-dhäraëam ||72|| 
präëäyämo’yam ity uktaù sa vai kevala-kumbhakaù | 



kumbhake kevale siddhe reca-püraka-varjite ||73|| 
na tasya durlabhaà kiàcit triñu lokeñu vidyate | 
çaktaù kevala-kumbhena yatheñöaà väyu-dhäraëät ||74|| 
räja-yoga-padaà cäpi labhate nätra saàçayaù | 
kumbhakät kuëòalé-bodhaù kuëòalé-bodhato bhavet | 
anargalä suñumëä ca haöha-siddhiç ca jäyate ||75|| 
haöhaà vinä räjayogo räja-yogaà vinä haöhaù | 
na sidhyati tato yugmam äniñpatteù samabhyaset ||76|| 
kumbhaka-präëa-rodhänte kuryäc cittaà niräçrayam | 
evam abhyäsa-yogena räja-yoga-padaà vrajet ||77|| 
 
vapuù kåçatvaà vadane prasannatä 
näda-sphuöatvaà nayane sunirmale | 
arogatä bindu-jayo’gni-dépanaà 
näòé-viçuddhir haöha-siddhi-lakñaëam ||78|| 
 

iti haöha-pradépikäyäà dvitéyopadeçaù | 
 

tåtéyopadeçaù 
 

sa-çaila-vana-dhätréëäà yathädhäro’hi-näyakaù | 
sarveñäà yoga-tanträëäà tathädhäro hi kuëòalé ||1|| 
suptä guru-prasädena yadä jägarti kuëòalé | 
tadä sarväëi padmäni bhidyante granthayo’pi ca ||2|| 
präëasya çünya-padavé tadä räjapathäyate | 
tadä cittaà nirälambaà tadä kälasya vaïcanam ||3|| 
suñumëä çünya-padavé brahma-randhraù mahäpathaù | 
çmaçänaà çämbhavé madhya-märgaç cety eka-väcakäù ||4|| 
tasmät sarva-prayatnena prabodhayitum éçvarém | 
brahma-dvära-mukhe suptäà mudräbhyäsaà samäcaret ||5|| 
mahämudrä mahäbandho mahävedhaç ca khecaré | 
uòòéyänaà mülabandhaç ca bandho jälandharäbhidhaù ||6|| 
karaëé viparétäkhyä vajrolé çakti-cälanam | 
idaà hi mudrä-daçakaà jarä-maraëa-näçanam ||7|| 
ädinäthoditaà divyam añöaiçvarya-pradäyakam | 
vallabhaà sarva-siddhänäà durlabhaà marutäm api ||8|| 
gopanéyaà prayatnena yathä ratna-karaëòakam | 



kasyacin naiva vaktavyaà kula-stré-surataà yathä ||9|| 
 
atha mahä-mudrä— 
päda-mülena vämena yonià sampéòya dakñiëäm | 
prasäritaà padaà kåtvä karäbhyäà dhärayed dåòham ||10|| 
kaëöhe bandhaà samäropya dhärayed väyum ürdhvataù | 
yathä daëòa-hataù sarpo daëòäkäraù prajäyate ||11|| 
åjvébhütä tathä çaktiù kuëòalé sahasä bhavet | 
tadä sä maraëävasthä jäyate dvipuöäçrayä ||12|| 
tataù çanaiù çanair eva recayen naiva vegataù | 
mahä-mudräà ca tenaiva vadanti vibudhottamäù ||13|| 
iyaà khalu mahämudrä mahä-siddhaiù pradarçitä | 
mahä-kleçädayo doñäù kñéyante maraëädayaù | 
mahä-mudräà ca tenaiva vadanti vibudhottamäù ||14|| 
candräìge tu samabhyasya süryäìge punar abhyaset | 
yävat-tulyä bhavet saìkhyä tato mudräà visarjayet ||15|| 
na hi pathyam apathyaà vä rasäù sarve’pi nérasäù | 
api bhuktaà viñaà ghoraà péyüñam api jéryati ||16|| 
kñaya-kuñöha-gudävarta-gulmäjérëa-purogamäù | 
tasya doñäù kñayaà yänti mahämudräà tu yo’bhyaset ||17|| 
kathiteyaà mahämudrä mahä-siddhi-karä nèëäm | 
gopanéyä prayatnena na deyä yasya kasyacit ||18|| 
 
atha mahä-bandhaù— 
pärñëià vämasya pädasya yoni-sthäne niyojayet | 
vämorüpari saàsthäpya dakñiëaà caraëaà tathä ||19|| 
pürayitvä tato väyuà hådaye cubukaà dåòham | 
niñpéòyaà väyum äkuïcya mano-madhye niyojayet ||20|| 
dhärayitvä yathä-çakti recayed anilaà  çanaiù | 
savyäìge tu samabhyasya dakñäìge punar abhyaset ||21|| 
matam atra tu keñäàcit kaëöha-bandhaà vivarjayet | 
räja-danta-stha-jihväyä bandhaù çasto bhaved iti ||22|| 
ayaà tu sarva-näòénäm ürdhvaà gati-nirodhakaù | 
ayaà khalu mahä-bandho mahä-siddhi-pradäyakaù ||23|| 
käla-päça-mahä-bandha-vimocana-vicakñaëaù | 
triveëé-saìgamaà dhatte kedäraà präpayen manaù ||24|| 
rüpa-lävaëya-sampannä yathä stré puruñaà vinä | 



mahä-mudrä-mahä-bandhau niñphalau vedha-varjitau ||25|| 
 
atha mahä-vedhaù— 
mahä-bandha-sthito yogé kåtvä pürakam eka-dhéù | 
väyünäà gatim ävåtya nibhåtaà kaëöha-mudrayä ||26|| 
sama-hasta-yugo bhümau sphicau sanäòayec chanaiù | 
puöa-dvayam atikramya väyuù sphurati madhyagaù ||27|| 
soma-süryägni-sambandho jäyate cämåtäya vai |  
måtävasthä samutpannä tato väyuà virecayet ||28|| 
mahä-vedho’yam abhyäsän mahä-siddhi-pradäyakaù | 
valé-palita-vepa-ghnaù sevyate sädhakottamaiù ||29|| 
etat trayaà mahä-guhyaà jarä-måtyu-vinäçanam | 
vahni-våddhi-karaà caiva hy aëimädi-guëa-pradam ||30|| 
añöadhä kriyate caiva yäme yäme dine dine | 
puëya-saàbhära-sandhäya päpaugha-bhiduraà sadä | 
samyak-çikñävatäm evaà svalpaà prathama-sädhanam ||31|| 
 
atha khecaré— 
kapäla-kuhare jihvä praviñöä viparétagä | 
bhruvor antargatä dåñöir mudrä bhavati khecaré ||32|| 
chedana-cälana-dohaiù kaläà krameëätha vardhayet tävat | 
sä yävad bhrü-madhyaà spåçati tadä khecaré-siddhiù ||33|| 
snuhé-patra-nibhaà çastraà sutékñëaà snigdha-nirmalam | 
samädäya tatas tena roma-mätraà samucchinet ||34|| 
tataù saindhava-pathyäbhyäà cürëitäbhyäà pragharñayet | 
punaù sapta-dine präpte roma-mätraà samucchinet ||35|| 
evaà krameëa ñaë-mäsaà nityaà yuktaù samäcaret | 
ñaëmäsäd rasanä-müla-çirä-bandhaù praëaçyati ||36|| 
kaläà paräìmukhéà kåtvä tripathe pariyojayet | 
sä bhavet khecaré mudrä vyoma-cakraà tad ucyate ||37|| 
rasanäm ürdhvagäà kåtvä kñaëärdham api tiñöhati | 
viñair vimucyate yogé vyädhi-måtyu-jarädibhiù ||38|| 
na rogo maraëaà tandrä na nidrä na kñudhä tåñä | 
na ca mürcchä bhavet tasya yo mudräà vetti khecarém ||39|| 
péòyate na sa rogeëa lipyate na ca karmaëä | 
bädhyate na sa kälena yo mudräà vetti khecarém ||40|| 
cittaà carati khe yasmäj jihvä carati khe gatä | 



tenaiñä khecaré näma mudrä siddhair nirüpitä ||41|| 
khecaryä mudritaà yena vivaraà lambikordhvataù | 
na tasya kñarate binduù käminyäù çleñitasya ca ||42|| 
calito’pi yadä binduù sampräpto yoni-maëòalam | 
vrajaty ürdhvaà håtaù çaktyä nibaddho yoni-mudrayä ||43|| 
ürdhva-jihvaù sthiro bhütvä somapänaà karoti yaù | 
mäsärdhena na sandeho måtyuà jayati yogavit ||44|| 
nityaà soma-kalä-pürëaà çaréraà yasya yoginaù | 
takñakeëäpi dañöasya viñaà tasya na sarpati ||45|| 
indhanäni yathä vahnis taila-varti ca dépakaù | 
tathä soma-kalä-pürëaà dehé dehaà na muïcati ||46|| 
gomäàsaà bhakñayen nityaà pibed amara-väruëém | 
kulénaà tam ahaà manye cetare kula-ghätakäù ||47|| 
go-çabdenoditä jihvä tat praveço hi täluni | 
go-mäàsa-bhakñaëaà tat tu mahä-pätaka-näçanam ||48|| 
jihvä-praveça-sambhüta-vahninotpäditaù khalu | 
candrät sravati yaù säraù sä syäd amara-väruëé ||49|| 
 
cumbanté yadi lambikägram aniçaà jihvä-rasa-syandiné  
sa-kñärä kaöukämla-dugdha-sadåçé madhväjya-tulyä tathä | 
vyädhénäà haraëaà jaränta-karaëaà çasträgamodéraëaà 
tasya syäd amaratvam añöa-guëitaà siddhäìganäkarñaëam ||50|| 
 
mürdhnaù ñoòaça-patra-padma-galitaà präëäd aväptaà haöhäd 
ürdvhäsyo rasanäà niyamya vivare çaktià paräà cintayan | 
utkallola-kalä-jalaà ca vimalaà dhärämayaà yaù piben  
nirvyädhiù sa måëäla-komala-vapur yogé ciraà jévati ||51|| 
 
yat präleyaà prahita-suñiraà meru-mürdhäntara-sthaà 
tasmiàs tattvaà pravadati sudhés tan-mukhaà nimnagänäm | 
candrät säraù sravati vapuñas tena måtyur naräëäà 
tad badhnéyät sukaraëam adho nänyathä käya-siddhiù ||52|| 
 
suñiraà jïäna-janakaà païca-srotaù-samanvitam | 
tiñöhate khecaré mudrä tasmin çünye niraïjane ||53|| 
ekaà såñöimayaà béjam ekä mudrä ca khecaré | 
eko devo nirälamba ekävasthä manonmané ||54|| 



 
atha uòòéyäna-bandhaù— 
baddho yena suñumëäyäà präëas tüòòéyate yataù | 
tasmäd uòòéyanäkhyo’yaà yogibhiù samudähåtaù ||55|| 
uòòénaà kurute yasmäd aviçräntaà mahä-khagaù | 
uòòéyänaà tad eva syät tava bandho’bhidhéyate ||56|| 
udare paçcimaà tänaà näbher ürdhvaà ca kärayet | 
uòòéyäno hy asau bandho måtyu-mätaìga-kesaré ||57|| 
uòòéyänaà tu sahajaà guruëä kathitaà sadä | 
abhyaset satataà yas tu våddho’pi taruëäyate ||58|| 
näbher ürdhvam adhaç cäpi tänaà kuryät prayatnataù | 
ñaëmäsam abhyasen måtyuà jayaty eva na saàçayaù ||59|| 
sarveñäm eva bandhänäà uttamo hy uòòéyänakaù | 
uòòiyäne dåòhe bandhe muktiù sväbhäviké bhavet ||60|| 
 
atha müla-bandhaù— 
pärñëi-bhägena sampéòya yonim äkuïcayed gudam | 
apänam ürdhvam äkåñya müla-bandho’bhidhéyate ||61|| 
adho-gatim apänaà vä ürdhvagaà kurute balät | 
äkuïcanena taà prähur müla-bandhaà hi yoginaù ||62|| 
gudaà pärñëyä tu sampéòya väyum äkuïcayed balät | 
väraà väraà yathä cordhvaà samäyäti saméraëaù ||63|| 
präëäpänau näda-bindü müla-bandhena caikatäm | 
gatvä yogasya saàsiddhià yacchato nätra saàçayaù ||64|| 
apäna-präëayor aikyaà kñayo mütra-puréñayoù | 
yuvä bhavati våddho’pi satataà müla-bandhanät ||65|| 
apäna ürdhvage jäte prayäte vahni-maëòalam | 
tadänala-çikhä dérghä jäyate väyunähatä ||66|| 
tato yäto vahny-apänau präëam uñëa-svarüpakam | 
tenätyanta-pradéptas tu jvalano dehajas tathä ||67|| 
tena kuëòaliné suptä santaptä samprabudhyate | 
daëòähatä bhujaìgéva niçvasya åjutäà vrajet ||68|| 
bilaà praviñöeva tato brahma-näòyaà taraà vrajet | 
tasmän nityaà müla-bandhaù kartavyo yogibhiù sadä ||69|| 
 
atha jalandhara-bandhaù— 
kaëöham äkuïcya hådaye sthäpayec cibukaà dåòham | 



bandho jälandharäkhyo’yaà jarä-måtyu-vinäçakaù ||70|| 
badhnäti hi siräjälam adho-gämi nabho-jalam | 
tato jälandharo bandhaù kaëöha-duùkhaugha-näçanaù ||71|| 
jälandhare kåte bandhe kaëöha-saàkoca-lakñaëe | 
na péyüñaà pataty agnau na ca väyuù prakupyati ||72|| 
kaëöha-saàkocanenaiva dve näòyau stambhayed dåòham | 
madhya-cakram idaà jïeyaà ñoòaçädhära-bandhanam ||73|| 
müla-sthänaà samäkuïcya uòòiyänaà tu kärayet | 
iòäà ca piìgaläà baddhvä vähayet paçcime pathi ||74|| 
anenaiva vidhänena prayäti pavano layam | 
tato na jäyate måtyur jarä-rogädikaà tathä ||75|| 
bandha-trayam idaà çreñöhaà mahä-siddhaiç ca sevitam | 
sarveñäà haöha-tanträëäà sädhanaà yogino viduù ||76|| 
yat kiàcit sravate candräd amåtaà divya-rüpiëaù | 
tat sarvaà grasate süryas tena piëòo jaräyutaù ||77|| 
 
atha viparéta-karaëé mudrä— 
taträsti karaëaà divyaà süryasya mukha-vaïcanam | 
gurüpadeçato jïeyaà na tu çästrärtha-koöibhiù ||78|| 
ürdhva-näbher adhas tälor ürdhvaà bhänur adhaù çaçé | 
karaëé viparétäkhä guru-väkyena labhyate ||79|| 
nityam abhyäsa-yuktasya jaöharägni-vivardhané | 
ähäro bahulas tasya sampädyaù sädhakasya ca ||80|| 
alpähäro yadi bhaved agnir dahati tat-kñaëät | 
adhaù-çiräç cordhva-pädaù kñaëaà syät prathame dine ||81|| 
kñaëäc ca kiàcid adhikam abhyasec ca dine dine | 
valitaà palitaà caiva ñaëmäsordhvaà na dåçyate | 
yäma-mätraà tu yo nityam abhyaset sa tu kälajit ||82|| 
 
atha vajrolé— 
svecchayä vartamäno’pi yogoktair niyamair vinä | 
vajroléà yo vijänäti sa yogé siddhi-bhäjanam ||83|| 
tatra vastu-dvayaà vakñye durlabhaà yasya kasyacit | 
kñéraà caikaà dvitéyaà tu näré ca vaça-vartiné ||84|| 
mehanena çanaiù samyag ürdhväkuïcanam abhyaset | 
puruño’py athavä näré vajrolé-siddhim äpnuyät ||85|| 
yatnataù çasta-nälena phütkäraà vajra-kandare | 



çanaiù çanaiù prakurvéta väyu-saàcära-käraëät ||86|| 
näré-bhage padad-bindum abhyäsenordhvam äharet | 
calitaà ca nijaà bindum ürdhvam äkåñya rakñayet ||87|| 
evaà saàrakñayed binduà jayati yogavit | 
maraëaà bindu-pätena jévanaà bindu-dhäraëät ||88|| 
sugandho yogino dehe jäyate bindu-dhäraëät | 
yävad binduù sthiro dehe tävat käla-bhayaà kutaù ||89|| 
cittäyattaà nèëäà çukraà çukräyattaà ca jévitam | 
tasmäc chukraà manaç caiva rakñaëéyaà prayatnataù ||90|| 
åtumatyä rajo’py evaà nijaà binduà ca rakñayet | 
meòhreëäkarñayed ürdhvaà samyag abhyäsa-yoga-vit ||91|| 
 
atha sahajoliù— 
sahajoliç cämarolir vajrolyä bheda ekataù | 
jale subhasma nikñipya dagdha-gomaya-sambhavam ||92|| 
vajrolé-maithunäd ürdhvaà stré-puàsoù sväìga-lepanam | 
äsénayoù sukhenaiva mukta-vyäpärayoù kñaëät ||93|| 
sahajolir iyaà proktä çraddheyä yogibhiù sadä | 
ayaà çubha-karo yogo bhoga-yukto’pi muktidaù ||94|| 
ayaà yogaù puëyavatäà dhéräëäà tattva-darçinäm | 
nirmatsaräëäà vai sidhyen na tu matsara-çälinäm ||95|| 
 
atha amarolé— 
pittolbaëatvät prathamämbu-dhäräà  
vihäya niùsäratayänty adhäräm | 
niñevyate çétala-madhya-dhärä 
käpälike khaëòamate’marolé ||96|| 
 
amaréà yaù piben nityaà nasyaà kurvan dine dine | 
vajrolém abhyaset samyak sämaroléti kathyate ||97|| 
abhyäsän niùsåtäà cändréà vibhütyä saha miçrayet | 
dhärayed uttamäìgeñu divya-dåñöiù prajäyate ||98|| 
puàso binduà samäkuïcya samyag abhyäsa-päöavät | 
yadi näré rajo rakñed vajrolyä säpi yoginé ||99|| 
tasyäù kiàcid rajo näçaà na gacchati na saàçayaù | 
tasyäù çarére nädaç ca bindutäm eva gacchati ||100|| 
sa bindus tad rajaç caiva ekébhüya svadehagau | 



vajroly-abhyäsa-yogena sarva-siddhià prayacchataù ||101|| 
rakñed äkuïcanäd ürdhvaà yä rajaù sä hi yoginé | 
atétänägataà vetti khecaré ca bhaved dhruvam ||102|| 
deha-siddhià ca labhate vajroly-abhyäsa-yogataù | 
ayaà puëya-karo yogo bhoge bhukte’pi muktidaù ||103|| 
 
atha çakti-cälanam— 
kuöiläìgé kuëòaliné bhujaìgé çaktir éçvaré | 
kuëòaly arundhaté caite çabdäù paryäya-väcakäù ||104|| 
udghäöayet kapäöaà tu yathä kuàcikayä haöhät | 
kuëòalinyä tathä yogé mokñadväraà vibhedayet ||105|| 
yena märgeëa gantavyaà brahma-sthänaà nirämayam | 
mukhenäcchädya tad väraà prasuptä parameçvaré ||106|| 
kandordhve kuëòalé çaktiù suptä mokñäya yoginäm | 
bandhanäya ca müòhänäà yas täà vetti sa yogavit ||107|| 
kuëòalé kuöiläkärä sarpavat parikértitä | 
sä çaktiç cälitä yena sa mukto nätra saàçayaù ||108|| 
gaìgä-yamunayor madhye bäla-raëòäà tapasviném | 
balätkäreëa gåhëéyät tad viñëoù paramaà padam ||109|| 
iòä bhagavaté gaìgä piìgalä yamunä nadé | 
iòä-piìgalayor madhye bälaraëòä ca kuëòalé ||110|| 
pucche pragåhya bhujaìgéà suptäm udbodhayec ca täm | 
nidräà vihäya sä çaktir ürdhvam uttiñöhate haöhät ||111|| 
 
avasthitä caiva phaëävaté sä  
prätaç ca säyaà praharärdha-mätram | 
prapürya süryät paridhäna-yuktyä 
pragåhya nityaà paricälanéyä ||112|| 
 
ürdhvaà vitasti-mätraà tu vistäraà caturaìgulam | 
mådulaà dhavalaà proktaà veñöitämbara-lakñaëam ||113|| 
sati vajräsane pädau karäbhyäà dhärayed dåòham | 
gulpha-deça-samépe ca kandaà tatra prapéòayet ||114|| 
vajräsane sthito yogé cälayitvä ca kuëòalém | 
kuryäd anantaraà bhasträà kuëòalém äçu bodhayet ||115|| 
bhänor äkuïcanaà kuryät kuëòaléà cälayet tataù | 
måtyu-vaktra-gatasyäpi tasya måtyu-bhayaà kutaù ||116|| 



muhürta-dvaya-paryantaà nirbhayaà cälanäd asau | 
ürdhvam äkåñyate kiàcit suñumëäyäà samudgatä ||117|| 
tena kuëòaliné tasyäù suñumëäyä mukhaà dhruvam | 
jahäti tasmät präëo’yaà suñumëäà vrajati svataù ||118|| 
tasmät saàcälayen nityaà sukha-suptäm arundhatém | 
tasyäù saàcälanenaiva yogé rogaiù pramucyate ||119|| 
yena saàcälitä çaktiù sa yogé siddhi-bhäjanam | 
kim atra bahunoktena kälaà jayati lélayä ||120|| 
brahmacarya-ratasyaiva nityaà hita-mitäçinaù | 
maëòaläd dåçyate siddhiù kuëòaly-abhyäsa-yoginaù ||121|| 
kuëòaléà cälayitvä tu bhasträà kuryäd viçeñataù | 
evam abhyasyato nityaà yamino yama-bhéù kutaù ||122|| 
dvä-saptati-sahasräëäà näòénäà mala-çodhane | 
kutaù prakñälanopäyaù kuëòaly-abhyasanäd åte ||123|| 
iyaà tu madhyamä näòé dåòhäbhyäsena yoginäm | 
äsana-präëa-saàyäma-mudräbhiù saralä bhavet ||124|| 
abhyäse tu vinidräëäà mano dhåtvä samädhinä | 
rudräëé vä parä mudrä bhadräà siddhià prayacchati ||125|| 
räja-yogaà vinä påthvé räja-yogaà vinä niçä | 
räja-yogaà vinä mudrä viciträpi na çobhate ||126|| 
märutasya vidhià sarvaà mano-yuktaà samabhyaset | 
itaratra na kartavyä mano-våttir manéñiëä ||127|| 
iti mudrä daça proktä ädinäthena çambhunä | 
ekaikä täsu yaminäà mahä-siddhi-pradäyiné ||128|| 
upadeçaà hi mudräëäà yo datte sämpradäyikam | 
sa eva çré-guruù svämé säkñäd éçvara eva saù ||129|| 
tasya väkya-paro bhütvä mudräbhyäse samähitaù | 
aëimädi-guëaiù särdhaà labhate käla-vaïcanam ||130|| 
 

iti haöha-pradépikäyäà tåtéyopadeçaù | 
 

(4) 

caturthopadeçaù 
 
namaù çiväya gurave näda-bindu-kalätmane | 
niraïjana-padaà yäti nityaà tatra paräyaëaù ||1|| 



athedänéà pravakñyämi samädhikramam uttamam | 
måtyughnaà ca sukhopäyaà brahmänanda-karaà param ||2|| 
räja-yogaù samädhiç ca unmané ca manonmané | 
amaratvaà layas tattvaà çünyäçünyaà paraà padam ||3|| 
amanaskaà tathädvaitaà nirälambaà niraïjanam | 
jévanmuktiç ca sahajä turyä cety eka-väcakäù ||4|| 
salile saindhavaà yadvat sämyaà bhajati yogataù | 
tathätma-manasor aikyaà samädhir abhidhéyate ||5|| 
yadä saàkñéyate präëo mänasaà ca praléyate | 
tadä samarasatvaà ca samädhir abhidhéyate ||6|| 
tat-samaà ca dvayor aikyaà jévätma-paramätmanoù | 
pranañöa-sarva-saìkalpaù samädhiù so’bhidhéyate ||7|| 
räja-yogasya mähätmyaà ko vä jänäti tattvataù | 
jïänaà muktiù sthitiù siddhir guru-väkyena labhyate ||8|| 
durlabho viñaya-tyägo durlabhaà tattva-darçanam | 
durlabhä sahajävasthä sad-guroù karuëäà vinä ||9|| 
vividhair äsanaiù kubhair vicitraiù karaëair api | 
prabuddhäyäà mahä-çaktau präëaù çünye praléyate ||10|| 
utpanna-çakti-bodhasya tyakta-niùçeña-karmaëaù | 
yoginaù sahajävasthä svayam eva prajäyate ||11|| 
suñumëä-vähini präëe çünye viçati mänase | 
tadä sarväëi karmäëi nirmülayati yogavit ||12|| 
amaräya namas tubhyaà so’pi kälas tvayä jitaù | 
patitaà vadane yasya jagad etac caräcaram ||13|| 
citte samatvam äpanne väyau vrajati madhyame | 
tadämarolé vajrolé sahajolé prajäyate ||14|| 
 
jïänaà kuto manasi sambhavatéha tävat 
präëo’pi jévati mano mriyate na yävat | 
präëo mano dvayam idaà vilayaà nayed yo 
mokñaà sa gacchati naro na kathaàcid anyaù ||15|| 
 
jïätvä suñumëäsad-bhedaà kåtvä väyuà ca madhyagam | 
sthitvä sadaiva susthäne brahma-randhre nirodhayet ||16|| 
sürya-candramasau dhattaù kälaà rätrindivätmakam | 
bhoktré suñumnä kälasya guhyam etad udähåtam ||17|| 
dvä-saptati-sahasräëi näòé-dväräëi païjare | 



suñumëä çämbhavé çaktiù çeñäs tv eva nirarthakäù ||18|| 
väyuù paricito yasmäd agninä saha kuëòalém | 
bodhayitvä suñumëäyäà praviçed anirodhataù ||19|| 
suñumëä-vähini präëe siddhyaty eva manonmané | 
anyathä tv itaräbhyäsäù prayäsäyaiva yoginäm ||20|| 
pavano badhyate yena manas tenaiva badhyate | 
manaç ca badhyate yena pavanas tena badhyate ||21|| 
hetu-dvayaà tu cittasya väsanä ca saméraëaù | 
tayor vinañöa ekasmin tau dväv api vinaçyataù ||22|| 
mano yatra viléyeta pavanas tatra léyate | 
pavano léyate yatra manas tatra viléyate ||23|| 
 
dugdhämbuvat saàmilitäv ubhau tau 
tulya-kriyau mänasa-märutau hi | 
yato marut tatra manaù-pravåttir 
yato manas tatra marut-pravåttiù ||24|| 
 
tatraika-näçäd aparasya näça 
eka-pravåtter apara-pravåttiù | 
adhvas tayoç cendriya-varga-våttiù 
pradhvas tayor mokña-padasya siddhiù ||25|| 
 
rasasya manasaç caiva caïcalatvaà svabhävataù | 
raso baddho mano baddhaà kià na siddhyati bhütale ||26|| 
mürcchito harate vyädhén måto jévayati svayam | 
baddhaù khecaratäà dhatte raso väyuç ca pärvati ||27|| 
manaù sthairyaà sthiro väyus tato binduù sthiro bhavet | 
bindu-sthairyät sadä sattvaà piëòa-sthairyaà prajäyate ||28|| 
indriyäëäà mano nätho manonäthas tu märutaù | 
märutasya layo näthaù sa layo nädam äçritaù ||29|| 
so’yam evästu mokñäkhyo mästu väpi matäntare | 
manaù-präëa-laye kaçcid änandaù sampravartate ||30|| 
pranañöa-çväsa-niçväsaù pradhvasta-viñaya-grahaù | 
niçceñöo nirvikäraç ca layo jayati yoginäm ||31|| 
ucchinna-sarva-saìkalpo niùçeñäçeña-ceñöitaù | 
svävagamyo layaù ko’pi jäyate väg-agocaraù ||32|| 
yatra dåñöir layas tatra bhütendriya-sanätané | 



sä çaktir jéva-bhütänäà dve alakñye layaà gate ||33|| 
layo laya iti prähuù kédåçaà laya-lakñaëam | 
apunar-väsanotthänäl layo viñaya-vismåtiù ||34|| 
veda-çästra-puräëäni sämänya-gaëikä iva | 
ekaiva çämbhavé mudrä guptä kula-vadhür iva ||35|| 
 
atha çämbhavé— 
antar lakñyaà bahir dåñöir nimeñonmeña-varjitä | 
eñä sä çämbhavé mudrä veda-çästreñu gopitä ||36|| 
 
antar lakñya-viléna-citta-pavano yogé yadä vartate 
dåñöyä niçcala-tärayä bahir adhaù paçyann apaçyann api | 
mudreyaà khalu çämbhavé bhavati sä labdhä prasädäd guroù 
çünyäçünya-vilakñaëaà sphurati tat tattvaà padaà çämbhavam ||37|| 
 
çré-çämbhavyäç ca khecaryä avasthä-dhäma-bhedataù | 
bhavec citta-layänandaù çünye cit-sukha-rüpiëi ||38|| 
täre jyotiñi saàyojya kiàcid unnamayed bhruvau | 
pürva-yogaà mano yuïjann unmané-kärakaù kñaëät ||39|| 
kecid ägama-jälena kecin nigama-saìkulaiù | 
kecit tarkeëa muhyanti naiva jänanti tärakam ||40|| 
 
ardhonmélita-locanaù sthira-manä näsägra-dattekñaëaç 
candrärkäv api lénatäm upanayan nispanda-bhävena yaù | 
jyoté-rüpam açeña-béjam akhilaà dedépyamänaà paraà 
tattvaà tat-padam eti vastu paramaà väcyaà kim aträdhikam ||41|| 
 
divä na püjayel liìgaà rätrau caiva na püjayet | 
sarvadä püjayel liìgaà divärätri-nirodhataù ||42|| 
 
atha khecaré— 
savya-dakñiëa-näòé-stho madhye carati märutaù | 
tiñöhate khecaré mudrä tasmin sthäne na saàçayaù ||43|| 
iòä-piìgalayor madhye çünyaà caivänilaà graset | 
tiñöhate khecaré mudrä tatra satyaà punaù punaù ||44|| 
sürcyäcandramasor madhye nirälambäntare punaù | 
saàsthitä vyoma-cakre yä sä mudrä näma khecaré ||45|| 



somäd yatroditä dhärä säkñät sä çiva-vallabhä | 
pürayed atuläà divyäà suñumëäà paçcime mukhe ||46|| 
purastäc caiva püryeta niçcitä khecaré bhavet | 
abhyastä khecaré mudräpy unmané samprajäyate ||47|| 
bhruvor madhye çiva-sthänaà manas tatra viléyate | 
jïätavyaà tat-padaà turyaà tatra kälo na vidyate ||48|| 
abhyaset khecaréà tävad yävat syäd yoga-nidritaù | 
sampräpta-yoga-nidrasya kälo nästi kadäcana ||49|| 
nirälambaà manaù kåtvä na kiàcid api cintayet | 
sa-bähyäbhyantaraà vyomni ghaöavat tiñöhati dhruvam ||50|| 
bähya-väyur yathä lénas tathä madhyo na saàçayaù | 
sva-sthäne sthiratäm eti pavano manasä saha ||51|| 
evam abhyasyatas tasya väyu-märge diväniçam | 
abhyäsäj jéryate väyur manas tatraiva léyate ||52|| 
amåtaiù plävayed deham äpäda-tala-mastakam | 
siddhyaty eva mahä-käyo mahä-bala-paräkramaù ||53|| 
çakti-madhye manaù kåtvä çaktià mänasa-madhyagäm | 
manasä mana älokya dhärayet paramaà padam ||54|| 
kha-madhye kuru cätmänam ätma-madhye ca khaà kuru | 
sarvaà ca kha-mayaà kåtvä na kiàcid api cintayet ||55|| 
antaù çünyo bahiù çünyaù çünyaù kumbha ivämbare | 
antaù pürëo bahiù pürëaù pürëaù kumbha ivärëave ||56|| 
bähya-cintä na kartavyä tathaiväntara-cintanam | 
sarva-cintäà parityajya na kiàcid api cintayet ||57|| 
 
saìkalpa-mätra-kalanaiva jagat samagraà 
saìkalpa-mätra-kalanaiva mano-viläsaù | 
saìkalpa-mätra-matim utsåja nirvikalpam 
äçritya niçcayam aväpnuhi räma çäntim ||58|| 
 
karpüram anale yadvat saindhavaà salile yathä | 
tathä sandhéyamänaà ca manas tattve viléyate ||59|| 
jïeyaà sarvaà pratétaà ca jïänaà ca mana ucyate | 
jïänaà jïeyaà samaà nañöaà nänyaù panthä dvitéyakaù ||60|| 
mano-dåçyam idaà sarvaà yat kiàcit sa-caräcaram | 
manaso hy unmané-bhäväd dvaitaà naivolabhyate ||61|| 
jïeya-vastu-parityägäd vilayaà yäti mänasam | 



manaso vilaye jäte kaivalyam avaçiñyate ||62|| 
evaà nänä-vidhopäyäù samyak svänubhavänvitäù | 
samädhi-märgäù kathitäù pürväcäryair mahätmabhiù ||63|| 
suñumëäyai kuëòalinyai sudhäyai candra-janmane | 
manonmanyai namas tubhyaà mahä-çaktyai cid-ätmane ||64|| 
açakya-tattva-bodhänäà müòhänäm api saàmatam | 
proktaà gorakña-näthena nädopäsanam ucyate ||65|| 
 
çré-ädinäthena sa-päda-koöi- 
laya-prakäräù kathitä jayanti | 
nädänusandhänakam ekam eva 
manyämahe mukhyatamaà layänäm ||66|| 
 
muktäsane sthito yogé mudräà sandhäya çämbhavém | 
çåëuyäd dakñiëe karëe nädam antästham ekadhéù ||67|| 
 
çravaëa-puöa-nayana-yugala- 
ghräëa-mukhänäà nirodhanaà käryam | 
çuddha-suñumëä-saraëau  
sphuöam amalaù çrüyate nädaù ||68|| 
 
ärambhaç ca ghaöaç caiva tathä paricayo’pi ca | 
niñpattiù sarva-yogeñu syäd avasthä-catuñöayam ||69|| 
 
atha ärambhävasthä— 
brahma-granther bhaved bhedo hy änandaù çünya-sambhavaù | 
vicitraù kvaëako dehe’nähataù çrüyate dhvaniù ||70|| 
divya-dehaç ca tejasvé divya-gandhas tvarogavän | 
sampürëa-hådayaù çünya ärambhe yogavän bhavet ||71|| 
 
atha ghaöävasthä— 
dvitéyäyäà ghaöékåtya väyur bhavati madhyagaù | 
dåòhäsano bhaved yogé jïäné deva-samas tadä ||72|| 
viñëu-granthes tato bhedät paramänanda-sücakaù | 
atiçünye vimardaç ca bheré-çabdas tadä bhavet ||73|| 
 
atha paricayävasthä— 



tåtéyäyäà tu vijïeyo vihäyo mardala-dhvaniù | 
mahä-çünyaà tadä yäti sarva-siddhi-samäçrayam ||74|| 
cittänandaà tadä jitvä sahajänanda-sambhavaù | 
doña-duùkha-jarä-vyädhi-kñudhä-nidrä-vivarjitaù ||75|| 
 
atha niñpatty-avasthä— 
rudra-granthià yadä bhittvä çarva-péöha-gato’nilaù | 
niñpattau vaiëavaù çabdaù kvaëad-véëä-kvaëo bhavet ||76|| 
ekébhütaà tadä cittaà räja-yogäbhidhänakam | 
såñöi-saàhära-kartäsau yogéçvara-samo bhavet ||77|| 
astu vä mästu vä muktir atraiväkhaëòitaà sukham | 
layodbhavam idaà saukhyaà räja-yogäd aväpyate ||78|| 
räja-yogam ajänantaù kevalaà haöha-karmiëaù | 
etän abhyäsino manye prayäsa-phala-varjitän ||79|| 
unmany-aväptaye çéghraà bhrü-dhyänaà mama saàmatam | 
räja-yoga-padaà präptuà sukhopäyo’lpa-cetasäm | 
sadyaù pratyaya-sandhäyé jäyate nädajo layaù ||80|| 
 
nädänusandhäna-samädhi-bhäjäà 
yogéçvaräëäà hådi vardhamänam | 
änandam ekaà vacasäm agamyaà 
jänäti taà çré-gurunätha ekaù ||81|| 
 
karëau pidhäya hastäbhyäà yaù çåëoti dhvanià muniù | 
tatra cittaà sthirékuryäd yävat sthira-padaà vrajet ||82|| 
abhyasyamäno nädo’yaà bähyam ävåëute dhvanim | 
pakñäd vikñepam akhilaà jitvä yogé sukhé bhavet ||83|| 
çrüyate prathamäbhyäse nädo nänä-vidho mahän | 
tato’bhyäse vardhamäne çrüyate sükñma-sükñmakaù ||84|| 
ädau jaladhi-jémüta-bheré-jharjhara-sambhaväù | 
madhye mardala-çaìkhotthä ghaëöä-kähalajäs tathä ||85|| 
ante tu kiìkiëé-vaàça-véëä-bhramara-niùsvanäù | 
iti nänävidhä nädäù çrüyante deha-madhyagäù ||86|| 
mahati çrüyamäëe’pi megha-bhery-ädike dhvanau | 
tatra sükñmät sükñmataraà nädam eva parämåçet ||87|| 
ghanam utsåjya vä sükñme sükñmam utsåjya vä ghane | 
ramamäëam api kñiptaà mano nänyatra cälayet ||88|| 



yatra kuträpi vä näde lagati prathamaà manaù | 
tatraiva susthirébhüya tena särdhaà viléyate ||89|| 
makarandaà piban bhåìgé gandhaà näpekñate yathä | 
nädäsaktaà tathä cittaà viñayän nahi käìkñate ||90|| 
mano-matta-gajendrasya viñayodyäna-cäriëaù | 
samartho’yaà niyamane ninäda-niçitäìkuçaù ||91|| 
baddhaà tu näda-bandhena manaù santyakta-cäpalam | 
prayäti sutaräà sthairyaà chinna-pakñaù khago yathä ||92|| 
sarva-cintäà parityajya sävadhänena cetasä | 
näda evänusandheyo yoga-sämräjyam icchatä ||93|| 
nädo’ntaraìga-säraìga-bandhane väguräyate | 
antaraìga-kuraìgasya vadhe vyädhäyate’pi ca ||94|| 
antaraìgasya yamino väjinaù parighäyate | 
nädopästi-rato nityam avadhäryä hi yoginä ||95|| 
baddhaà vimukta-cäïcalyaà näda-gandhaka-järaëät | 
manaù-päradam äpnoti nirälambäkhya-khe’öanam ||96|| 
näda-çravaëataù kñipram antaraìga-bhujaìgamam | 
vismåtaya sarvam ekägraù kutracin nahi dhävati ||97|| 
käñöhe pravartito vahniù käñöhena saha çämyati | 
näde pravartitaà cittaà nädena saha léyate ||98|| 
ghaëöädinäda-sakta-stabdhäntaù-karaëa-hariëasya | 
praharaëam api sukaraà syäc chara-sandhäna-pravéëaç cet ||99|| 
anähatasya çabdasya dhvanir ya upalabhyate | 
dhvaner antargataà jïeyaà jïeyasyäntargataà manaù | 
manas tatra layaà yäti tad viñëoù paramaà padam ||100|| 
tävad äkäça-saìkalpo yävac chabdaù pravartate | 
niùçabdaà tat-paraà brahma paramäteti géyate ||101|| 
yat kiàcin näda-rüpeëa çrüyate çaktir eva sä | 
yas tattvänto niräkäraù sa eva parameçvaraù ||102|| 
 

iti nädänusandhänam  
 
sarve haöha-layopäyä räjayogasya siddhaye | 
räja-yoga-samärüòhaù puruñaù käla-vaïcakaù ||103|| 
tattvaà béjaà haöhaù kñetram audäsényaà jalaà tribhiù | 
unmané kalpa-latikä sadya eva pravartate ||104|| 
sadä nädänusandhänät kñéyante päpa-saàcayäù | 



niraïjane viléyete niçcitaà citta-märutau ||105|| 
çaìkha-dundhubhi-nädaà ca na çåëoti kadäcana | 
käñöhavaj jäyate deha unmanyävasthayä dhruvam ||106|| 
sarvävasthä-vinirmuktaù sarva-cintä-vivarjitaù | 
måtavat tiñöhate yogé sa mukto nätra saàçayaù ||107|| 
khädyate na ca kälena bädhyate na ca karmaëä | 
sädhyate na sa kenäpi yogé yuktaù samädhinä ||108|| 
na gandhaà na rasaà rüpaà na ca sparçaà na niùsvanam | 
nätmänaà na paraà vetti yogé yuktaù samädhinä ||109|| 
cittaà na suptaà nojägrat småti-vismåti-varjitam | 
na cästam eti nodeti yasyäsau mukta eva saù ||110|| 
na vijänäti çétoñëaà na duùkhaà na sukhaà tathä | 
na mänaà nopamänaà ca yogé yuktaù samädhinä ||111|| 
svastho jägrad avasthäyäà suptavad yo’vatiñöhate | 
niùçväsocchväsa-hénaç ca niçcitaà mukta eva saù ||112|| 
avadhyaù sarva-çasträëäm açakyaù sarva-dehinäm | 
agrähyo mantra-yanträëäà yogé yuktaù samädhinä ||113|| 
 
yävan naiva praviçati caran märuto madhya-märge 

yävad vidur na bhavati dåòhaù präëa-väta-prabandhät | 
yävad dhyäne sahaja-sadåçaà jäyate naiva tattvaà 

tävaj jïänaà vadati tad idaà dambha-mithyä-praläpaù ||114|| 
 

iti haöha-yoga-pradépikäyäà samädhi-lakñaëaà näma  
caturthopadeçaù | 
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